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Auch in diesem Jahr haben wieder viele Menschen zum Gelingen
des taschenGARTENSs beigetragen:

Herausgeberin

Nachdem die GartenWerkStadt Marburg viele Jahre den taschenGARTEN herausgege-
ben hat, tbernimmt dies nun die Gdrtnerei Riibchen aus Caldern bei Marburg. Wir
danken der GartenWerkStadt sehr fiir die langjahrige Inspiration und Unterstiitzung und
freuen uns, dass sie den taschenGARTEN auch zukiinftig mit Textbeitragen, Ideen und
Einblicken ins Projekt bereichern wird.

Redaktion, Texte und Zeichnungen:

Kati Bohner ist Gartnerin und Ethnologin. Lange Jahre gab sie Kurse und hielt im
Rahmen der GartenWerkStadt Vortrage zu 6kologischem Anbau und agrarpolitischen
Themen. 2021 hat sie die Gartnerei Ribchen mitgegriindet und gartnert dort nach bio-
intensiven Prinzipien. Beim taschenGARTEN ist sie von Anfang an mit dabei und macht
viele der Zeichnungen.

Anja Banzhaf beschéftigt sich mit agrarpolitischen Themen und veréffentlichte 2016
das Buch Saatgut. Wer die Saat hat, hat das Sagen. Sie arbeitet bei Dreschflegel Saatgut
im Versand, ist seit 2018 in der Redaktion des taschenGARTENs und zeichnet fir diesen
u. a. das Cover.

Artikel und Interview:

Delta Aleixo Salimo Osério ist in der Unido Provincial dos Camponeses in Nampula,
Mosambik, tatig. Das Interview fuhrten Jemusse Abel Ndanduatha (Universit&t
Rovuma, Mosambik) und Michaela Meurer (Universitdt Marburg, Deutschland).
Polly Heinke ist Staudengdrtnerin in der Gartnerei Petersilie in Oberweimar.

Weitere Beitrdge:

Cécile Guillet (Solawi Marburg), Sabine Clement
(Manesse Hoop, Marburg) und Jutta Greb (GartenWerkStadt
Marburg).
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Liebe Leser*innen,

dieser taschenGARTEN handelt vom Gértnern im Klimawandel: Was konnen
wir tun, um trotz Hitze, Trockenheit oder plotzlichem Starkregen gut zu ernten?
Auflerdem geht’s um die globalen Auswirkungen der Klimakrise und die Frage,
was die Landwirtschaft mit alledem zu tun hat.

Vielleicht fragt ihr euch: Griinkohl statt Braunkohle — was soll das denn bedeu-
ten? Innerhalb des letzten Jahrhunderts haben sich die Industrielander komplett
abhingig gemacht von fossilen Brennstoffen wie Erdol, Erdgas und Braunkoh-
le. Auch die industrielle Landwirtschaft sowie das daran gekoppelte Lebens-
mittelsystem mit Verarbeitung, Verpackung und Transport sind in dieser Form
undenkbar ohne fossile Energietréger.

Doch deren Verbrennung und die dadurch entstehenden Treibhausgase sind zu
einem grofien Teil verantwortlich fiir den Klimawandel, eine der grofiten Her-
ausforderungen dieser Zeit. Ein »Weiter so« ist vollig undenkbar, denn das wiirde
das Leben an den meisten Orten der Erde fiir uns Menschen unmoglich machen.
Unsere gesamten gesellschaftlichen Strukturen miissen sich radikal 4ndern -
auch das globale Lebensmittelsystem. Wir brauchen viel mehr agrarékologischen,
regenerativen Anbau und viel weniger industrielle Landwirtschaft. Viel mehr
Griinkohl und viel weniger Braunkohle!

Wie Klimawandel, Kolonialismus und Klimagerechtigkeit zusammenhéngen und
was das mit industrieller Landwirtschaft zu tun hat, beleuchtet Anja ab S. 9 ge-
nauer. Dieser Blick auf die globalen Dimensionen der Klimakrise wird wunder-
voll erginzt durch ein Interview von Jemusse Abel Ndanduatha und Michaela
Meurer mit Delta Aleixo Salimo Osoério. Delta ist bei einer kleinbduerlichen
Organisation in Mosambik tédtig und beschreibt ab S. 152, wie sich der Klima-
wandel auf die Landwirtschaft im Norden ihres Landes auswirkt.

»Griinkohl statt Braunkohle« umfasst noch einen weiteren Aspekt dieses
taschenGARTENs. Wir nehmen eine Pflanzengruppe ganz besonders unter die
Lupe und beleuchten ihre Rolle im Klimawandel: die Blattgemiise. Also Griin-
kohl und Kopfsalat, aber auch Hirschhornwegerich, Blutampfer und Scheerkohl.
Leider spielen die unglaublich vielféltigen Blattgemiise in unserer Erndhrung
eine eher untergeordnete Rolle. Allzu oft stehlen ihnen Tomaten, Zwiebeln oder
Paprika die Show. Zu diesem wunderschonen und entdeckungsreichen Thema
schreibt Kati ab S. 19.

Um noch mehr griine Blatter geht es ab S. 159. Sabine Clement teilt mit uns ihre
Begeisterung fiir Wildkrduter, und mit Polly Heinke kdnnen wir in die Welt der
essbaren Stauden eintauchen. Cécile Guillet macht uns ab S. 165 darauf aufmerk-

sam, was die Verwertung von Resten mit dem Klimawandel zu tun hat und dass
wir z. B. die Blétter von Roter Bete, Kohlrabi und Radieschen essen konnen.

Um den Herausforderungen zu begegnen, die die klimatischen Verdnderungen
fiir die Produktion von Lebensmitteln mit sich bringen, gibt es keine einfachen
Losungen — es braucht eine Vielzahl von Ansétzen. Im taschenGARTEN beschif-
tigen wir uns seit Jahren immer wieder mit diesen Fragen und haben schon viele
Moglichkeiten fiir die Praxis aufgezeigt. Vor allem die regenerative Landwirt-
schaft bietet hier diverse Ankniipfungspunkte (tG 2021). Es ist unmaoglich, all

die spannenden Hintergriinde und Anbaumethoden zum Thema »Gértnern im
Klimawandel« in einem einzigen taschenGARTEN unterzubringen. Deshalb
haben wir fiir euch viele Mini-Infos zusammengestellt, die Wege aufzeigen und
auf weiterfithrende Informationen verweisen. Wie immer versorgen wir euch
auch mit ganz konkreten Anregungen fiir den Garten und mit Hinweisen zum
Umgang mit der Anbauplanung. Den Beet- und Gewéchshausplan findet ihr vorn
und hinten in den Buchklappen. Im Text »Gértnern mit dem taschenGARTEN«
(S. 6) erklaren wir, wie ihr mit unserem Konzept des 40-m’-Gartens arbeiten
und es individuell anpassen konnt. Ab S. 170 haben wir einiges an gartnerischem
Grundwissen zusammengestellt. Dieser Teil ist vor allem fiir Einsteiger*innen
wichtig und fiir Menschen, die unsere Anbauplanung selbst anpassen wollen.
Immer wieder verweisen wir auf Texte und Infos, die in einem der vorjahrigen
taschenGARTEN (tG) erschienen sind. Ihr findet alle Kalender der letzten Jahre
digital auf unserer Internetseite.

Wir wiinschen euch ein schones Gartenjahr sowie viel Mut, der Klimakrise ins
Auge zu blicken und etwas dagegen zu unternehmen - in eurem Garten oder an
einem anderen fiir euch passenden Ort!

Anja und Kati von der
taschenGARTEN-Redaktion

—

GRINKDO HL g

Kontakt und Info: STATT
taschengarten@gartenwerkstadt.de
www.taschen-garten.de E?\A\) NKOHLE




Gartnern mit dem taschenGARTEN

Mit dem taschenGARTEN wollen wir euch beim Gértnern unterstiitzen. Es gibt
eine Reihe von Faktoren, die einen Einfluss darauf haben, wie das Gartnern
gelingt. Obwohl der Klimawandel unsere Planungen immer haufiger durcheinan-
derbringt (KW 7), ist eine gute Anbauplanung im Gemiisegarten zentral. Das ist,
wie der Name schon sagt, ein Plan dafiir, was wann und wo angebaut werden soll.
Fiir unsere taschenGARTEN-Anbauplanung haben wir einen detaillierten Plan
fiir einen Gemiisegarten mit 40 m* Anbaufldche entworfen (welcher jedoch auch
fiir andere Gartengrof3en flexibel angepasst werden kann). Der Beetplan vorn
sowie der Gewdchshausplan hinten in den Buchklappen des taschenGARTENSs
stellen eine Zusammenfassung dieser Anbauplanung dar.

Gerade denjenigen von euch, die erst mit dem Géartnern beginnen, mdchten wir
so den Einstieg erleichtern. Denn Anbauplanung - das klingt kompliziert und
schreckt viele ab. Dabei soll doch die Freude am Gértnern im Mittelpunkt stehen
und nicht das Erstellen komplizierter Tabellen. Deshalb versuchen wir, euch
diese Arbeit ein Stiick weit abzunehmen. Fiir dieses Jahr haben wir die Anbau-
planung so abgedndert, dass noch mehr Blattgemiise integriert sind.

Die Planung ist von den Prinzipien der regenerativen Landwirtschaft inspiriert
(S. 7). Sie orientiert sich an Temperatur-, Platz-, Licht- und Néhrstoffbedarf der
Pflanzen und achtet auf eine ausgewogene Fruchtfolge. Fruchtfolge bedeutet, dass
sich die Pflanzenfamilien abwechseln. Bisher war diese Rotation iiber einen Pfeil
im Beetplan in der vorderen Buchklappe gekennzeichnet. Auf euren Wunsch hin
verschieben wir von diesem Jahr an die Beetbelegung auch im Beispielplan. Falls
ihr schon seit 2022 nach unserem 40-m?-Plan gértnert, konnt ihr direkt in den
aktuellen Plan einsteigen — ganz egal ob ihr entsprechend des Pfeils rotiert habt
oder nicht.

In unserer Anbauplanung ist uns dariiber hinaus wichtig, dass die Anbaufldche
moglichst gut genutzt wird und der Boden wiahrend eines méglichst langen Zeit-
raums im Jahr von Pflanzen bedeckt ist. So konnt ihr von einer

kleinen Flache viel ernten, und gleichzeitig versorgen die
Pflanzen nicht nur euch, sondern auch das Bodenleben
und begiinstigen die Bodenfruchtbarkeit (KW 24 und
tG 2021, S. 16 ff.). Auf den nédchsten Seiten erklaren
wir genau, was wir bei der Erstellung der Anbau-
planung beriicksichtigt haben. Im Kapitel »Fragen

an ein Samenkorn« ab S. 170 findet ihr viele weitere
grundlegende Infos zu Anbauzeitpunkten, Griin-

diingungen, Diingung und Kulturfithrung. Mit diesem Wissen lasst sich der Plan
problemlos fiir alle Garten anpassen — egal ob ihr 10 oder 200 m? bewirtschaf-
ten wollt. Zusdtzlich erinnern wir euch im Kalenderteil jede Woche daran, was
gerade gesat und gepflanzt werden kann. Auf S. 176 haben wir eine ausfiihrliche
Legende zusammengestellt, damit ihr nachschlagen konnt, was sich hinter den
Abkiirzungen und Begrifflichkeiten verbirgt.

Kleiner Garten - groBBe Ernte: Der 40-m?-Garten

Wer sich genau an unserem Gartenplan orientieren mochte, ohne ihn fiir andere
Bediirfnisse und Voraussetzungen anzupassen, sollte:

o sich auf eine saisonale Erndhrung einlassen wollen,

e Lust haben, einen Teil der Ernte haltbar zu machen,

o Lagermoglichkeiten haben (kiihler Keller und/oder Moglichkeit zur Lage-
rung im Garten, s. tG 2016, KW 40),

o dem Garten kontinuierlich Aufmerksamkeit und Zeit schenken kénnen,

«  mindestens 40 m? Beetfliche, aufgeteilt in 32 m? Freiland und 8 m*> Anbau-
fliche im Gewiéchshaus, haben oder anlegen kénnen.

Die Anpassung des Gartenplans fiir andere Bediirfnisse, Gartengrofien und Vor-
aussetzungen ist problemlos moglich (s. tG 2022, S.9).
Girtnerisch orientiert sich die Anbauplanung an biointensiven Methoden und

integriert Prinzipien des regenerativen Anbaus. Dazu gehéren unter anderem:

Anbau in Dauerbeeten: Das bedeutet, dass sich die Beete jedes Jahr an der
gleichen Stelle im Garten befinden und am besten nicht betreten werden. So
konnt ihr Verdichtungen auf der Anbaufliche vermeiden, die z. B. bei Laufwegen
entstehen. Beete zwischen 75 und 100 Zentimeter Breite haben sich als praktisch
erwiesen. Man kann gut iiber sie driibersteigen und erreicht von der Seite auch
die Beetmitte, um dort zu pflanzen, zu pflegen oder zu ernten. Im Beetplan gehen

wir von 100 Zentimeter Beetbreite aus.

Mehrfachbelegung und geringe Pflanzabstande: Um auf wenig Raum
viel zu ernten, konnt ihr die Beete mehrfach im Jahr bepflanzen/einsden. Beson-
ders gut geht das, wenn ihr Jungpflanzen vorzieht, da ihr so die Standdauer der
Pflanzen im Beet verkiirzt. AufSerdem werden im biointensiven Anbau bei vielen
Arten Si- und Pflanzabstinde reduziert und so die Bestandsdichten erh6ht. Das
ist bei guter Bodenfruchtbarkeit und gesundem Bodengefiige durchaus moglich.



Machbar ist das auch durch viel Handarbeit, denn dadurch besteht nicht die Not-
wendigkeit, sich an gingigen Abstinden von z. B. Pflanzmaschinen zu orientieren.
Aber Achtung: Pflanzen brauchen trotzdem genug Platz zum Wachsen und auch
Luft zum Abtrocknen, wodurch z. B. der Ausbreitung von Pilzkrankheiten vorge-
beugt wird (tG 2023, KW 29).

Kontinuierliche Bodenbedeckung: Die Mehrfachbelegung hat noch einen
anderen Sinn: Fiir euren Boden ist es am besten, wenn er iiber eine moglichst
lange Zeit im Jahr mit lebendigen Pflanzen bedeckt ist. Diese geben einen Teil des
Zuckers, den sie tiber die Fotosynthese produzieren, an das Bodenleben weiter.

So kann sich dieses gesund entwickeln und zur Bodenfruchtbarkeit beitragen.
Und falls gerade kein lebendiger Bewuchs moglich ist, konnt ihr mit organischem
Material mulchen (KW 32+ 33) oder den Boden mit einem wasser- und luftdurch-
lassigen Material (z. B. Bindchengewebe) abdecken.

Kompost: Dieser verbessert die Eigenschaften eures Bodens und stellt Nahrstofte
fiir das Pflanzenwachstum bereit. Vor allem wenn euer Boden noch nicht optimal
fruchtbar ist, solltet ihr regelmaflig Kompost einsetzen (s.tG 2022, S. 11).

Schonende Bodenbearbeitung: Mechanische Bodenbe-
arbeitung bringt immer auch die Bodenstruktur durcheinander
und greift das Bodenleben an. Das kann sich negativ auf die Bo-
denfruchtbarkeit auswirken. Am besten ist es daher, die Boden-
lockerung tiber die Wurzeln der Pflanzen hinzubekommen. Egal
ob bei Griindiingungen oder euren Kulturpflanzen: Lasst beim
Abrdumen und Ernten die Wurzeln im Boden. Sie zersetzen sich

an Ort und Stelle und hinterlassen Hohlraume, die den Boden lo-
ckern. Und falls ihr ihn doch mechanisch bearbeiten wollt, solltet
ihr es vermeiden, den Boden zu wenden (z.B. durch Umgraben)
und stattdessen mit einer Grabgabel oder Grelinette

arbeiten (tG 2021, KW 22).

Zum Weiterlesen: Die taschenGARTEN-Ausgabe 2021
handelt vom regenerativen Anbau. Hier findet ihr viele weitere
Infos und Hintergriinde.

Griinkohl statt Braunkohle!

Fiir Klimagerechtigkeit brauchen wir vielféltige Garten
statt Agrarindustrie

von Anja Banzhaf

In unseren Girten macht sich der Klimawandel zusehends be-
merkbar. Auch auf der globalen Ebene hingen Landwirtschaft und
Klimakrise eng zusammen: Das industrielle Nahrungsmittelsystem,

das auf fossilen Energien wie Erdol oder Braunkohle basiert, ist ver-
antwortlich fir etwa die Halfte der weltweiten Treibhausgasemissionen.

Wenn wir den Klimawandel authalten wollen, miissen wir dieses System grund-
legend transformieren - hin zu einer vielfaltigen, regenerativen und global
gerechten Landwirtschaft sowie viel regionaleren Versorgungsstrukturen.

Die Klimakrise als beispiellose Herausforderung

Bis heute ist die Temperatur im Vergleich zur vorindustriellen Zeit um 1,2 °C im
globalen Mittel gestiegen. Das mag harmlos klingen - doch schon die aktuellen
Temperaturen {ibersteigen den Erfahrungshorizont der menschlichen Zivilisations-
geschichte seit Entwicklung der Landwirtschaft. Der beispiellos schnelle Tempera-
turanstieg stellt Menschen und Okosysteme vor grofle Herausforderungen. Die
Klimakrise gilt unter anderem durch die Zunahme insekteniibertragbarer Krank-
heiten, katastrophaler Wetterereignisse und extremer Hitze als die global grofite Ge-
sundheitsgefahr dieses Jahrhunderts. Sich haufende Extremereignisse wie Diirren,
Uberschwemmungen und Erdrutsche sowie der steigende Meeresspiegel vernichten
schon seit Jahrzehnten unzihlige Menschenleben im Globalen Siiden. Jahrlich be-
finden sich Millionen Menschen auf der Flucht, da sie aufgrund der katastrophalen
Auswirkungen des Klimawandels ihr Zuhause oder ihre Lebensgrundlage verloren
haben. Diese Situation wird sich zukiinftig noch stark verschérfen, und auch in
Deutschland wird sich die Klimakrise mehr und mehr bemerkbar machen.

Blick in die Zukunft: Deutschland 2050

Bei rund 2 °C Erwdarmung wird das Leben in Deutschland Mitte des Jahrhunderts
ein anderes sein: Hitzewellen mit Extremtemperaturen von iiber 40 °C werden im
Sommer normal sein und entsprechend viele Todesopfer fordern. Miicken werden
(neben anderen Krankheiten) das potenziell todliche Denguevirus verbreiten.
Viele der heute hier lebenden Tier- und Pflanzenarten werden verschwunden

sein - mit weitreichenden Konsequenzen fiir die Nahrungskette und damit auch
fiir die Ernahrung der Menschen. Die Wahrscheinlichkeit verheerender Stark-
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regenereignisse mit schweren Sturzfluten wird in Deutschland vielerorts um etwa
30 Prozent zunehmen. Gleichzeitig wird es mehr und extremere Diirreperioden
geben. Stark ausgetrocknete Boden konnen kaum Wasser aufnehmen, sodass

sich die Diirre selbst verstiarken wird. Nutzungskonflikte um Wasser werden in
Deutschland auch die Landwirtschaft betreffen, da die Notwendigkeit zur Bewds-
serung von Ackern immer dringlicher wird.

Kippelemente
Jedes weitere Zehntelgrad Erwdrmung bringt massive Risiken mit sich. Ob wir die
weltweit katastrophalsten Auswirkungen des Klimawandels noch werden aufhalten
konnen oder nicht, liegt ganz wesentlich daran, was wir innerhalb der néchsten
Jahre tun (oder eben lassen). Auf der Klimakonferenz in Paris 2015 sicherten fast
alle Staaten zu, die Erderwdarmung auf 1,5 °C bis »deutlich unter« 2 °C zu begren-
zen. Dieses Szenario gilt allerdings schon fast nicht mehr als erfillbar, da hierfiir
die Emissionen ab sofort drastisch abnehmen

. - | J— —
miissten. Die bisher umgesetzten Mafinahmen iz gl
sind fiir dieses Ziel viel zu gering. b °
Doch bei einer Erwdrmung iiber diese Grenze ; 1 5 (
hinaus besteht ein hohes Risiko dafiir, dass wir o SN o
sogenannte Kipppunkte erreichen. Damit ist das ¢

Umschlagen von Systemen gemeint, die wesentlich l
zur Stabilitdt unseres Planeten beitragen. Wissen-
schaftler*innen definierten 16 solcher Kipppunkte,

wie beispielsweise das Schmelzen des Antarktischen Eisschildes, die Versteppung
des Amazonas-Regenwalds, das Auftauen der Permafrostboden, das Abreiflen des
Golfstroms und das Absterben der Korallenriffe. Fangen diese Systeme an zu kip-
pen, ist die Entwicklung irreversibel: Es gibt dann keinen Weg zuriick.

Eine Studie aus dem Jahr 2022 stellt nun alarmiert fest, dass einige dieser Syste-

me schon jetzt — bei aktuell etwa 1,2 °C globaler Erwdrmung anstatt, wie bisher
angenommen, ab 2 °C - ihre stabile Phase verlassen haben und kippen kénnten.
Gegebenenfalls wird es auch Kippkaskaden geben, bei denen das Kippen eines
Systems das Kippen weiterer Systeme nach sich zieht. Auch wenn bisher noch

nicht moglich ist, das Risiko einer solchen Kaskade einzuschitzen: Dieses Szena-
rio hatte katastrophale Folgen fiir das Leben auf der gesamten Erde. Daher stehen
wir aktuell erstmals in der Menschheitsgeschichte vor der Situation, sofort und
global handeln zu miissen, um die Systeme so zu erhalten, dass die Erde ein fiir uns
Menschen (und moglichst viele weitere Lebewesen) bewohnbarer Ort bleibt. Die
Landwirtschaft wird hierbei eine ganz zentrale Rolle spielen miissen.

Die Landwirtschaft als Treiber des Klimawandels ...

Seit der Industrialisierung von Landwirtschaft und Nahrungsmittelsystem sind
diese zu zentralen Treibern der Klimakrise geworden. Die Autor*innen von
GRAIN (2012) berechnen, dass etwa 25 bis 40 Prozent des aktuell iiberschiissigen
CO, in der Atmosphire allein durch die Ubernutzung der Ackerbéden wiih-

rend des letzten Jahrhunderts ausgestofien wurden. Inzwischen ist das gesamte
industrielle Erndhrungssystem von der Nahrungsmittelproduktion bis zu deren
Verarbeitung, Transport und Verkauf komplett abhdngig von fossilen Energietra-
gern — und mit 44 bis 57 Prozent fiir etwa die Halfte der globalen Gesamtemissio-
nen verantwortlich. Diese Zahlen schliisseln sich wie folgt auf:

11 bis 15 Prozent fallen auf die landwirtschaftliche Produktion zuriick, wobei die
industrielle Massentierhaltung hierzu den tiberwiegenden Teil beitragt (KW 11);
extrem energieintensiv ist auch die Herstellung von synthetischen Diingemitteln.
Die Umwandlung von Mooren, Steppen oder Wald in Ackerland ist fiir 15 bis 18
Prozent der Gesamtemissionen verantwortlich. Hinzu kommen Verarbeitung,
Transport, Kithlung und Verpackung der Nahrungsmittel sowie der Einzelhandel
mit insgesamt 15 bis 20 Prozent. Und zuletzt wird etwa die Hélfte der Lebensmit-
tel weggeworfen und stofit beim Verrotten Treibhausgase in Héhe von zwei bis
vier Prozent aus.

Bei diesen Zahlen geht es jedoch keinesfalls um alle landwirtschaftlichen Syste-
me. Es ist explizit das industrielle Nahrungsmittelsystem mit seinem enormen
Bedarf an fossiler Energie, welches seit etwa Mitte des 20. Jahrhunderts ein zent-
raler Treiber des Klimawandels ist.

landwirtschaftliche
Produktion 11-15 %

Globale Treibhausgasemissionen

Quelle: GRAIN (2012)

Landnutzungsdnderung &
Treibhausgase, Abholzung 15-18 %
die nichts mit dem
Nahrungsmittel-
system zu tun
haben 43-56 % Verarbeitung, Transport,
Verpackung, Einzelhandel

15-20 %

Lebensmittelverschwendung / Abfall 2-4 %

1
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... und als Opfer

Gleichzeitig ist die Landwirtschaft eines der grofiten Opfer der Klimakrise. Kaum
ein anderer Sektor ist so abhdngig von Umweltbedingungen und Wettergescheh-
nissen. Im Diirresommer 2018 beispielsweise brach die Getreideernte in Deutsch-
land im Mittel um fast ein Viertel ein. Viele der bisher angebauten Getreide und
Gemiise werden zukiinftig immer 6fter in Hitze- und Trockenstress geraten.
Auch global betrachtet gab es in der Landwirtschaft in den vergangenen Jahr-
zehnten deutliche durch die Klimakrise verursachte Ertragseinbuflen. Drastische
Ernteverluste hauften sich insbesondere in Landern des Globalen Siidens und
verscharften bestehende Nahrungsmittelknappheit. Zukiinftig werden zuneh-
mende Wetterextreme wie Diirren oder Starkregen, Verschiebungen der Jahres-
zeiten sowie zunehmende Schadlingspopulationen und Pflanzenkrankheiten
noch weitreichendere Auswirkungen auf die Ernte haben und die Ertrége viel
starker schwanken lassen. Laut Weltklimarat IPPC ist pro Grad weiterer Erwér-
mung mit einem weltweiten Ertragsriickgang zwischen drei und sieben Prozent
bei Mais, Weizen, Soja und Reis zu rechnen. Manche Regionen wird es besonders
hart treffen: Fiir Thailand und Vietnam z.B. wird fiir jedes Grad Erwdrmung

ein Riickgang der Reisertrige von etwa zehn Prozent erwartet. In Stidafrika und
Simbabwe werden die Maisertrédge bis zum Jahr 2050 voraussichtlich um 30 Pro-
zent abnehmen.

Sollte der Klimawandel ungebremst weitergehen, werden im Jahr 2100 Schitzun-
gen zufolge 97 Prozent der Weltbevolkerung die Auswirkungen von Ertragsriick-
gingen in Landwirtschaft oder Fischerei erfahren. Mittelamerika, Zentral- und
Stidafrika sowie Stidostasien gehoren hierbei zu den Gebieten mit dem hochsten
Risiko. Einige Regionen der Erde werden aufgrund verdanderter Niederschlags-
muster und steigender Temperaturen fiir die Landwirtschaft nicht mehr nutzbar
sein — mit der Folge, dass viele Bauer*innen ihre Lebensgrundlage verlieren.

Der Klimawandel trifft nicht alle gleich

Die Auswirkungen des Klimawandels treffen also nicht alle Menschen und alle
Bduer*innen auf der Erde gleich. Stattdessen sind die am meisten gefdhrdet,

die in Regionen mit ungiinstigen Umweltbedingungen leben, von Armut oder
Hunger betroffen sind sowie sozial, institutionell, politisch oder anderweitig
marginalisiert werden.

Kleinbduer*innen im Globalen Siiden gehoren weltweit zu den verwundbarsten
Gruppen in der Klimakrise. Zudem verfiigen sie hdufig kaum tiber finanzielle
Mittel fiir einen Neuanfang nach Unwettern oder fiir Anpassungsmafinahmen an

den Klimawandel. Diirren, Starkregenereignisse,
Uberschwemmungen, verschobene oder ausblei-
bende Regenzeiten vernichten Viehbestdnde,
Felder und Gérten. Das Buch Climate Justice von
Mary Robinson fasst Berichte von Bauer*innen und
Klimaaktivist*innen zusammen, die schon seit Jahren
von schleichenden Umweltverdnderungen oder sich
héufenden Extremwetterereignissen betroffen sind
und fiir globale Klimagerechtigkeit kaimpfen. Beispiels-
weise Caroline Malema aus Malawi, deren Ernte und Viehbestand nach einem
Starkregen vom iiber die Ufer getretenen Fluss davongespiilt wurden. Die nach den
Fluten erfolgte Neuaussaat vertrocknete in einer darauffolgenden schweren Diirre.
Constance Okollet berichtet, dass es im dstlichen Uganda keine Jahreszeiten mehr
gebe und ihre dortige Landwirtschaft zu einem Gliicksspiel geworden sei. Hindou
Oumarou Ibrahim aus der Republik Tschad gehort der Gruppe der Peule-M’bo-
roro an, die als Nomad*innen mit ihren Herden zwischen Tschad, Niger, Nigeria,
Kamerun und der Zentralafrikanischen Republik umherziehen. Doch das Wetter
und die Jahreszeiten sind unberechenbar geworden, Diirren lassen ehemalige
Wasserstellen austrocknen, die zunehmende Wiistenbildung zerstort fruchtbares
Weideland, und das Vieh verdurstet.
Oft trifft der Klimawandel innerhalb einer Region oder Gemeinschaft die Frauen
am hirtesten, da sie es sind, die zu den immer weiter entfernten Brunnen gehen
miissen, um Wasser zu holen, oder die Felder fiir die Erndhrung der Familie bestel-
len.
Diese Beispiele vom afrikanischen Kontinent stehen exemplarisch fiir die Aus-
wirkungen des Klimawandels auf unzéhlige Kleinbduer*innen aus dem Globa-
len Stiden. Doch gibt es diesbeziiglich nicht nur ein Nord-Siid-Gefille. Auch
innerhalb des Globalen Nordens trifft der Klimawandel marginalisierte Gruppen
hiarter und verstarkt bestehende Ungleichheiten. Studien zu Umweltrassismus
zeigen, dass Schwarze, Indigene und People of Color (im Folgenden abgekiirzt
als BIPoC, s. KW 49) deutlich stirker den Gefahren von Waldbrianden, Hitze-
wellen, Uberschwemmungen, Kilteeinbriichen oder Wirbelstiirmen ausgesetzt
sind als Weife. Fiir Landarbeiter*innen aus Osteuropa oder Nordafrika, die oft
ohne Krankenversicherung unter menschenverachtenden Bedingungen auf den
Ackern Spaniens, Italiens oder Deutschlands arbeiten, kann eine Hitzewelle eine
ernsthafte Gesundheits- oder gar Lebensgefahr bedeuten. Auch hier gilt: Von
strukturellem Rassismus betroffene Gruppen sind verletzbarer und verfiigen iiber
weniger Moglichkeiten, sich zu schiitzen.
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Koloniale Kontinuititen und Klimawandel
Die ungleichen Auswirkungen des Klimawandels sind alles andere als zufallig.
Vielmehr lassen sie sich bis in die Zeit der Kolonialherrschaft zuriickverfolgen.
Mit der brutalen Ausbeutung der Menschen sowie natiirlichen Ressourcen in den
Kolonien bauten die Kolonialméachte ihren Reichtum auf. Die Rohstoffe aus den
Kolonien befeuerten die Industrialisierung der herrschenden Staaten, die sich
hierdurch von Agrar- zu Industrielindern entwickelten, wihrend die Kolonien
unter anderem durch Landraub, Zerstorung gesellschaftlicher Strukturen und
Versklavung in ihrer eigenen Entwicklung massiv zuriickgeworfen wurden.

Viele dieser Strukturen und Machtverhiltnisse schreiben sich bis heute fort.

Sie wirken intersektional (KW 19 + 30) entlang der Linien von Imperialismus,
Rassismus und weiteren Diskriminierungsformen - und machen die betroffenen
Menschen und Regionen deutlich verwundbarer fiir den Klimawandel als die
Profiteure dieses Systems.

Auch das industrielle Nahrungsmittelsystem weist unzahlige Spuren bis in die
Kolonialzeit auf. Den Reisebiichern von Kolonisatoren ist zu entnehmen, dass
diese immer wieder auf hoch entwickelte und extrem gut an die lokalen Be-
dingungen angepasste landwirtschaftliche Systeme stieflen, tiber deren hohe
Produktivitdt staunten - und sie dann vernichteten.

Vor der Kolonisierung Hawaiis beispielsweise betrieb die polynesische Bevolke-
rung von den bewaldeten Bergen bis zu den Feldern an den Kiisten ein ausge-
kliigeltes Management der Okosysteme. Die damalige Bevélkerung Hawaiis

war dhnlich grof3 wie heute und konnte sich laut Liz Carlisle (2022) weitestge-
hend selbst mit Nahrung versorgen. Die heutige hingegen ist zu 90 Prozent von
Nahrungsmittelimporten abhdngig, und Bauer*innen stehen vor immensen
Herausforderungen: Die meisten Wilder sind abgeholzt und die Hinge massiver
Erosion ausgesetzt. Diese wird verscharft durch den Klimawandel
und die steigende Intensitdt tropischer Wirbelstiirme mit Stark-
regenereignissen. Gleichzeitig verdndert sich die Verteilung der
Niederschldge, und lang anhaltende Diirreperioden fithren zu
extremer Wasserknappheit.

Ein weiteres Beispiel sind die Olpalmenplantagen, die die Nie-
derlande Anfang des 20. Jahrhunderts im heutigen Indonesien
anlegte. Die Plantagenwirtschaft vertrieb Menschen von ihrem
Land, vernichtete traditionelle Anbausysteme und dringte Bauer*in-
nen in die Zwangsarbeit. Diese Strukturen schreiben sich fort: Auch
heute noch sind die Niederlande der grofite Palmolimporteur der EU.
Der Landraub fiir die Plantagen und die dort stattfindende Ausbeutung

von Arbeitskréiften betreiben nun grofle Agrarkonzerne. Fiir die Plantagen wer-
den Regenwilder gerodet, kohlenstofthaltige Torfboden freigelegt sowie Moore
entwissert, und damit trigt die Palmolproduktion massiv zum Klimawandel bei.
Gleichzeitig sind diese Monokulturen sehr vulnerabel in der Klimakrise, unter
anderem durch die fehlende Vielfalt und die entwasserten Moorboden, die bei
Trockenheit zu einer erh6hten Brandgefahr fithren.

Nahezu das gesamte industrielle Nahrungsmittelsystem sowie das politische
Verstindnis von Erndhrungssicherheit tragen Spuren aus der Kolonialzeit in sich.
Im Namen der Welterndhrung brachten unter anderem Agrarforschungsinstitute
des Globalen Nordens wihrend der Griinen Revolution das industrielle Agrar-
system in die zuvor kolonisierten und heruntergewirtschafteten Lander Asiens,
Afrikas und Lateinamerikas. Statt Kleinbduer*innen ihr Land zuriickzugeben
und ihre Rechte anzuerkennen, werden sie auch heute noch durch internationale
Handelsabkommen und die Praktiken multinationaler Agrarkonzerne entmach-
tet und entwiirdigt. Statt lokale Systeme zu starken, werden diese destabilisiert,
ausgebeutet und ihre Widerstandsfahigkeit ausgehohlt. Von Landraub iiber
restriktive Saatgutgesetzgebungen und Freihandelsabkommen bis zur Zerstorung
lokaler Anbausysteme und Mirkte sind es Akteure des Globalen Nordens, die das
weltweite Agrarsystem dominieren und von diesem profitieren.

Gleichzeitig ist das industrielle Agrarsystem nicht nur extrem anfallig im
Klimawandel und trigt mafigeblich zu diesem bei. Es ist auch fiir eine Vielzahl
weiterer, eng miteinander vernetzter kologischer Krisen verantwortlich, wie
beispielsweise das massive Artensterben, Wasserknappheit und -verschmutzung,
Uberdiingung der Gewisser und riesige Todeszonen in den Ozeanen, Erosion
und Wiistenbildung sowie Abholzung tropischer Wilder.

Bduer*innen gegen Klimawandel

Die Beschiftigung mit dem Klimawandel und dem bisherigen politischen
Umgang damit kann zur Verzweiflung fithren. Doch es gibt auch Grund zur
Hoffnung (KW 1 (2025))! Uber Jahrtausende waren landwirtschaftliche Syste-
me eine Quelle von Biodiversitit und ein Speicher von Kohlenstoff. Viele dieser
Methoden bewidhren sich noch heute und werden unter dem Namen der regene-
rativen Landwirtschaft wiederentdeckt und weiterentwickelt (tG 2021). Bekannte
Vordenker und Praktiker sind beispielsweise Gabe Brown und Allan Savory aus
den USA oder Dietmar Niser und Stefan Schwarzer aus Deutschland. Aber die
Bewegung ist nicht so weiff und mannlich, wie sie auf den ersten Blick scheint:
Viele der regenerativen Praktiken haben ihre Wurzeln in den jahrtausendealten
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Anbausystemen Asiens, Afrikas und Amerikas. Und weltweit

gibt es Bewegungen von BIPoC-Béduer*innen, die sich fiir eine
regenerative Landwirtschaft einsetzen, die Biodiversitit mehrt,
Boden aufbaut und der Klimakrise entgegenwirkt.

In ihrem Buch Healing Grounds beispielsweise erzéhlt Liz Carlis-

le von nordamerikanischen BIPoC-Bauer*innen, die entgegen allen
Diskriminierungen an die Anbaupraktiken ihrer Vorfahren ankniipfen und die
lokale Bevolkerung mit Nahrungsmitteln versorgen. So betreibt z. B. die schwarze
Bduerin Olivia Watkins im US-Bundesstaat North Carolina eine Agroforst-Pilz-
farm auf einer Fliche, die ihre Grofimutter gegen die Besitzanspriiche weifler
Nachbar*innen verteidigte, wiahrend im 20. Jahrhundert 98 Prozent aller schwar-
zen Landeigentiimer*innen enteignet wurden. Damit verbindet sich Watkins nicht
nur mit dem Widerstand ihrer Grofimutter, sondern auch mit dem Wissen ihrer
Vorfahren: Der Anbau von Nahrungsmitteln in hochdiversen Agroforstsystemen
war vor der Kolonisation in vielen Regionen Afrikas weit verbreitet, und versklavte
Afrikaner*innen setzten diese Tradition auf den ihnen zur Verfiigung stehenden
Flichen in Nordamerika fort. Gleichzeitig ist Watkins Mitgriinderin des Black
Farmer Funds, der schwarze Biuer*innen beim Aufbau eines sozial und 6kologisch
gerechten Nahrungsmittelsystems im Bundesstaat New York unterstiitzt.
Auch die oben genannten Bauer*innen Caroline Malema aus Malawi, Constan-
ce Okollet aus Uganda und Hindou Oumarou Ibrahim aus der Republik Tschad
passen nicht nur ihre landwirtschaftlichen Systeme durch Anwendung agraroko-
logischer Prinzipien an den Klimawandel an, sondern engagieren sich auch
politisch fiir eine Transformation der Landwirtschaft. Diese Béuer*innen sind
keine Ausnahme und erst recht keine Einzelkdmpfer*innen. Sie vernetzen sich auf
lokaler, nationaler und internationaler Ebene und streiten z. B. bei den UN-Klima-
verhandlungen fiir ihre Rechte. La Via Campesina, die weltweit grofite bauerliche
Organisation, kimpft mit ihren Mitgliedern — Millionen Béuer*innen, Landlosen,
Landarbeiter*innen und Fischer*innen — weltweit gegen den Klimawandel und fiir
bauerliche Agrarokologie, Erndhrungssouverénitit und Klimagerechtigkeit.

Klimagerechtigkeit - jetzt!

Die Klimakrise bringt massive soziale Ungleichheiten zum Vorschein und verstarkt
diese. Die Menschen und Regionen, die am wenigsten zum Klimawandel beige-
tragen haben, sind am meisten mit seinen Folgen konfrontiert. Und die, die ihren
Reichtum mittels Verbrennung fossiler Energietriger sowie Rohstoftforderung aus
dem Globalen Stiden erlangt haben, bekommen deutlich weniger Auswirkungen zu
spiiren und haben grofSere finanzielle Mittel fiir eine Anpassung zur Verfiigung.

In der internationalen Klimagerechtigkeitsbewegung bezeichnen sich Aktivist*-
innen aus den besonders verwundbaren Regionen als »Most Affected People and
Areas« (MAPA). Es ist zentral, diese Menschen nicht als hilflose, passive Opfer zu
sehen. Die MAPA organisieren sich und fordern, dass der Globale Norden seine
Verantwortung fiir den Klimawandel tibernehmen und jegliche Klimapolitik den
globalen Ungleichheiten entgegenwirken muss.

Der Globale Norden hat seinen Reichtum anhand fossiler Energietrager auf dem
Riicken der heute vom Klimawandel am meisten Betroffenen aufgebaut und
dabei die Emissionen ausgestoflen, die zur Klimakrise fithren. Daher ist es die
unbedingte Verantwortung der Lander des Globalen Nordens, den MAPA fiir die
Anpassung an nicht mehr vermeidbare Klimawandelfolgen finanzielle Unterstiit-
zung zu bieten. Zugleich muss der Globale Norden seine Emissionen so weit be-
grenzen, dass die Erderhitzung unter 1,5 °C bleibt, und bei allen hierfiir notigen
Klimaschutzmafinahmen die Losungsvorschlige der MAPA ins Zentrum stellen.
Diese Verantwortung tragt auch die industrielle Landwirtschaft: Sie fithrte dazu,
dass riesige Mengen CO,, welches iiber Jahrtausende im Boden gespeichert war,
innerhalb weniger Jahrzehnte durch Pfliigen, Uberweidung, Abholzung und
Ubernutzung in die Atmosphire gelangten. Heute trigt sie mit etwa 50 Prozent
der gesamten globalen Treibhausgasemissionen immens zum Klimawandel bei.
Ohne das industrielle Nahrungsmittelsystem grundlegend zu dndern, werden wir
es nicht schaffen, die Klimakatastrophe aufzuhalten.

Fiir den Globalen Norden bedeutet das den grundlegenden Umbau des vorherr-
schenden Erndhrungsregimes: von einem System, das von der Produktion bis

zu Vermarktung massiv von fossilen Energietrdgern abhingt, zu einem System,
das CO, aus der Atmosphidre nimmt und im Boden bindet. Die Methoden der
regenerativen Landwirtschaft, wie Agroforst, Zwischenfruchtanbau, Untersaaten,
Mischkultur, Kreislauf- und Mulchwirtschaft sowie holistisches Weidemanage-
ment konnen genau dies leisten und miissen dringlichst umgesetzt werden (tG
2021). Der Ausstieg aus der industriellen Massentierhaltung wiirde den Ausstof}
enormer Mengen an CO, verhindern, die Vernichtung von Regenwildern dras-
tisch reduzieren und auch in Deutschland riesige bisher zur Futtermittelproduk-
tion verwendete Flachen freigeben (KW 11). Die Lebensmittelverarbeitung und
-verteilung kann tiberwiegend lokal und regional, mit kurzen Wegen und plastik-
frei durch z. B. Direktvermarktung und Solidarische Landwirtschaften organi-
siert werden. Auch Haus- und Gemeinschaftsgirten tragen einen wichtigen Teil
bei, denn jeder Griinkohl aus dem Garten ist einer weniger aus dem Supermarkt.
Doch es geht nicht nur um einzelne Mafinahmen und landwirtschaftliche oder
girtnerische Praktiken, sondern auch um eine rassismuskritische Haltung und
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ein Bewusstsein fiir die historische Verantwortung des Globalen Nordens. Es
reicht nicht aus, technische Lésungen fiir die CO,-Speicherung im Boden zu fin-
den. Stattdessen ist eine Dekolonisierung der gesellschaftlichen Strukturen und
des Nahrungsmittelsystems dringend notwendig, verbunden mit breiter Solidari-
sierung mit BIPoC-Béuer*innen und -Aktivist*innen, die sich z. B. fiir regenerative
Landwirtschaft und Umweltgerechtigkeit einsetzen.

Eine radikale Abkehr vom industriellen Lebensmittelsystem und eine Dekoloni-
sierung der gesellschaftlichen Strukturen wiirde nicht nur dem Klimawandel in
groflen Schritten entgegenwirken, sondern auch die Artenvielfalt férdern, Was-
serkreisldufe regenerieren, Erndhrungssouveranitit sowie soziale Gerechtigkeit
starken und viele weitere Krisen l6sen. Machen wir uns auf den Weg - auch im
eigenen Garten. Bauen wir eine grofie Pflanzenvielfalt an und engagieren wir uns
fiir eine global gerechte Landwirtschaft, die von fossilen Energietrigern unab-
hingig wird: Griinkohl statt Braunkohle!
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Mangold, Scheerkohl, Griine SoB3e -
frische Ernte rund ums Jahr

von Kati Bohner

Wenn Extremwetterereignisse — wie im Klimawandel zu erwar-
ten — zunehmen, wird immer unberechenbarer, welche Pflanzen zu
welchen Zeiten gut in unseren Garten wachsen. In regenreichen Jahren
gelingt uns vielleicht der Kohlanbau besonders gut, dafiir werden aber
die Tomaten krank. Hagel tiberstehen Méhren meist recht unbescha-
det, und bei Hitze wachsen Auberginen und Paprika, wohingegen
Salat bei hohen Temperaturen gar nicht erst keimen will. So haben alle
Pflanzen ihre Vorlieben und sind unterschiedlich tolerant gegentiber Verande-
rungen. Je mehr unterschiedliche Pflanzen wir anbauen, desto héher stehen die
Chancen, dass wir trotz unvorhersehbarer Wetterereignisse gut ernten konnen.
Auflerdem tragt Vielfalt auch dazu bei, insgesamt ein stabiles und gesundes
Okosystem im Garten entstehen zu lassen. Viele Blattgemiise sind relativ unbe-
kannt, kénnen aber maf3geblich zur Diversitit im Garten beitragen. Wie wire es
also mit »mehr Vielfalt im Garten und auf dem Teller durch (griine) Blatter«?

Warum wir Blattgemiise lieben ...

Schnelle Ernte: In der Regel bilden Pflanzen zuallererst eine ganze Menge
mehr oder weniger griiner Blétter. So entsteht reichlich Fotosyntheseflache, die
Pflanze kann Zucker herstellen und wachsen. Die Bildung von Blattern gehort
zum vegetativen Wachstum einer Pflanze. Erst spater folgt dann das generati-
ve, auf Vermehrung ausgerichtete Wachstum, also die Bildung von Bliiten und
Friichten. Das heifdt, dass viele essbare Blatter schon nach kurzer Zeit erntereif
sind. Besonders schnell geht’s bei Kresse oder Asiasalat, bei Scheerkohl oder
Babyleaf-Salaten. Das ist praktisch: So konnen wir im Garten sehr schnell
reagieren, wenn Ernteliicken drohen, und Beete konnen besser genutzt werden,
da auch schon kurze freie Zeitfenster fiir eine Ernte reichen (z. B. vor oder nach
kéilteempfindlichem Kiirbis, denn dieser wéchst an vielen Orten nur etwa von
Mitte Mai bis September, und das Beet kann noch anderweitig genutzt werden).
Da die Pflanzen recht klein geerntet werden, werden diese schnellen Blattgemiise
verhiltnisméflig eng gepflanzt. Das heif3t, dass sie auch sehr schnell die ganze
Beetfliche bedecken. Und bedeckte Erde ist immer gut - fiirs Bodenleben, gegen
Erosion, bei Regen und Trockenheit.
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Erste Ernte: Im Frithling gucken zunichst die ersten kleinen Blétter aus der
Erde. Egal ob mehrjihrige Pflanzen wie Bérlauch, Sauerampfer, Brennnesseln,
Giersch oder frisch gesite wie Spinat und Babykale - es ist wunderbar, wenn
diese leckeren Blatter direkt in Salatschiissel oder Kochtopf wandern. Namlich
gerade im Friihling stellt uns eine regionale und klimafreundliche Erndhrung
vor grofie Herausforderungen: Das Lagergemiise ist verbraucht, und die neue
regionale Ernte vieler bekannter Gemiise ldsst noch auf sich warten. Im Super-
markt finden sich Tomaten, Salate und Co., die viele Kilometer zuriickgelegt
haben und allzu hdufig aus Regionen kommen, in denen es eigentlich nicht genug
Wasser fiir einen grof3flichigen intensiven Lebensmittelanbau gibt.

Geteilte Ernte: Nicht nur wir mégen Blitter. Auch
Schnecken, Erdfléhe und Vogel essen gern mit. Ja,

L)

/

richtige Pflanzenfamilie sind, werden meistens nicht alle

das nervt und macht schon mal richtig wiitend. Aber
auch hier sind Blattgemiise genial. Gerade weil sie keine

Blétter gleichermaflen geliebt. Erdflohe mogen Kohlblitter,
interessieren sich aber nicht fir Salat. Vogel fressen am
liebsten Keimlinge, aber lassen grofiere Blétter in Ruhe ...

nur bei Schnecken sind wir in manchen Jahren ratlos (KW 13).
Und trotzdem gilt fiir alle: Zu einem vielfdltigen und stabilen Garten gehdren
auch all die kleinen und grofleren »Frafifeinde«. Nur wenn sie da sind, konnen
sich auch ihre Gegenspieler etablieren, und ganz haufig stellt sich — ohne dass wir
es merken - ein Gleichgewicht ein. Wir nehmen vor allem wahr, wenn es nicht
geklappt hat. Es lohnt sich also, genau hinzusehen. Denn nur so merken wir es,
wenn z. B. ein Schéadling gar nicht erst zum Problem wurde. Im Klimawandel ist
diese Artenvielfalt ganz besonders wichtig.

Uberall Ernte: Da Blattgemiise so vielfiltig sind, gibt es welche fiir die Sonne
und fiir den Schatten, fiirs Gewachshaus und das Freiland, welche, die auf windi-
gen Balkons im Kiibel wachsen, und solche, die ein geschiitztes Hochbeet lieben.
Mit Sicherheit findet ihr auch Blattgemiise, das in eurem Garten wiéchst.

Frische Ernte: Viele Blattgemiise lassen sich schlecht lagern. Das ist zwar auf
der einen Seite unpraktisch, andererseits sind wir dadurch gezwungen, immer
frisch zu ernten. Es ist kein Geheimnis, dass frische Blatter, Wurzeln und Friichte
hiufig besonders reich an wertvollen Inhaltsstoffen sind. Und wenn ihr doch

mal zu viel geerntet haben solltet, hélt sich sogar sehr zartes Griin ein paar Tage,

wenn es an einem kithlen Ort in ein feuchtes Tuch eingeschlagen wird. Und
natiirlich konnen viele Blitter auch in Form von Pesto, Aufstrichen etc. haltbar

gemacht werden.

Winterernte: Unter den Blattgemiisen gibt es viele, die duf8erst frosthart sind
und den ganzen Winter iber geerntet werden kénnen. Sie sorgen also fiir Ab-
wechslung in der winterlichen Kiiche. Wie wire es mit mildem Winterkopfsalat,
scharfer Winterkresse oder feinen Erbsenbléttern? Nicht zu vergessen natiirlich
auch Klassiker wie Feldsalat und Spinat. Im Winter sind zwar die Gemiisela-
ger hiufig noch voll. Wer sich aber wirklich regional erndhren will, freut sich
bestimmt iber mehr Vielfalt. Zu Wurzelgemiise vom Blech passt wunderbar ein
knackiger Salat, und frisches Griin schmeckt lecker im Kriuterquark.

Leckere Ernte: Ganz besonders wichtig: Blattgemiise wachst nicht nur gut, es
gibt unzéhlige Verarbeitungsvarianten. Wahrscheinlich spielen all die leckeren
Blatter vor allem deshalb eine Nebenrolle in der Kiiche, da wir haufig nicht wis-
sen, was wir damit anfangen sollen. Klar, es gibt Klassiker wie Rucola auf Pizza,
eine Schiissel frischen Salat oder Basilikumpesto. Aber wie wire es mit Feder-
kohlchips, panierten Rote-Bete-Bldttern oder Griinkohllasagne (tG 2023, KW 2)?
An vielen Stellen in diesem taschenGARTEN werdet ihr iiber leckere Rezepte
stolpern.

Mit Blattgemiise rund ums Jahr

Friihling
Ernte: Im zeitigen Frithjahr sind es in erster Linie iiberwinterte Gemiise und
(Wild-)Stauden, von denen wir ernten konnen. Habt ihr noch Griinkohl oder
Feldsalat im Garten? Treiben Petersilie, Sauerampfer und Schnittlauch schon aus?
Wie steht es mit der Winterkresse oder dem Barlauch? Es lohnt sich, bereits im
Vorjahr einiges zu sden und zu pflanzen. Denn was wir jetzt aussden, braucht in
der Regel linger als iiberwinterte Pflanzen: In unbeheizten Gewichs-
hdusern oder Frithbeeten gibt es die erste Ernte von neu gesdten ﬁ .
Pflanzen meist Mitte/Ende April, und im Freiland miissen wir an W/
vielen Standorten bis in den Mai hinein warten.

Aussaaten und Pflanzungen: In den meisten Jahren
starten wir Anfang/Mitte Mirz mit den ersten Pflanzungen
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und Direktsaaten. Wenn es das Wetter zuldsst, pflanzen wir gleichzeitig im
Gewichshaus und im Freiland: Da die Pflanzen draufien langsamer wachsen,
sind im Freiland gewohnlich die ersten erntereif, wenn im Gewéachshaus schon
alle abgeerntet sind. Pflanzungen haben gegentiber Direktsaaten den Vorteil, dass
wir bei der Anzucht an einem warmen Ort die Keimung beschleunigen kénnen.
Denn auch wenn Spinat oder Asiasalat sogar bei niedrigen Temperaturen gesit
werden konnen, dauert es bei Kilte sehr lange, bis sich das erste Griin zeigt. Bei
Zimmertemperatur hingegen keimen die Pflinzchen nach wenigen Tagen. Sobald
sich die ersten Spitzen zeigen, solltet ihr die Keimlinge an einen hellen und kiih-
len Ort stellen, sonst strecken sie sich in die Lange (vergeilen) und werden sehr
schwach und anfillig fiir Krankheiten. Ohne kiinstliche Beleuchtung sind fiir die
Anzucht von vielen Blattgemiisen, die im Frithling gesdt werden, meist Frithbeet
oder Gewdchshaus die erste Wahl. Wie immer gilt: Liiften ist wichtig! Gestaute
Hitze oder zu viel Feuchtigkeit mogen die wenigsten Gemiisepflanzen.

Pflege: Im Friihling ist auch ein guter Zeitpunkt, um Unkraut in den Stauden-
beeten zu zupfen und, sobald sich der Boden etwas erwdrmt hat, den Mulch tiber-
all dort zu erneuern, wo die Schicht diinn geworden ist. Unter Mulch erwéarmt
sich der Boden oft langsam, und Nahrstoffe werden deshalb im Friihling schlecht
umgesetzt. Eventuell solltet ihr deshalb in gemulchten Beeten z. B. mit einer
Jauche nachdiingen: Das unterstiitzt die Aktivitat im Boden.

Sommer

Ernte: Im Sommer denken wir vielleicht zuerst an Frucht-
gemiise, doch nach wie vor gibt es viele leckere Blatter,

die wir nicht verpassen sollten: typische Blattgemiise wie
Salate und Mangold natiirlich, aber auch all die Blatter, die

wir hdufig kaum beachten, da wir die Pflanzen aus ande-
ren Griinden anbauen — wie Rote-Bete-, Kiirbis-, Kohlrabi-
oder Radieschenblitter (S. 166).

Aussaaten und Pflanzungen: Den ganzen Sommer iiber ist Pflanz- und
Aussaatzeit fiir verschiedenste Blattgemiise. Alle Pflanzen, die nicht dauerhaft
beerntet werden konnen, konnen regelméflig nachgepflanzt werden, um eine kon-
tinuierliche Ernte zu erméglichen. Wichtig ist, dass ihr passende Sorten verwen-
det. Manche Salatsorten mogen Hitze und lange Tage nicht - nur Sommersorten
bilden schone Kopfe. Viele schnelle Blattgemiise konnen sogar gepflanzt werden,
wenn ihr das Beet kurze Zeit spéter fiir etwas anderes verplant habt. Denn Feder-

kohl, Rucola, Grofiblattrige Kresse oder Erbsengriin konnen schon nach wenigen
Wochen geerntet werden.

Und auch wenn Herbst und Winter fern scheinen: Noch im Juni ist es Zeit fur die
Pflanzung von Griinkohl, im Juli kénnen Radicchio und Endivien fiir den Herbst
gepflanzt werden, und Anfang August ist es Zeit fiir den ersten Feldsalat und Spi-
nat. Viele Stauden zur Pflanzung im Herbst kénnen jetzt gesit werden. Manche
Blattgemiise keimen bei Hitze schlecht. Hier hilft eine Beschattung.

Pflege: Haben Pflanzen viel Stress durch Hitze oder Trockenheit, gehen sie
schneller in die Bliite. Doch die Pflanzen sollen im vegetativen Wachstum blei-
ben, damit wir ihre Bldtter ernten konnen. Also miissen wir gute Bedingungen
fiir sie schaffen: Mulch schiitzt vor Verdunstung, und moéglicherweise kann auch
iiber die Keimung hinaus eine Beschattung sinnvoll sein, falls eure Beetflachen in
der prallen Sonne liegen.

Herbst

Ernte: Im Herbst stehen uns jede Menge tolle Blattgemiise zur Verfiigung. Noch
gibt es Salate wie im Sommer, und gleichzeitig werden die ersten Herbstblatter
reif. Eine beeindruckende Vielfalt - ihr konnt aus dem Vollen schopfen.

Aussaaten und Pflanzungen: Das meiste ist bereits gesit und gepflanzt

- fiir die Ernte jetzt im Herbst, fiir den Winter und teilweise sogar schon fiirs
néchste Frithjahr. Wir kénnen noch viele Stauden in Vorfreude auf das nachste
Jahr pflanzen und Herbstknoblauch und Winterzwiebeln stecken, von denen wir
im Frithling einen Teil der Bldtter nutzen konnen (aber nur so viel, dass genug
Fotosynthesefliche verbleibt). Zu Beginn des Herbstes ist es noch moglich, ein
paar Schnellwachser fiir die Winterernte ins Gewachshaus oder Frithbeet zu
pflanzen (z. B. Spinat, Asiasalate, Rucola, Winterkresse, Feldsalat ...).

Pflege: Wenn der Herbst kommt und die Nichte kilter werden, brauchen viele
Pflanzen einen Kélteschutz. Nicht unbedingt, weil sie sofort erfrieren wiirden,
sondern eher weil sie bei Kalte nicht mehr gut wachsen und ihnen ein paar Grad
mehr einfach guttun. Deshalb bietet es sich an, Vliese als Abdeckung zu nutzen.
Gleichzeitig ist es aber auch wichtig, dass die Pflanzen gut abtrocknen, sonst ma-
chen sich Pilze breit. Auch wenn es kalt ist, sollten daher Gewéachshduser geliiftet
werden. Ein weiteres Problem des Herbstes ist, dass Withlméuse verstarkt zuschla-
gen, um Wintervorrite zu sammeln. Manchmal lohnt es sich, bei starkem Befall
etwas frither zu ernten, um den Méusen zuvorzukommen. Auflerdem nutzen wir
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Fallen und versuchen, die Tiere mit allen moglichen Geriichen zu vertreiben: Kno-

blauch, Jauche aus Holunderblittern, Frettchenmist ... Vielleicht konnt ihr auch

gute Bedingungen fiir natiirliche Feinde wie Greifvogel und Hermeline schaffen.

Winter

Ernte: Im Winter ist vor allem Erntezeit. Bei frostfreiem Wetter konnen Winter-

blattgemiise im Freiland und im Gewichshaus geerntet werden. Frostfrei sollte es

sein, da es die meisten Bldtter schlecht vertragen, wenn sie in gefro-
renem Zustand geerntet werden: In der warmen Kiiche werden sie
beim Auftauen matschig. Eine tolle Winterernte bescheren
uns z. B. Spinat, Feldsalat, Hirschhornwegerich, Winter-

kopfsalat und Postelein.

Aussaaten und Pflanzungen: In der Winterzeit kénnt ihr
sogenannte Microgreens auf der Fensterbank anbauen (KW 52), und im ausge-

henden Winter geht’s dann schon wieder los mit den Aussaaten fiirs Frithjahr.

Pflege: Aufler dem Beliiften von Gewichshdusern und Frithbeeten gibt es in

Bezug auf die Blattgemiise im Winter wenig zu tun. So bleibt euch vielleicht Zeit,

Rezepte auszuprobieren und zu iiberlegen, was ihr im nichsten Jahr anbauen

mochtet.

Blatter im Uberblick
Abschlieflend findet ihr auf den folgenden Seiten eine bunte Sammlung an Blatt-

gemiisen und Wiirzkréutern zur Inspiration fiir euren Garten. Die Liste erhebt

keinerlei Anspruch auf Vollstandigkeit, denn es gibt noch viele mehr. Weitere

Blattgemiise werden ab S. 162 und in verschiedenen Kalenderwochen vorgestellt.

Catalogna

Catalogna bildet kréftige, gesunde Pflanzen, die dhnlich wie Lowen-
zahn aussehen. Die Blatter haben einen bitteren Geschmack und
konnen als Salat oder gekocht gegessen werden.

Endivien

Den leicht bitteren Herbstsalat gibt es mit glattem und krau-

sem Blatt. Rechtzeitig gepflanzt, bildet er sehr groBe Kopfe und
schmeckt besonders lecker fein geschnitten mit geraspeltem Apfel
oder auch mit Kartoffelsttickchen im Salat.

Erbsengriin

Von Erbsen essen wir klassischerweise die Kerne, doch auch die
Blatter kdnnen gegessen werden. Am besten schmecken die jungen
Triebe. Es bietet sich eine enge Direktsaat im Beet oder der Anbau
in Kisten/Topfen an. Das funktioniert auch bei niedrigen Tem-
peraturen oder auf der Fensterbank als sogenanntes Microgreen
(KW 52).

Federkohl

Zum Federkohl gehort sowohl der Palm- als auch der Griinkohl. Es
gibt viele verschiedene Sorten, die kombiniert sehr schon aussehen.
Viele Varianten eignen sich sowohl fiir den Babyleaf-Anbau als
auch zum Anbau von grofBen Pflanzen (KW 12).

Feldsalat

Der klassische Wintersalat schlechthin! Im Freiland sind Aussaaten in
der ersten Augusthélfte am erfolgversprechendsten.

Grlne-SoBRe-Krauter

Es gibt verschiedene Rezepte fiir kalte Krautersaucen, oft mit
Schmand und Ei. Fiir die bekannte Frankfurter Variation werden
beispielsweise Schnittlauch, Borretsch, Petersilie, Sauerampfer,
Kerbel, Pimpinelle und Kresse genutzt.

Neuseeldnderspinat

Neuseeldnderspinat ist super geeignet, um die Spinatliicke im
Sommer zu Uberbricken. Die frostempfindliche Pflanze wird
kaum von Schédlingen befallen und kann roh und gekocht geges-
sen werden.

Asiasalat

Asiasalat ist ein Sammelbegriff fiir verschiedene rucoladhnliche
Pflanzen. Sie schmecken wiirzig — manche nach Meerrettich,
andere eher nach Senf oder Radieschen. Im Sommer neigen viele
Sorten zum Schossen. Das restliche Jahr tiber sind sie sehr dankbar
im Anbau.

Postelein

Postelein keimt nur bei Temperaturen unter 12 °C. Die wiichsige
Salatpflanze kann im Herbst und Winter an geschiitzten Standor-
ten im Freiland angebaut werden. Wenn es bei euch sehr kalt und
windig ist, solltet ihr Postelein eher ins Gewéchshaus pflanzen.
Die Blatter sind fleischig und im Geschmack sehr mild.

Basilikum

Basilikum ist wohl fiir viele der Inbegriff des Sommers. Es gibt viele
verschiedene Sorten, die sich in Farbe, Geschmack und BlattgroRe

unterscheiden. Egal welche Sorte ihr anbaut: Geerntet werden im-

mer die Triebspitzen und nicht die Blatter an der Seite. Nur so kann
Basilikum wieder schon austreiben (tG 2013, S. 137).

Radicchio

Radicchio sieht &hnlich aus wie Rotkohl, gehért aber zu den
Korbblutlern. Er ldsst sich einige Wochen lagern und kann somit
bis in den Winter hinein roh und gekocht gegessen werden. Auch
wenn der bittere Geschmack zunichst ungewohnt erscheinen
mag: Bitterstoffe sind sehr gesund und schmecken immer besser,
je mehr man davon isst.

Rote Bete

Rote Bete bauen wir meistens wegen der Knollen an — aber auch
die Blatter sind lecker. Entweder zupft ihr einzelne Blatter von
den Knollen ab, oder ihr macht enge Aussaaten fur die schnelle
Blatternte (oft schon nach sechs Wochen erntereif).
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Rucola

Salatrauke hat runde, weiche Blatter, wachst schneller und ist
milder. Wilde Rauke hat eine gezackte Blattform, vertragt Kalte
besser und ist geerntet ldnger haltbar. Beide Varianten kénnen die
ganze Gartensaison Uber angebaut werden, fangen aber im Som-
mer schnell an zu blihen — deshalb macht der Anbau im Friihling
und Herbst/Winter am meisten Freude.

Scheerkohl

Scheerkohl ist ein weicher Blattkohl. Er ist sehr schnell erntereif
und kann dhnlich wie Spinat zubereitet werden. Er ist nur bedingt
frosthart, kann aber in milden Jahren ganzjahrig angebaut werden
(evtl. Winterschutz verwenden).

Spinat

Spinat ist wohl einer der Blattgemuse-Klassiker: lecker, vielseitig
verwendbar und einfach anzubauen. Wir finden, er darf in keinem
Garten fehlen!

Weinblatter

Weinbldtter kennen wir vor allem gefillt mit Reis. Sie eignen sich
auferdem statt Alufolie z. B. fiir Fetapackchen beim Grillen. Auf diese
Weise kann die Verpackung einfach kompostiert werden, und unser
Sommerfest verursacht weniger Mll.

Ferientermine

Schuljahr 2023/24

Schuljahr 2024/25

Wildkrauter

Es gibt jede Menge tolle Wildkréauter, die sich als Blattgemdise
eignen. Tipps hierzu findet ihr ab S. 167.

Zuckerhut

Der Name Zuckerhut kommt wohl vor allem durch die Form und
nicht durch den Geschmack. Denn wie es sich fiir einen Zichori-
ensalat gehort, ist er bitter. Besonders am Zuckerhut ist, dass

er sich fur einen Salat auBergewdhnlich lang — ndmlich mehrere
Wochen - lagern ldsst. Fein geschnitten mit stiBer Sauce késtlich!

Zwiebelgriin

Von Frithlingszwiebeln essen wir ganz selbstverstandlich die
Blatter. Aber auch von »normalen« Zwiebeln kénnen wahrend
des Wachstums einzelne Blatter geerntet werden. Auf diese Weise
haben wir das ganze Jahr Gber »Zwiebeln« aus dem Garten zur
Verfligung.

Weih- Winter Ostern | Pfingsten Sommer | Herbst Weih-
nachten nachten
23.12.- 23.03.- 25.07.- 28.10.-30.10.+ |23.12.-
BW 05.01. 05.04. 21.05.-31.05. 07.09. 31.10.* 04.01.
23.12.—- 12.02.- | 25.03.- 29.07.- 28.10.-31.10.+  23.12.-
BY 05.01. 16.02. 06.04. 21.05.-01.06. 09.09. 20.11.* 03.01.
BE 23.12.—- 05.02.— | 25.03.- 10.05 18.07.— 04.10.+ 23.12.-
05.01. 10.02. 05.04. o 30.08. 21.10.-02.11. 31.12.
BB 23.12.— |05.02.- |25.03.- 105 18.07.— 04.10.+ 23.12.-
05.01. 09.02. 05.04. - 31.08. 21.10.-02.11. 31.12.
23.12.- 01.02.- | 18.03.— 24.06.- 4.10.-19.10. 23.12.-
HB .05. .05.
05.01. 02.02. 28.03. 10.05.+21.05 02.08. +1.11. 04.01.
HH 22.12.—- 02.02 18.03.— | 10.05.+ 18.07.— 04.10.+ 20.12.-
05.01. o 28.03. 21.05.-24.05. |28.08. 21.10.-01.11. 03.01.
HE 27.12.- 25.03.— 15.07.— | Zur Drucklegung noch nicht
13.01. 13.04. 23.08. bekanntgegeben.
21.12.- 05.02.— | 25.03.— | 10.05.+ 22.07.- 410+ 23.12.—-
Mmv 21.-26.10. +
03.01. 16.02. 03.04. 17.05.-21.05. | 31.08. 111 06.01.
27.12.- |01.02.- |18.03.- 24.06.- 04.10.-19.10.+ |23.12.—
NI 05.01. 02.02. 28.03. 10.05.+21.05. 03.08. 01.11. 04.01.
21.12.- 25.03.- 08.07.— 23.12.-
W 501, 06.04. 210> 20.08. 14.10.-26.10. o6 o1,
27.12.— 25.03.- 15.07.— 23.12.—-
RP 0501, 02.04. 21.05.-29.05. 23.08. 14.10.-25.10. 08.01.
21.12.- 12.02.- | 25.03.— 15.07.— 23.12.-
L 020, 16.02. 05.04. 210972405 5308 141022510 3 01,
23.12.- | 12.02.- |28.03.— | 10.05.+ 20.06.- 23.12.-
SN 02.01. 23.02. 05.04. 18.05.-21.05. | 02.08. 07.10.-19.10. 03.01.
21.12.—- 05.02.- | 25.03.- 24.06.- 30.09.-12.10.+ | 23.12.—
T _
s 03.01. 10.02. 30.03. 21.05.-24.05. 03.08. 01.11. 04.01.
27.12.- 02.04.- |10.05.-11.05. |22.07.- 19.12.—-
SH 06.01. 19.04. 31.08.*** 21.10.-01.11. 07.01.
22.12.- 12.02.- | 25.03.- 20.06.- 23.12.—
™ 05.01. 16.02. 06.04. 10.05. 31.07. 30.09.212.10. 03.01.

* Nur ftr Schiler*innen
** In Brandenburg sind der 19.5. und der 2.10. variable Ferientage, sofern die Schulkonferenz
nichts anderes beschlossen hat.
*** Sylt, Fohr, Amrum, Helgoland und Halligen: 17.7.-19.8. bzw. 9.10.-27.10.
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Januar 2024

Februar 2024

1 Mo 01 Neujahr Do 01
Di 02 Fr 02
Mi 03 Sa 03
Do 04 So 04
Fr 05 6 Mo 05
Sa 06 Heilige Drei Konige (BW, BY, ST) Di 06
So 07 Mi 07
2 Mo 08 Do 08
Di 09 Fr 09
Mi 10 Sa 10
Do 11 So 11
Fr 12 7 Mo 12 Rosenmontag
Sa 13 Di 13
So 14 Mi 14
3 Mo 15 Do 15
Di 16 Fr 16
Mi 17 Sa 17
Do 18 So 18
Fr 19 8 Mo 19
Sa 20 Di 20
So 21 Mi 21
4 Mo 22 Do 22
Di 23 Fr 23
Mi 24 Sa 24
Do 25 So 25
Fr 26 9 Mo 26
Sa 27 Di 27
So 28 Mi 28
5 Mo 29 Do 29
Di 30
Mi 31

Marz 2024 April 2024
Fr 01 14 Mo 01 Ostermontag
Sa 02 Di 02
So 03 Mi 03

10 Mo 04 Do 04
Di 05 Fr 05
Mi 06 Sa 06
Do 07 So 07
Fr 08 Internationaler Frauentag (BE) 15 Mo 08
Sa 09 Di 09
So 10 Mi 10

11 Mo M1 Do 11
Di 12 Fr 12
Mi 13 Sa 13
Do 14 So 14
Fr 15 16 Mo 15
Sa 16 Di 16
So 17 Mi 17

12 Mo 18 Do 18
Di 19 Fr 19
Mi 20 Frihlingsanfang Sa 20
Do 21 So 21
Fr 22 17 Mo 22
Sa 23 Di 23
So 24 Mi - 24

13 Mo 25 Do 25
Di 26 Fr 26
Mi 27 Sa 27
Do 28 So 28
Fr 29 Karfreitag 18 Mo 29
Sa 30 Di 30
S0 31 Ostersonntag / Sommerzeitbeginn
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Juli 2024

August 2024

Mai 2024 Juni 2024
Mi 01 Tagder Arbeit Sa 01
Do 02 So 02
Fr 03 23 Mo 03
Sa 04 Di 04
So 05 Mi 05

19 Mo 06 Do 06
Di 07 Fr 07
Mi 08 Sa 08
Do 09 Chisti Himmelfahrt So 09
Fr 10 24 Mo 10
Sa M Di 11
So 12 Mi 12

20 Mo 13 Do 13
Di 14 Fr 14
Mi 15 Sa 15
Do 16 So 16
Fr 17 25 Mo 17
Sa 18 Di 18
S0 19 Flingstsonntag Mi 19

21 Mo 20 Plingstmontag Do 20 sommeranfang
Di 21 Fro 21
Mi 22 Sa 22
Do 23 So 23
Fr 24 26 Mo 24
Sa 25 Di 25
So 26 Mi 26

22 Mo 27 Do 27
Di 28 Fr 28
Mi 29 Sa 29
Do 30 Fronleichnam (BW, BY, HE, W, RP, SL) So 30
Fr 31

27 Mo 01 Do 01
Di 02 Fr 02
Mi 03 Sa 03
Do 04 So 04
Fr 05 32 Mo 05
Sa 06 Di 06
So 07 Mi 07
28 Mo 08 Do 08
Di 09 Fr 09
Mi 10 Sa 10
Do 11 So 11
Fr 12 33 Mo 12
Sa 13 Di 13
So 14 Mi 14
29 Mo 15 Do 15 Maria Himmelfahrt (8Y, SL)
Di 16 Fr 16
Mi 17 Sa 17
Do 18 So 18
Fr 19 34 Mo 19
Sa 20 Di 20
So 21 Mi 21
30 Mo 22 Do 22
Di 23 Fr 23
Mi 24 Sa 24
Do 25 So 25
Fr 26 35 Mo 26
Sa 27 Di 27
So 28 Mi 28
31 Mo 29 Do 29
Di 30 Fr 30
Mi 31 Sa 31
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September 2024

Oktober 2024

November 2024

Dezember 2024

So 01 Di 01
36 Mo 02 Mi 02
Di 03 Do 03 tag der Deutschen Einheit
Mi 04 Fr 04
Do 05 Sa 05
Fr 06 So 06
Sa 07 41 Mo 07
So 08 Di 08
37 Mo 09 Mi 09
Di 10 Do 10
Mi 11 Fro 11
Do 12 Sa 12
Fr 13 So 13
Sa 14 42 Mo 14
So 15 Di 15
38 Mo 16 Mi 16
Di 17 Do 17
Mi 18 Fr 18
Do 19 Sa 19
Fr 20 weltkindertag (TH) So 20
Sa 21 43 Mo 21
SO 22 terbstanfang Di 22
39 Mo 23 Mi 23
Di 24 Do 24
Mi 25 Fr 25
Do 26 Sa 26
Fr 27 S0 27 sommerzeitende
Sa 28 44 Mo 28
So 29 Di 29
40 Mo 30 Mi 30
Do 31 Reformationstag (BB, HB, HH, NI, MV, SN,

ST, TH, SH)

Fr 01 Alerheiligen (BW, BY, NW, RP, SL) So 01 1 advent
Sa 02 49 Mo 02
So 03 Di 03
45 Mo 04 Mi 04
Di 05 Do 05
Mi 06 Fr 06
Do 07 Sa 07
Fr 08 So 08 , sdent
Sa 09 50 Mo 09
So 10 Di 10
46 Mo 11 Mi 11
Di 12 Do 12
Mi 13 Fr 13
Do 14 Sa 14
Fr 15 So 15 3 advent
Sa 16 51 Mo 16
So 17 Di 17
47 Mo 18 Mi 18
Di 19 Do 19
Mi 20 BuB- und Bettag (SN) Fr 20
Do 21 Sa 21 winteranfang
Fr 22 So 22 4 advent
Sa 23 52 Mo 23
So 24 Di 24 Heiligabend
48 Mo 25 Mi 25 1 weihnachisteiertag
Di 26 Do 26 > weihnachtsteiertag
Mi 27 Fr 27
Do 28 Sa 28
Fr 29 So 29
Sa 30 17 Mo 30
Di 31 sivester
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KW 50

Ubersicht Mini-Infos nach Kalenderwochen

Kw

-

Kw
Kw
Kw
Kw
Kw
Kw
Kw

W 0 N &6 U1 A W N

Kw
KW 10
KW 11
KW 12
Kw 13
KW 14
KW 15
KW 16
KW 17
KwW 18
KW 19
KW 20

So funktioniert der Kalenderteil

Fruchtfolge vs. Mehrfachbelegung der Beete
Wann mit der Anzucht beginnen?
Anzuchterde ohne Torf

Anzucht als enge Direktsaat

Gemlsebeete fiir Aussaaten und Pflanzungen vorbereiten

Macht der Klimawandel die Gartenplanung hinfallig?
Rezept: Krautersuppe »Neunstarke«

Onlinekurs fiir regenerative Landwirtschaft

Los geht's!

Tierhaltung und Klimawandel

Blattkohlvarianten

Schnecken

Ein blaues Wunder: der Natternkopf

Rezept: Geflllte Breitwegerichrolichen

Mangold

Grlner Spargel

Kohlrabiblatter-Kartoffel-Suppe

Was hat der Kolonialismus mit der Klimakrise zu tun?

Wasser wird mehr und mehr zum Problem

Dezember 2023

Montag

11

Dienstag

12

Mittwoch

13

Donnerstag

14

Freitag

15

Samstag

16

3. Advent

Sonntag

17
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Dezember 2023

Ubersicht Mini-Infos nach Kalenderwochen

KW 21
KW 22
Kw 23
Kw 24
KW 25
KW 26
Kw 27

Kw 28
KwW 29
KW 30
KW 31
KW 32
KW 33
KW 34
KW 35
KW 36
Kw 37
Kw 38
Kw 39
KW 40

Tomaten & Co. zwischen die Salate pflanzen
Direktsaaten bei Trockenheit

Literaturtipp: Wer knabbert da an meinem Gemuse?
Mehrfachbelegung der Beete

Nahrstoffmangel

Gruinkohl statt Braunkohle!

Literaturtipp: Frische Friichte, kaputte Kérper. Migration, Rassismus und
die Landwirtschaft in den USA

Hirschhornwegerich

Kimchi aus Rote-Bete-Blattern
Intersektionalitdt und Klimawandel
Hulsenfriichte statt Haber-Bosch
Lebendiger Boden durch Mulch

Mulchen - so geht's!

Kleine Salatkunde

Pflanzentriebe kopfen

Grundingungen

Vorbereitung Untersaat /-pflanzung fur KW 38
Ab in die letzte Runde
(Gemise-)Staudenbeet mit Blumenschmuck

Wintersteckzwiebeln

Montag

18

Dienstag

19

Mittwoch

20

Donnerstag

21

Winteranfang, Wintersonnenwende

Freitag

22

Samstag

23

4. Advent / Heiligabend

Sonntag
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Ubersicht Mini-Infos nach Kalenderwochen

KW 41
KW 42
KW 43
KW 44
KW 45
KW 46
KW 47
KW 48
KW 49
KW 50
KW 51
KW 52
KW 1

Gemlsebeete winterfest machen

Kompost fir die nachste Saison

Das Huhn des Waldes

Maibeeren

Knusprige Leaf-to-Root-Fritter mit Tomaten-Tahina-Dip
Literaturtipp: Market Gardening & Agroforst
Radieschenblatter-Pesto

Mit dem Fahrrad einkaufen

Was bedeutet BIPoC?

Kompostierbare Schnur

Gemlseeintopf » Matapa«

Mikrogriin — Microgreens

Mut und Hoffnung in der Klimakrise

Dezember 2023

1. Weihnachtsfeiertag

Montag

25

2. Weihnachtsfeiertag

Dienstag

26

Mittwoch

27

Donnerstag

28

Freitag

29

Samstag

30

Silvester

Sonntag

31



KW 1

So funktioniert der Kalenderteil

Auf der rechten Seite habt ihr Platz fiir eure personlichen Termine. Die linke
Seite haben wir fiir euch mit spannenden Mini-Infos rund ums Gértnern, zum
Klimawandel und daran angrenzende Themen vollgepackt. So konnt ihr jede
Woche iiber einen kurzen Text stolpern, der euch vielleicht den richtigen Anstof3
fiir euren Garten gibt oder euch auf ein interessantes Buch aufmerksam macht.
Manchmal stellen wir auch spannende politische Begriffe und Konzepte vor oder
versorgen euch mit einem leckeren Rezept.

Dazu gibt’s natiirlich die wochentliche Anbautabelle, die euch dabei unterstiitzen
kann, auch in einem kleinen Garten viel zu ernten. Was wir uns bei der wochent-
lichen Anbautabelle gedacht haben und was es mit all den Zahlen und Abkiir-
zungen auf sich hat, wird in den Kapiteln »Gértnern mit dem taschenGARTEN«
ab S. 6 und »Fragen an ein Samenkorn« ab S. 170 sowie in der Legende auf S. 176
genau erklart.

Diese Kombination aus politischen Hintergriinden und gartenpraktischen Tipps
zieht sich durch den ganzen taschenGARTEN. Denn fiir uns ist klar: Gartnern
und Essen sind politisch - jede Woche neu!

Januar 2024

Neujahr

Montag

1

Dienstag

2

Mittwoch

3

C Donnerstag
4

Freitag

5

Heilige Drei Kénige (BW, BY, ST) Samstag

6

Sonntag

7



KW 2

Fruchtfolge vs. Mehrfachbelegung der Beete

Als Fruchtfolge wird es bezeichnet, wenn die einzelnen Pflanzenfamilien iiber die
Jahre in den Beeten abgewechselt werden, sodass auf einer Flache zum Beispiel
nicht mehrmals Kohlgewéchse auf Kohlgewéchse folgen. Wenn wir in jedem Beet
ein bis zwei Kulturen pro Jahr pflanzen, ist das alles kein Problem: Dann kénnen
wir im ersten Jahr Salat und Kiirbis anbauen, im zweiten Jahr Frithlingszwiebeln
und Wirsing und im dritten Jahr Méhren. So halten wir die haufig empfohlenen
drei Jahre Abstand ein.

Was machen wir aber, wenn wir - wie im biointensiven Anbau praktiziert - drei
bis fiinf Belegungen pro Jahr haben? So viele Pflanzenfamilien bauen wir ja gar
nicht an, wie wir hier fiir eine Fruchtfolge brauchten! Durch die Mehrfachbele-
gung wird es also unmoglich, grundsitzlich mehrere Jahre vergehen zu lassen,
bis wieder Pflanzen aus derselben Familie gepflanzt werden. Das macht aber
nichts, denn ein biointensiver Garten ist unglaublich vielféltig und klein struk-
turiert. Bisher haben wir in diesem System keine Fruchtfolgeprobleme. Sollten
doch mal typische Fruchtfolgekrankheiten auftauchen, konnt ihr immer noch bei
einzelnen Beeten besonders auf zeitlichen Abstand achten.

Januar 2024

Montag

8

Dienstag

9

Mittwoch

10

Donnerstag

11

Freitag

12

Samstag

13

Sonntag

14
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T
it

z
e Montag
s
Wann mit der Anzucht beginnen? 15
Bei der Anbauplanung hier im taschenGARTEN werden die
meisten Beete im Garten mehrfach mit Gemiise belegt. Da-
mit das moglich ist, miissen die ersten Sdtze (S. 174) frith im Dienstag
Jahr gesdt oder gepflanzt werden. Besonders die Anzucht 16
erfordert gute Bedingungen, damit die Pflanzen gesund
und rechtzeitig grof3 genug sind. Nur so sind sie auch zum
vorgesehenen Zeitpunkt erntereif und kénnen Platz fiir
die nachsten Satze machen. Fiir eine erfolgreiche Anzucht
brauchen eure Pflinzchen gentigend Licht, und die Temperatur sollte stimmen. Mittwoch
Die ersten Salate, Kohlpflanzen und Lauch konnen z. B. in ein kiihles, helles 17
Treppenhaus oder ein ungeheiztes Schlafzimmer (10 bis 15 °C) mit Ausrichtung
nach Siiden gestellt werden. Grundsatzlich gilt: Je mehr Licht vorhanden ist,
desto hoher darf auch die Temperatur sein. Da die Tage jetzt noch so kurz sind
und es selbst an einem Siidfenster verhdltnismaflig wenig Licht gibt, sollten die
Pflanzen nicht auf einer Heizung stehen. Ist es zu warm und zu dunkel, vergeilen ) Donnerstag
die Pflanzen. Das heifit, sie strecken sich in Richtung Licht, haben kaum Stabili- 18
tdt und sind sehr anfillig fiir Krankheiten. Erst die Warme liebenden Tomaten,
Paprika und Auberginen vertragen hohere Temperaturen. Falls eure Anzucht-
bedingungen nicht ganz so optimal sind, ist es sinnvoll, die Jungpflanzen fiir die
ersten Sitze zu kaufen oder einfach erst spéter einzusteigen. )
Freitag
" 19
Ubrigens: Die in unseren Anbautabellen unter »Menge« angegebenen Stiick-
zahlen bei der Anzucht sind immer etwas hoher als spater bei der Pflanzung.
So habt ihr etwas Puffer, falls nicht alle Pflinzchen gut wachsen, und kénnt die
schonsten zum Pflanzen aussuchen.
Samstag
20
Gartenideen fiir diese Woche
Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW  Menge
(Sommer-)Porree 1 AS/FB 15 50 Sonntag

Nur bei guten Anzuchtbedingungen — ansonsten Jungpflanzen kaufen

21
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Anzuchterde ohne Torf

Die meisten Blumen- und Anzuchterden bestehen zu

einem grofien Teil aus Torf. Torf ist ein ausgezeichneter
Wasser- und Nihrstoffspeicher und ldsst sich ganz wunderbar

zu kleinen, schwarzen Wiirfeln - den sogenannten Erdpresstopfen — pressen,

in denen dann die Jungpflanzen wachsen konnen. Das Problem dabei ist, dass
fiir den Torfabbau Moore trockengelegt werden, dabei einzigartige Okosysteme
zerstort und riesige Mengen an CO,, Methan und Lachgas freigesetzt werden. In
den Mooren weltweit ist namlich mehr Kohlenstoff gespeichert als in allen Wil-
dern auf dem Planeten. Der Klimawandel wird durch den Torfabbau also stark
vorangetrieben.

Deshalb: Verwendet unbedingt torffreie Erden - es werden immer mehr torftreie
und organisch gediingte angeboten. Ihr konnt sie aber auch aus 1/3 Erde, 1/3 gut
gereiftem Kompost und 1/3 Sand selbst anmischen.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Salat 1 MT 10 24
Fenchel 1 MT 10 18

Nur bei guten Anzuchtbedingungen — ansonsten Jungpflanzen kaufen oder spéter sden

Petersilie 1 MT 10 3
Nur bei guten Anzuchtbedingungen — sonst Jungpflanzen kaufen. Vor allem wenn ihr
wenige Pflanzen setzen wollt, lohnt es sich nicht, sie selbst vorzuziehen.

MT 10
Schnittlauch 1 10 2
Korn/Topf
Falls ihr nur eine / wenige Pflanzen braucht, ist es eventuell einfacher, Schnittlauch im
Topf zu kaufen und auszupflanzen.

Kohlrabi 1 MT 10 18
Kopfkohlrecte 1 MT/FB 10 7
Babyleaf-Salat 1 MT/FB 10 65
Blumenkohl 1 MT/FB 10 8

Brokkoli 1 MT/FB 10 8

Januar 2024

Montag

22

Dienstag

23

Mittwoch

24

Donnerstag

25

Freitag

26

Samstag

27

Sonntag

28



KW 5

Anzucht als enge Direktsaat

Neben der Anzucht von Gemiisejungpflanzen in Multitopfplatten (S. 172) emp-
fehlen wir vor allem bei Kohl und Lauch enge Direktsaaten: Die Samen werden
eng gesdt und, sobald sich die Jungpflanzen entwickelt haben, auf den endgiil-
tigen Pflanzabstand auseinandergesetzt. Die Direktsaat kann je nach Jahreszeit
und je nachdem, was euch zur Verfiigung steht, im Gewichshausboden, in einem
(mistbeheizten) Frithbeet (wenn es noch kalt ist) oder direkt im Freiland (sobald
es warm wird) erfolgen. Diese Art der Anzucht bietet sich an, weil

o nur eine kleine Flache gejitet werden muss — im Unterschied zu Aussaaten,
die gleich im endgiiltigen Abstand gemacht werden,

o vor dem Pflanzen die schonsten Kandidaten ausgesucht werden konnen,

o schlechte Keimfiahigkeiten nicht so sehr stéren wie bei Aussaaten im
endgiiltigen Abstand, wo es Liicken gibe,

o die Anzucht wenig Platz braucht,

o die Erde nicht so schnell austrocknet wie in Multitopfplatten und somit
weniger Gieflaufwand entsteht.

Vor allem im Sommer kénnen auf diese Weise viele Pflanzen vorgezogen
werden - Voraussetzung dafiir ist, dass ihr die Schnecken fernhalten konnt. In
der wochentlichen Anbautabelle empfehlen wir eine Anzucht als Direktsaat im
Friithbeet (FB) oder Freiland (FL).

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Spinat 1 MT 3Korn/Topf 10 77 (1 MT-Platte)
Rucola 1 MT 5Korn/Topf 10 22

Januar/Februar 2024

Montag

29

Dienstag

30

Mittwoch

31

Donnerstag

1

Freitag

2

Samstag

3

Sonntag

4
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Gemiisebeete fiir Aussaaten und
Pflanzungen vorbereiten

Das klingt nach Spaten und Umgraben - aber halt! Durch
diese starken mechanischen Eingriffe werden Bodenleben
und Bodengefiige massiv gestort. Besser ist es deshalb, wenn

ihr eure Beete mit so wenig Erdbewegung wie moglich
vorbereitet.

Fiir die ersten Sidtze ist es ideal, wenn bereits im Herbst aller Bewuchs
entfernt und der Boden iiber den Winter mit einer Mulchschicht oder Mulchfolie
abgedeckt wurde. Diese kann Anfang Miérz einfach heruntergenommen werden.
Dann kénnt ihr bei Bedarf oberflichlich Kompost verteilen, und los geht’s!

Fiir alle spdteren Satze ist es schon, wenn tiber den Winter eine abfrierende
Griindiingung auf den Beeten gewachsen ist. Denn nichts lockert einen Boden
besser als ein dichtes Wurzelgeflecht. Wichtig ist, dass die Wurzeln im Boden
verbleiben (S. 8). Schneidet Pflanzenreste bei der Beetvorbereitung einfach direkt
unter der Erdoberfliche ab - evtl. kdnnt ihr sie auch als Mulchmaterial liegen
lassen (KW 32 + 33). Die Wurzeln verrotten und hinterlassen Humus und Hohl-
raume. Nur Quecken, Brennnesseln und andere Wurzelunkriuter sollten ganz
entfernt werden.

Ihr habt all das im letzten Herbst nicht vorbereitet?

Kein Problem: Entfernt den Bewuchs mit einem scharfen Messer oder einer
Pendelhacke. Falls euer Boden schon abgetrocknet und verdichtet ist, konnt ihr
auch vorsichtig mit einer Grabgabel oder Grelinette lockern (tG 2021, KW 22). Im
Herbst erinnern wir euch dann noch mal daran, was ihr schon in diesem Jahr tun
konnt, damit der Start in 2025 leichter fallt.

Gartenideen fiir diese Woche

Direktsaat Art Satz Wie Wo Menge
Ackerbohnen Breitsaat B6+7, C3+4 4m?

Februar 2024

Montag

5

Dienstag

6

Mittwoch

7

Donnerstag

Freitag

9

Samstag

10

Sonntag

11
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Februar 2024

Rosenmontag

Macht der Klimawandel die Gartenplanung
hinfallig?

Montag

12

Es war schon immer so, dass in der Landwirtschaft und im Garten alles nur
bedingt planbar war: In manchen Jahren gab es mehr Regen als in anderen, ein
Sommer war besonders warm, oder der erste Schnee fiel schon im Oktober. Und
doch gab es relativ verldssliche Richtwerte. Fiir viele Standorte galt: Ab An-
fang Miérz konnen die ersten Salate gepflanzt werden, Mitte Mai kommen die
frostempfindlichen Pflanzen in die Beete, und im Oktober kénnen noch Griin-

Dienstag

13

diingungen ausgesit werden.

Leider nehmen mit dem Klimawandel auch die Wetterextreme zu, und die
Jahreszeiten scheinen sich zu verschieben oder gar vollig durcheinanderzugera-
ten: Manchmal ist es im Januar ungewohnlich warm, im Juni gibt es plotzlich
Frost, oder der Herbst hat fast hochsommerliche Temperaturen ... Die Wechsel
zwischen den Extremen konnen zudem innerhalb weniger Tage stattfinden, mit

Mittwoch

14

Temperaturstiirzen oder -anstiegen um 10, 20 oder sogar 30 °C.

Bei dieser Unplanbarkeit fragen wir uns manchmal, welche Aussaaten und Pflan-
zungen wir euch eigentlich fiir wann empfehlen sollen. Koénnen wir tiberhaupt
noch Empfehlungen aussprechen? Und doch: Es ist nach wie vor sinnvoll, vorab
eine Anbauplanung zu erstellen. In der spiteren Umsetzung wird es aber wich-

Donnerstag

15

tiger, genau hinzugucken: Sind Frostnachte angekiindigt, und welche Pflanzen
miissen wir schiitzen? Ist unser Boden schon warm genug, oder behalten wir die )
Pflinzchen lieber noch etwas im Haus? Sind die Temperaturen niedrig genug,

sodass unser Postelein im Beet keimen kann, oder sollten wir

ihn lieber zum Keimen in den kiihlen Keller stellen?
Trotz aller Umsicht wird es zukiinftig immer we-

Freitag

16

niger zu verhindern sein, dass manche unserer
Pflanzen bei einem Wetterextrem erfrieren,
ertrinken oder vertrocknen. Wie so oft kon-
nen wir auch diesen Unsicherheitsfaktoren
unter anderem mit Vielfalt begegnen: Je mehr
verschiedene Pflanzen wir anbauen, desto di-

Samstag

17

verser die Habitate in unserem Garten gestaltet
sind, desto sicherer ist unsere Ernte.

Sonntag

18
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Rezept: Krdautersuppe »Neunstarke«
von Sabine Clement

1 Zwiebel, etwas Ol, klein gehackte Krauter der Saison,
Gemiisebriihe, Salz, Pfeffer, Muskat und Zitronensaft

Die Zwiebel im heiflen Ol anschwitzen, die klein gehackten Kriuter der Saison
dazugeben und mit etwas Wasser kalt abloschen. Kocheln lassen und mit Gemii-
sebriithe, Salz, Pfeffer, Muskat und Zitronensaft abschmecken. Die Neunstirke
lasst sich mit Hafermilch, Sahne oder Parmesan verfeinern und beliebig mit Kar-
toffeln und Gemiise variieren. Ich schneide gern einige Kartoffeln vom Vortag
hinein. M6hrenschlangen, schnell mit dem Sparschéler abgezogen und ein paar
Minuten mitgekocht, machen aus der Suppe nicht nur einen Gaumen-, sondern
auch einen Augenschmaus. Als Kréuter bieten sich fiir die Suppe die Wildkrauter
an, die gerade in guter Qualitdt verfiigbar sind. Viel verwendet werden Brenn-
nessel, Taubnessel, Giersch, Knoblauchrauke, Spitzwegerich, Wiesenbérenklau,
Wiesenlabkraut, Sauerampfer und Gansebliimchen.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW  Menge

Sellerie 1 MT 16 12
Nur bei guten Anzuchtbedingungen — sonst Jungpflanzen kaufen

Paprika 1 AS 21 6
Peperoni 1 AS 21 2
Aubergine 1 AS 21 5

Februar 2024

Montag

19

Dienstag

20

Mittwoch

21

Donnerstag

22

Freitag

23

Samstag

24

Sonntag

25
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Onlinekurs fiir regenerative Landwirtschaft

Der Agrarsektor steht aktuell vor groflen Herausforderungen. Die regenerative
Landwirtschaft kann Losungsmoglichkeiten bieten. Trotzdem gibt es in den meisten
Bildungseinrichtungen kaum Kurse explizit zu diesem Gebiet. Der kostenfreie On-
linekurs »RegAgri4Europe« mochte diese Liicke schlieflen: Er richtet sich vor allem
an Student*innen, Auszubildende und Landwirt*innen - aber auch fiir Hausgértner*-
innen gibt es spannende Inhalte. Es werden Praktiken vermittelt, die die Boden-
fruchtbarkeit und die biologische Vielfalt erhohen, die Wasserkreislaufe verbessern,
die Widerstandsfahigkeit gegeniiber dem Klimawandel stirken und die Kohlenstoft-
bindung férdern, um dadurch CO, aus der Atmosphére zu entziehen. Die Kursteil-
nehmer*innen lernen nachhaltige Anbaumethoden kennen, wie Griindiingungen und
Zwischenfriichte, Mulchen, Direktpflanzung und Keyline Design. Die Lerninhalte
lassen sich in die aktuellen internationalen Lehrplidne und Studiengénge integrieren
und werden auf Englisch, Franzosisch, Griechisch und Deutsch angeboten.

Weitere Infos und Anmeldung:
vle.regagri4europe.eu

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Salat 2 MT 14 18
als Pfliicksalat
Fenchel 2 MT 15 18
Kohlrabi 2 MT 14 12
Federkohl (Babyleaf) 1 MT 14 22

Februar/Maiarz 2024

Montag

26

Dienstag

27

Mittwoch

28

Donnerstag

29

Freitag

1

Samstag

2

Sonntag

3
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Los geht's!

.
B
o

>

Jetzt soll es richtig losgehen. Ob das funktioniert, hiangt natiirlich auch vom Wetter

ab. Falls noch Schnee liegt, miisst ihr zumindest im Freiland noch etwas warten.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht

Pflanzung

Direktsaat

Art
Mangold

Tomaten

Salat
Spinat
Rucola

Fenchel

Satz

1
1

1
1
1
1

Wie

30*30
25*10
20*10
25%25

Wo
MT
AS

GH+B3
GH
GH
Cc8

Pflanzung in KW
16

21

Aussaat aus KW
4

5

5

4

Menge
11
12

10+10
2m?
0,5m?
16

Falls ihr eure Jungpflanzen spéter gesét habt oder sie noch klein sind, kénnt ihr mit dem
Pflanzen noch etwas warten.

Petersilie

Schnittlauch
Zwiebeln

Zwiebeln
(Direktverzehr)

Kohlrabi

Kopfkohl
(Spitzkohl)

Babyleaf-Salat

1
1

1

1

20*20
20%20
25*8

25*8

30*30

4040

10*10

GH
D6

D2+3

B5

GH+B4

C1

Al+2

4

100

40

5+10

60

Drei Reihen an den Beetrand pflanzen, sodass daneben eine Doppelreihe Erbsen Platz hat.

Blumenkohl

Brokkoli

Rucola
Scheerkohl
Radieschen
Rettich
Spinat

Mohren
(Direktverzehr)

1

A o o N

N

40*40

40*40

20*1
20*5
15*1
25*2
20*3
20%2

GH

GH

B5

A7
GH
Cc7
B1+B2
D1

4

4

6

6

0,25m?
1m?
0,5m?
0,5m?
2m?

1m?

Mirz 2024

Montag

4

Dienstag

5

Mittwoch

6

Donnerstag

7

Internationaler Frauentag (BE)

Freitag

Samstag

9

Sonntag

10
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Die industrielle Massentierhaltung tragt mit etwa 15 Prozent der globalen

Tierhaltung und Klimawandel

Treibhausgasemissionen maf3geblich zur Klimakrise bei. Die Tiere stof3en bei der
Verdauung - insbesondere von Kraftfutter — grofle Mengen Klimagase aus. Fiir die
Produktion von Futtermitteln werden tropische Wilder abgeholzt sowie energie-
intensive Diingemittel verwendet, und beides verursacht sehr hohe Emissionen.
Dartiber hinaus steht der Anbau von Futtermitteln in direkter Konkurrenz zum
Anbau von Nahrungsmitteln. Aber auch unabhéngig vom Klimawandel ist die
Massentierhaltung hochproblematisch: Z. B. missachtet sie jegliche Anspriiche ans
Tierwohl, und Arbeiter*innen in der deutschen Fleischindustrie werden gnadenlos
ausgebeutet.

Dennoch ist es fiir die Debatten um Erndhrungssouverinitit und Klimawandel
nicht zielfithrend, Tierhaltung im Allgemeinen zu verteufeln. Denn in vielen Regi-
onen der Erde, in denen kaum Ackerbau méglich ist, sind Menschen von Weide-
tieren abhdngig. Und auch die Klimabilanz von Tierhaltung muss differenziert
betrachtet werden. Ein holistisches Weidemanagement beispielsweise, bei dem eine
Herde nur fiir kurze Zeit an einer Stelle weidet und dann weiterzieht, kann enorme
Mengen Kohlenstoff im Boden speichern und ganz wesentlich zum Erosionsschutz
beitragen.

Eine sofortige Abkehr von der industriellen Massentierhaltung aber wire eine
hochgradig wirkungsvolle Klimaschutzmafinahme, wiirde extremes Tierleid ver-
hindern und weltweit riesige Flachen fiir Aufforstung sowie vielfaltige Landwirt-
schaft freigeben. Gleichzeitig kénnen wir die Fahigkeiten von Tieren nutzen, um
unsere Boden zu regenerieren — auch im Hausgarten. Hier eignen sich beispielswei-
se Hithner oder andere Gefliigel in mobilen Stillen. Aber auch die gezielte Forde-
rung von Wiirmern, Insekten & Co. kann unsere Béden aufbauen.

Zum Weiterlesen:
Birner, K., Dietl, S. (2021): Schlachtbank Europas. Die Fleischindustrie. In: Die modernen
Wanderarbeiter*innen. Arbeitsmigrant*innen im Kampf um ihre Rechte. Unrast Verlag.

Idel, A. (2010): Die Kuh ist kein Klima-Killer. Wie die Agrarindustrie die Erde verwtistet
und was wir dagegen tun kénnen. Metropolis.

Mirz 2024

Montag

11

Dienstag

12

Mittwoch

13

Donnerstag

14

Freitag

15

Samstag

16

Sonntag

17
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Blattkohlvarianten

Es gibt unglaublich viele verschiedene Kohlgewichse
und auch jede Menge, die als Blattgemiise genutzt wer-
den konnen. Herausfordernd beim Kohl ist zwar, dass
oft Schnecken, Erdfléhe oder Kohlweifllinge begeistert
an den Blittern fressen, doch lasst euch hiervon nicht
abschrecken! Kulturschutznetze (S. 176) helfen bei Erdflohen sowie Raupen, und
sogar beziiglich Schnecken gibt es Tricks (KW 13). AuBerdem sind in den Uber-
gangsjahreszeiten Erdflohe und Raupen selten ein Problem.

Neben Klassikern wie Griinkohl, Rucola und Kresse gibt es noch unzihlige
weitere Blattkohlvarianten. Viele von ihnen kénnen in kleinem Stadium gegessen
werden, sind sehr schnell erntereif und kommen gut mit niedrigen Temperatu-
ren zurecht. Wir sollten sie auf keinen Fall verpassen! Wie wire es z. B. mit Red
Russian? Das ist eine Griinkohlvariante, die als Babyleaf geerntet werden kann.
Schmeckt lecker gebraten mit Zwiebeln und Sahne oder Sojasahne zu Nudeln
oder Kartoffeln, kann in einem Curry verwendet und sogar zu Chips verarbeitet
werden. Besonders toll an Red Russian ist, dass dieser Kohl im Sommer nicht
zum Schossen neigt, sondern die ganze Saison {iber vielfach beerntet werden
kann.

Noch mehr Blattkohl: Winterkresse, verschiedene Asiasalate (Namenia,
Red Giant, Green in Snow ...), Scheerkohl, Tatsoi, Pak Choi ... Haltet die Augen
offen: Es gibt noch viel mehr. Und natiirlich kénnen auch Blétter von Brokkoli,
Blumenkohl oder Radieschen gegessen werden. Wie immer gilt: Beachtet die
Sortenhinweise beziiglich Aussaatzeitpunkt und Pflanzabstidnden.

Gartenideen fiir diese Woche

Direktsaat Art Satz Wie Wo Menge
Radieschen 2 15*1 B8 0,5m?
Mairtibchen 1 25%5 B8 0,5m?

Mirz 2024

Montag

18

Dienstag

19

Mittwoch

20

Donnerstag

21

Freitag

22

Samstag

23

Sonntag

24
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Schnecken

Beim Thema Schnecken geht wohl vielen Gértner*innen jegliche Gelassenheit
verloren. Die Tipps zur Schneckenbekdampfung sind schier unendlich. Wir haben
hier allerdings hdufig das Gefiihl, dass die Fiille an empfohlenen Methoden eher
Ausdruck von Verzweiflung ist, als dass alle Tricks wirklich wirksam wiéren. Und
ja: Wir sind auch manchmal verzweifelt. Leider fithlen sich bei wenig Bodenbear-
beitung und viel Mulch auch die Schnecken wohl. Sie gehéren zu den Tieren, die
organisches Material zersetzen und Humus aufbauen. Nur bléd, wenn sie hierfiir
unseren Salat verspeisen.

Wir reihen uns also ein in die unzédhligen Geschichten tiber den Kampf gegen die
schleimigen Vielfrafle:

o Unsere Priaventionsmafinahme Nummer eins: Vor allem im Frithling lassen
wir vor der Pflanzung die Hithner auf die entsprechenden Beete. Denn sie
fressen gern kleine Schnecken und Schneckeneier. Auch Laufenten sind
super. Sie konnen z.B. am Rand der Beete weiden. Dann kriechen nicht so
viele Schnecken von der Wiese in Richtung Gemiise.

e Wenn nach der Pflanzung noch Schnecken auftauchen, kommt bei uns die
Strategie Ablenkung. Wir lassen hierfiir hdufig Kohlblétter liegen. Diese
mogen zumindest unsere Schnecken besonders gern, sammeln sich dort und
verschonen (meistens) die frisch gesetzten Pflinzchen. Aber zugegeben: Wir
verschonen die Schnecken nicht, wenn wir sie frithmorgens oder am Abend
dort entdecken.

o Und zu guter Letzt - wenn das auch noch nicht zuverléssig hilft - streuen
wir Schneckenkorn. Achtet darauf, nur Schneckenkorn zu verwenden, wel-
ches im Bioanbau zugelassen ist.

Gartenideen fiir diese Woche

Direktsaat Art Satz Wie Wo Menge
Zuckererbsen 1 20*8 A1+2  2m Reihe
Doppelreihe neben Babyleaf-Salat

Zuckererbsen 8*2 A3 1m?
fiir Blatternte

Mirz 2024

Montag

25

Dienstag

26

Mittwoch

27

Donnerstag

28

Karfreitag

Freitag

29

Samstag

30

Ostersonntag / Sommerzeitbeginn

Sonntag

31
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Ein blaues Wunder: der Natternkopf

Der wunderschéne Natternkopf ist euch vielleicht schon ein- ~ ﬁ
mal am Wegesrand begegnet, denn er mag am liebsten eher

karge und trockene Standorte. Doch gliicklicherweise zeigt er

sich flexibel und wéchst auch im mit Nédhrstoffen besser versorgten Garten.

Mit ihm kénnen wir wahrlich ein blaues Wunder erleben: Die zahlreichen
anfangs rosalila angehauchten Bliiten verfirben sich bei vollstindiger Offnung
tiefblau und bieten reichlich Nektar. Wéahrend seiner langen Bliitezeit von Mai bis
Oktober wird der Natternkopf daher von verschiedensten Insekten wie Schweb-
fliegen, Hummeln, Tag- und Nachtfaltern sowie Honig- und Wildbienen besucht.
Die Natternkopf-Mauernbiene und die Fels-Natternkopfbiene sind sogar so sehr
auf ihn spezialisiert, dass sie nur dort leben, wo auch er lebt.

Der Natternkopf wird 25 bis 100 Zentimeter grof8 — iiberirdisch, wohlgemerkt!
Denn unterirdisch bildet er bis zu zwei Meter lange Wurzeln aus, mit denen er
sich iiber lange Trockenperioden hinweg mit Wasser versorgen kann. Auch in
den heifler und trockener werdenden Sommern der Zukunft werden wir ihn
daher vermutlich weiter bewundern kénnen. Natternkopf kann von Marz bis Mai
vorgezogen oder im Freiland gesdt werden.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW  Menge

Rosenkohl 1 MT/FB/FL 19 7
Pflanzung Aussaat aus KW

Salat 2 25%25 C2 9 16

als Pfliicksalat

Kohlrabi 2 30*30 (€3] 9 10

Federkohl (Babyleaf) 1 20*20 A4 9 20
Direktsaat

Rucola 3 20*1 Cc7 0,5m?

April 2024

Montag

1

Dienstag

2

Mittwoch

3

Donnerstag

4

Freitag

5

Samstag

6

Sonntag

7
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Rezept: Gefiillte Breitwegerich-

rollchen
von Sabine Clement

5 getrocknete Tomaten

1 TL Sesam

1 TL Sonnenblumenkerne

1 kleine Zwiebel
1 Knoblauchzehe

1 TL Brennnessel-, Wilde-Mohre- oder Wiesenbarenklausamen

ca. 1 EL Olivenol

1 Tasse gekochtes Quinoa (mit Salz und Pfeffer abgeschmeckt)

Breitwegerichblatter

Alle Zutaten aufler Quinoa und Breitwegerichbldttern miteinander piirieren und

anschlieffend mit der Quinoa vermengen. Breitwegerichblitter waschen und

tiberbrithen. Die Blitter mit je 1 EL der Quinoamischung fiillen. Die Wegerich-

blatter aufrollen, mit einem Zahnstocher zusammenspieffen und in einer Pfanne

rundum goldbraun braten.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art

Wassermelone

Basilikum
Pflanzung

Fenchel

(Sommer-)Porree

Wie

25*25
25*10

10er-Topf
MT

A8
Cc5

April 2024

Montag

8

Dienstag

9

Mittwoch

10

Donnerstag

11

Pflanzung in KW
21

21

Aussaat aus KW
9

3

Freitag

12

Samstag

13

Sonntag

14
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Mangold

Nicht schon wieder Mangold! Das bekamen wir im ersten Jahr der Solawi Riib-
chen oft zu horen. Im zweiten Jahr sind wir dazu tibergegangen, Woche fiir Wo-
che eine grofSe Kiste hinzustellen, aus der sich unsere Mitglieder so viel nehmen

durften, wie sie wollten. Meistens war die Kiste am Ende leer. Niemals hatten

wir uns getraut, so viel Mangold in die Anteile zu packen. Diese iiberraschende
Mangoldbegeisterung freut uns umso mehr.

Mangold ist unglaublich dankbar im Anbau. Nach der Pflanzung im Friihjahr
in gut gemulchte Beete gieflen wir nicht einmal in Trockenjahren und kénnen

trotzdem den ganzen Sommer iiber die dufleren Blatter abbrechen. Kénnen!

Nicht miissen. Im Unterschied zu Zucchini (die uns ja schon nach wenigen Tagen
Nichternte mit tibergroflen Friichten »bestrafen), ist Mangold geduldig. Auch
wenn wir ihn wochenlang ignorieren, bleiben die Blatter frisch und verholzen

nicht. Aber je 6fter wir ernten, desto mehr Blétter bildet er.

Mangold ist perfekt fiir den Einstieg ins Girtnern, zudem ist er wunderschon

und ein ideales Notfallgemiise, falls unerwartete Ernteliicken auftauchen. Jetzt
fehlen euch nur noch die Rezepte? Wie wire es mit Kartoffel-
Mangold-Auflauf, Mangoldrollen, Quiche, Nudelsauce oder
Lasagne? Und falls ihr die Stidngel nicht mogt, lasst sie ein-
fach weg — dann wird auch Mangold zart wie frischer

Blattspinat.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art
Stangensellerie

Catalogna

Tatsoi
Pflanzung

Sellerie

Mangold
Direktsaat

Rote Bete

(Direktverzehr)

Satz
1
1
1

Wie

35*35
30*30

25*4

MT
MT
MT

D6
A5

A6

Pflanzung in KW
22

21

21

Aussaat aus KW
8

10

April 2024

Montag

15

Dienstag

16

Mittwoch

17

Donnerstag

18

Freitag

19

Samstag

20

Sonntag

21
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Griiner Spargel

Das meiste Lagergemiise ist aufgegessen, und noch gibt es kaum

frischen regionale Nachschub. Auch wenn im Frithling alles

sprief3t, fordert er uns in Bezug auf eine regionale und saisonale J
Erndhrung oft starker heraus als der Winter. Eines der ersten L
Gemiise, das bei uns reif wird, ist Spargel. Und besonders
Griinspargel lasst sich, da er nicht abgedeckt werden muss, leicht

im eigenen Garten anbauen und ist somit eine tolle Bereicherung

auf unserem Friithlingsspeisezettel.

Ein Spargelbeet braucht Zeit ...

o Im ersten Jahr wird gepflanzt. Am besten kauft ihr Pflanzen - eine Aussaat
ist auch moglich, es dauert aber ldnger bis zur ersten Ernte. Falls in eurer
Nihe niemand Jungpflanzen verkauft, konnt ihr im Internet zahlreiche
Angebote inklusive Anbautipps finden. Ernten diirft ihr im ersten Jahr leider
noch nichts.

o Imzweiten Jahr kann an jeder Pflanze eine Stange geerntet werden. Diese
erste Ernte weckt die Vorfreude auf die kommenden Jahre.

o Denn ab dem dritten Jahr konnt ihr fir etwa 15 Jahre in jedem Friithling
frischen Spargel ernten. Kostlich!

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
(Winter-)Porree 2 AS/FB/FL 28 40

April 2024

Montag

22

Dienstag

23

Mittwoch

24

Donnerstag

25

Freitag

26

Samstag

27

Sonntag

28
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April / Mai 2024

Montag
- - .éx, % 41 < 2 9
Kohlrabiblatter-Kartoffel-Suppe AWy
von Cécile Guillet W'y » g
&£

Blétter von 2 Kohlrabi 'S _

2 klein geschnittene Zwiebeln )f -y > Dienstag

300 g gewiirfelte Kartoffeln % ® ~ 30

etwas Ol | =4

500 ml Gemiisebriithe N

Muskat

C Tag der Arbei Mittwoch

Kohlrabiblitter mit Stdngeln klein schneiden und gemeinsam mit den Zwiebeln fog derArbet

und Kartoffeln kurz in etwas Ol anbraten. Dann alles mit Gemiisebriihe ablo- 1

schen und kocheln, bis das Gemiise weich ist. Nun kann die Suppe piiriert und

mit Muskat abgeschmeckt werden.

........................................................................ N Donnerstag
Gartenideen fiir diese Woche 2
Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge

Kurbis 1 10er-Topf 21 6
Gurke 1 10er-Topf 21 11
Freitag
3
Samstag
4
Sonntag

5
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Was hat der Kolonialismus mit
der Klimakrise zu tun?

Auf den ersten Blick scheinen Kolonialismus und Klimawan-

del zwei sehr unterschiedliche Dinge zu sein. Doch eine genauere

Betrachtung zeigt, wie eng die Verkniipfung ist (S. 9). Kurz und auf

den Punkt gebracht analysieren Imeh Ituen, Angela Asomah, Tonny

Nowshin und Kevin Okonkwo die Zusammenhénge in einem kleinen

Erklarvideo der taz: https://youtu.be/ufcZE7EbBb0.

Mai 2024

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art
Salat
als Pfliicksalat

Zucchini

Kohlrabi

Kopfkohl (z. B.

Wirsing, Weil3-

kohl, Rotkohl)
Pflanzung

Rosenkohl
Direktsaat

Mohren (Lager)

Wourzelpetersilie

Pastinake

Chicorée

Buschbohnen

Satz
3

A A A AN

Wie

40*40

20%2
20%2
30%4
30*5
30%6

Wo
MT

10er-Topf
MT
MT/FB/FL

c4

D4+5
D5
D7
D7
A7

Pflanzung in KW
23

21

23
23

Aussaat aus KW
14

Montag
6
Dienstag
7
o Mittwoch
8
Menge
18
Christi Himmelfahrt Donnerstag
3
9
12
6
Freita,
5 g
10
1,8m?
0,2m?
0,5m?
0,5m?
1m? Samstag
11
Sonntag

12
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Wasser wird mehr und mehr zum Problem

Wasser ist einer der begrenzenden Faktoren fiir einen erfolgreichen Anbau. Da
durch den Klimawandel Trockenperioden langer werden und Starkregenereignisse
zunehmen, wird es immer wichtiger, dass wir sorgsam mit dem Wasser umgehen,
das uns zur Verfiigung steht.

o Eine Mulchschicht verringert die Verdunstung und ihr miisst weniger
gielen.

o Meist ist es wassersparender, alle paar Tage ausfiihrlich zu gieflen als jeden
Tag ein bisschen. Bei kleinen Wassergaben verdunstet ein relativ grofer Teil
und steht gar nicht fiir das Pflanzenwachstum zur Verfiigung. Wasser kann
am besten aufgenommen werden, wenn ihr in den frithen Morgen- und
spaten Abendstunden giefit.

o Esbietet sich die Nutzung einer wassersparenden Tropfchenbewésserung
an. Wenn es sehr lange nicht regnet oder ihr die Tropfchenbewésserung im
Gewichshaus nutzt, ist es gut, zwischendurch auch mal flachig zu giefSen,
damit die Erde insgesamt feucht wird. Denn auch das Bodenleben braucht
Wasser.

o Wenn moglich, sammelt Regenwasser in Tonnen oder Zisternen.

o Dachwasser kénnt ihr im Winter in eure Gérten leiten, so
werden natiirliche Speicher wieder aufge-
fallt.

o Ein humusreicher und lebendiger Boden
kann Wasser besser speichern und es
tiber einen langen Zeitraum an die Pflanzen

abgeben. Auch aus dieser Perspektive ergibt
es deshalb Sinn, viele bodenverbessernde Maf3-
nahmen umzusetzen (S. 7f.).

Mai 2024

Montag

13

Dienstag

14

Mittwoch

15

Donnerstag

16

Freitag

17

Samstag

18

Pfingstsonntag

Sonntag

19
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Mai 2024

Pfingstmontag Montag
Tomaten & Co. zwischen die
Salate pflanzen
Falls ihr den ersten Schwung Gemiise im Gewiachshaus noch nicht ganz abge- _
erntet habt, konnt ihr Tomaten, Paprika und Auberginen einfach dazwischen- Dienstag
pflanzen. Ein paar Wochen konnen sie vor allem zwischen niedrigen Pflanzen wie 21
Salat gut wachsen. Irgendwann bekommt dann der Salat nicht mehr genug Licht.
Aber bis dahin habt ihr ihn wahrscheinlich schon aufgegessen.
Mittwoch
Gartenideen fiir diese Woche 22
Pflanzung Art Satz Wie Wo Aussaat aus KW Menge
Kurbis 1 100*100  B1-5 18 5
Gurke 1 50*50 B8+GH 18 445
Zucchini 1 100%100  B6+7 19 2 O Donnerstag
Wassermelone 1 100*50 GH 15 3 2 3
Tomaten 1 50*50 GH 10 10
Paprika 1 50*50 GH 8 5
Peperoni 1 50*50 GH 8 1
Aubergine 1 50*50 GH 8 4
Basilikum 1 20%20 GH 15 10 )
Freitag
Catalogna 1 30*30 A1 16 8
Tatsoi 130030 A2 16 8 24
Samstag
25
Sonntag

26
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Direktsaaten bei Trockenheit

In trockenen Jahren scheint es manchmal unméglich,
Direktsaaten wie Méhren, Pastinaken oder Feldsalat
zum Keimen zu bringen. Oft ist vor allem bei lehmhaltigen

Boden trotz Gieflens die oberste Bodenschicht so verhértet, dass die Keimlinge es
nicht schaffen, die Erdoberfliche zu durchdringen, selbst wenn geniigend Feuchtig-
keit fiir die Keimung vorhanden war. Zusitzlich kann Hitze die Keimung verhin-
dern, wenn giinstige Keimtemperaturen iiberschritten werden.

Wie so oft helfen uns auch hier hohere Humusgehalte. Denn humusreiche

Boden speichern besser Feuchtigkeit und neigen weniger zum oberfldchlichen
Verschlimmen. Wieder ein Argument dafiir, uns an den regenerativen Prinzi-
pien zur Bodenverbesserung zu orientieren. Doch was tun, wenn es trotzdem
nicht klappt oder unser Boden noch nicht wunderbar weich und fruchtbar ist?
Wir kénnen unsere Direktsaaten mit Vlies abdecken, das hélt die Feuchtigkeit
im Boden und beschattet ein bisschen. Auch andere Techniken zum Schatten-
spenden helfen: Der Feldsalat kann z.B. in den Schatten von Stangenbohnen oder
Rosenkohl gesit werden.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Griinkohl 1 MT/FB/FL 26 6
Pflanzung Aussaat aus KW
Stangensellerie 1 30*30 C1* 16 6
Direktsaat
Radieschen 3 15%1 c1* 1m Reihe

*Eventuell ist in C1 noch nicht aller Spitzkohl abgeerntet. Ihr kénnt den Stangensellerie
und die Radieschen an die freien Stellen pflanzen/séden.

Pflanzung in Ackerbohnenmulch: Falls ihr Ackerbohnen als Griin-
diingung gesit habt, konnt ihr sie ganz tief abméhen und dann direkt als Mulch-
material liegen lassen. Funktioniert besonders gut bei Kiirbisgewéchsen und
Kohl (tG 2023, KW 22).

Mai/Juni 2024

Montag

27

Dienstag

28

Mittwoch

29

C Fronleichnam (BW, BY, HE, NW, RP, SL)

Donnerstag

30

Freitag

31

Samstag

1

Sonntag

2
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Literaturtipp: Wer knabbert da an meinem
Gemiise?
F. Kiss und A. Steinert, Lowenzahn Verlag (2021)

Wer kennt das nicht - Kohlblétter sind angefressen, aber es ist kein Ubeltéter
auszumachen? Oder alles ist voll von dicken Lausen, und wir wissen uns nicht zu
helfen? Das Buch von Kiss und Steinert ist fiir solche Fragen eine ganz wunder-
bare Hilfe. Neben spannenden Portrits allerlei hungrigen Kleingetiers finden
sich viele gute Tipps zur Forderung eines natiirlichen Gleichgewichts im Garten.
Die vielen Fotos zeigen eindriicklich, wie tierisch lebendig so ein Gemiisegarten
ist. Und natiirlich verraten uns die Autor*innen auch, was wir tun konnen, falls
einzelne Schiadlinge doch mal iberhandnehmen sollten.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Kohlrabi (Superschmelz) 4 MT 27 10
Brokkoli 2 MT/FB/FL 27 7
Hirschhornwegerich 1 MT 28 20
Pflanzung Aussaat aus KW
Salat 3 25*25 Cé* 19 16
Kohlrabi 3 30*30 C7 19 10
Kopfkohl 2 40*40 C3 19 5
Direktsaat
Rote Bete (Lager) 2 25*4 A3 1m?
Buschbohnen 2 306 A4 1m?

*Es kann sein, dass auf Beet B6 noch ein paar Kohlrabis stehen. Ihr kénnt den Salat trotzdem schon
in die Liicken pflanzen oder die Pflanzung auf die ndchste Woche verschieben.

Juni 2024

Montag

3

Dienstag

4

Mittwoch

5

Donnerstag

6

Freitag

7

Samstag

Sonntag

9
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Mehrfachbelegung der Beete

In der Anbauplanung empfehlen wir fiir die meisten Beete eine Mehrfachbelegung.
Dafiir muss ungefihr abgeschitzt werden, wie lang die einzelnen Gemiise zum
Reifen brauchen. Wir orientieren uns dabei an Angaben von Saatgutziichter*innen
und unseren eigenen Erfahrungen. Allerdings kann die Entwicklungsdauer je

nach Sorte sehr unterschiedlich sein: Bei verschiedenen Moéhrensorten variiert sie
beispielsweise zwischen 90 und 150 Tagen. Wichtig ist also, dass ihr dies bei eurer
Sortenwahl beachtet und eure Anbauplanung gegebenenfalls anpasst. Interessant
sind die Durchschnittswerte fir einzelne Sorten und Arten auch, weil sie euch
Riickschliisse dariiber geben, ob die Wachstumsbedingungen bei euch passend
sind. Falls die Reifung viel langer dauert als angegeben, kann es sein, dass ihr zu
wenig gegossen habt, es zu kalt war oder Nihrstoffe fehlten. Macht euch auf die
Suche danach, was schiefgegangen sein konnte, und versucht die Bedingungen ent-
sprechend zu verbessern (s. auch »Gértnern mit dem taschenGARTEN«ab S. 6).
Manche Faktoren kénnen wir jedoch schlichtweg nicht beeinflussen: Wenn der
Frithjahrs-Blumenkohl im Gewiéchshaus aufgrund niedriger
Temperaturen viel langsamer wichst als sonst, miissen wir
uns irgendwann entscheiden, ob wir ihn unfertig ern-

ten oder die Tomaten spéter pflanzen. Hier hilft nur, mit
Beobachtung und Geduld zu lernen, mit der Anbauplanung
flexibel umzugehen.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Fenchel 3 MT 28 5
Blumenkohl 2 MT/FB/FL 28 7
Winterkresse 1 MT 28 20

Juni 2024

Montag

10

Dienstag

11

Mittwoch

12

Donnerstag

13

Freitag

14

Samstag

15

Sonntag

16
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Montag
" 17
Nahrstoffmangel
Sowohl bei Néhrstoffmangel als auch bei Néhrstoffiiberschuss wachsen Pflan-
zen schlecht. Da es viel einfacher ist nachzudiingen, als vorhandene Nahrstoffe
wieder wegzunehmen, empfehlen wir, beim Diingen vorsichtig zu sein. Natiirlich Dienstag
heifdt das auch, dass ihr wiahrend des Wachstums kontrollieren solltet, ob eure 18
Pflanzen gut versorgt sind. Stickstoffmangel erkennt ihr z. B. daran, dass sich
die élteren Blatter gelb verfiarben. Auch manch anderen Mangel kann man gut
erkennen (S. 188). Wenn ihr vor Beginn der Anbausaison wissen wollt, welche
Nihrstoffe in eurem Boden vorhanden sind, konnt ihr eine Bodenprobe machen
lassen. Mit dem Ergebnis bekommt ihr in der Regel auch Diingeempfehlungen. Mittwoch

19

Sommeranfang Donnerstag

20

Freitag

21

@) Samstag
22

Sonntag

23
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Griinkohl statt Braunkohle!

Ob mit Pinkel, Bregenwurst oder Kassler — Griinkohl mit deftigem Fleisch
gehort ab November zu den Klassikern der norddeutschen Kiiche. Dazu gibt es
Brat- oder Salzkartoffeln. In anderen Regionen wurde Griinkohl lange Zeit kaum
angebaut und ist daher dort relativ unbekannt. Dabei ist Griinkohl im Garten
unkompliziert und kann sehr vielfaltig verarbeitet werden. Wer also die tradi-
tionellen Griinkohlgerichte nicht leiden kann oder (vegetarische) Abwechslung
sucht, kann viele weitere Rezepte ausprobieren: Griinkohl passt auch in Salat,
Lasagne oder Curry. Und es gibt sogar vegane Varianten von »Griinkohl auf
norddeutsche Art« mit veganem Zwiebelschmelz und Riuchertofu.

Nicht nur die Zubereitung von Griinkohl ist vielfdltig. Neben den typisch griinen
krausen Varianten gibt es auch rétliche und solche mit glatterem Blatt, niedrig
wachsenden Griinkohl und Sorten, die iiber 1,50 m hoch werden.

Ganz besonders toll an Griinkohl ist, dass er so frosthart ist und wir ihn deshalb
den ganzen Winter iiber ernten kénnen. So bietet er in dieser Zeit eine wunder-
bar regionale Gemiisealternative zu warmebediirftigen Arten, die entweder aus
beheizten Gewéchshdusern oder aus weit entfernten siidlichen Anbaugebieten
stammen. Beides ist mit einem enormen Energieaufwand verbunden. In diesem
taschenGARTEN nehmen wir den Griinkohl als Sinnbild fiir eine regionale und
klimafreundliche Erndhrungsweise, die unabhéngig von fossilen Energietragern
wie beispielsweise Braunkohle ist.

Juni 2024

Montag

24

Dienstag

25

Mittwoch

26

Donnerstag

27

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz  Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Radicchio 1 MT 30 6
Zuckerhut 1 MT 30 6
Endivien 1 MT 30 5
Pflanzung Aussaat aus KW
Grunkohl 1 40%*40 Cc8 22 5

Freitag

28

Samstag

29

Sonntag

30
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Literaturtipp: Frische Friichte, kaputte Korper.
Migration, Rassismus und die Landwirtschaft in

den USA
S. M. Holmes, transcript Verlag (2021)

Autor Seth M. Holmes verbrachte im Rahmen einer wissenschaftlichen Arbeit
mehrere Jahre mit indigenen Wanderarbeiter*innen aus Oaxaca (Mexiko) bei der
Landarbeit in den USA. Er tiberquerte mit ihnen illegal die Grenze in die USA,
pfliickte in den dortigen Feldarbeitslagern Erdbeeren im Akkord und begleite-

te seine Gefihrt*innen zu Arzt*innen. Hierbei gewann er tiefe Einblicke in die
rassistischen Strukturen, die den Lebens- und Arbeitsalltag sowie die Gesund-
heitsversorgung der Landarbeiter*innen pragen. In seinem Buch féllt er nie in ver-
einfachende Erklirungsmuster zuriick, die beispielsweise die Arbeitgeber*innen
allein fiir die Situation der Arbeiter*innen verantwortlich machen. Stattdessen
bezieht er das globale Wirtschaftssystem ein, in welchem die Farmbesitzer*innen
selbst unter groflem Preis- und Wettbewerbsdruck stehen und um den Erhalt ihrer
Farmen bangen.

Ein beriihrendes, erschiitterndes und fesselndes Buch, das auf
schmerzhafte Weise soziale Ungleichheiten aufdeckt und nach
gerechten Arbeitsverhaltnissen und rassismuskritischer
Auseinandersetzung in Landwirtschaft, Gesundheits-
system und Gesamtgesellschaft verlangt. Unbedingte
Leseempfehlung!

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW  Menge
Chinakohl 1 MT 30 5
Pflanzung Aussaat aus KW
Kohlrabi (Superschmelz) 4 3535 A8 23 8
Brokkoli 2 50*50 A2 23 5
Direktsaat
Radieschen 4 15%1 D1

in Liicken sden

Juli 2024

Montag

1

Dienstag

2

Mittwoch

3

Donnerstag

4

Freitag

5

Samstag

6

Sonntag

7
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Hirschhornwegerich

Die Pflanze hat schone, gezackte Bldtter und macht ihrem Namen alle Ehre. Sie
schmeckt relativ mild und wird haufig als leicht salzig beschrieben. Hirschhorn-
wegerich passt in Mischsalate oder gehackt in Krduterquark. Lecker! Besonders
praktisch ist, dass die Rosetten vielfach geschnitten werden kénnen und immer
wieder nachwachsen - vorausgesetzt, der Vegetationspunkt bleibt erhalten.
Schneidet hierfiir einfach zwei Finger breit iber dem Boden ab, dann kann nichts
schiefgehen. Da das Saatgut sehr fein ist, ist es einfacher, Pflinzchen vorzuziehen,
als direkt auszusden. Ausgesat werden kann von Februar bis September. Spite
Aussaaten sollten ins Gewéchshaus gepflanzt werden, dort entwickeln sie sich in
der Regel besser. Hirschhornwegerich ist sehr frosthart und kann in vielen Jah-
ren sogar im Winter geerntet werden. Es handelt sich also wieder einmal um eine
tolle Entdeckung zur Bereicherung der regionalen Winterkiiche.

Gartenideen fiir diese Woche

Pflanzung  Art Satz Wie Wo  Aussaat aus KW Menge
Fenchel 3 25*25 A7 24 4
Blumenkohl 2 40*40 Al 24 5
(Winter-)Porree 2 25*10 A7 17 30
Hirschhornwegerich 1 25*10 Cc5 23 18
Winterkresse 1 25*10 c5 24 18

Juli 2024

Montag

8

Dienstag

9

Mittwoch

10

Donnerstag

11

Freitag

12

Samstag

13

Sonntag

14
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Juli 2024

Kimchi aus Rote-Bete-Blittern
von Cécile Guillet

50 g Reismehl

1 kg Rote-Bete-Blitter, in feine Streifen geschnitten
30 g (Meer-)Salz

ca. 4 Knoblauchzehen

1 EL geriebener Ingwer

1 Zwiebel (oder mehr), gewiirfelt

3 EL Sojasauce

1 kleine Birne, gewiirfelt

Chiliflocken

Reissirup, Muskat und Pfeffer nach Geschmack
1-2 Karotten, in feine Stifte geschnitten

250 Milliliter Wasser mit dem Reismehl unter Rithren aufkochen, bis ein dicker
Brei entsteht. Topf vom Herd nehmen. Die Rote-Bete-Blitter waschen und ab-
tropfen lassen. Mit Salz bestreuen, Blitter gut durchkneten, damit das Wasser aus
den Blittern ziehen kann. Knoblauch, Ingwer, Zwiebel, Sojasauce und Birne im
Mixer piirieren. Das Piiree mit Chiliflocken, Gewiirzen und evtl. Reissirup sowie
den Karotten unter den Reisbrei rithren. Zum Schluss die Rote-Bete-Blatter unter-
ziehen.

Das Kimchi in Schraubgldser fiillen und dabei darauf achten, dass keine Luft
eingeschlossen wird, also die Masse fest ins Glas driicken. Mindestens einen
Zentimeter Raum zum Deckel lassen, damit das Kimchi ausreichend Platz bei
der Fermentierung hat. Warm und lichtgeschiitzt mindestens vier Tage fermen-
tieren lassen. Das Kimchi kann anschlieflend sofort gegessen werden, schmeckt
aber nach zwei bis drei Wochen am besten. Geschlossen hilt es im Kiithlschrank
mehrere Monate.

Montag

15

Dienstag

16

Mittwoch

17

Donnerstag

18

Freitag

19

Samstag

20

Sonntag

21
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Intersektionalitit und Klimawandel

Im Kontext von Klimawandel und Klimagerechtigkeit wird immer wieder von
Intersektionalitdt gesprochen. Dieser Begriff beschreibt das Zusammenwirken
von unterschiedlichen Unterdriickungsmechanismen. Er verdeutlicht, dass
Diskriminierungen sich tiberschneiden (to intersect) und Menschen nicht nur
von einer Diskriminierungsform betroffen sein kénnen, sondern von mehreren.
Demnach kann z. B. eine lesbische indigene Frau aufgrund ihrer sexuellen Orien-
tierung, ihrer Geschlechtsidentitit, ihrer Herkunft und Hautfarbe von einer
Mehrfachdiskriminierung betroffen sein. Dadurch macht sie wahrscheinlich
vollig andere Erfahrungen als eine heterosexuelle weifle Frau, die aufgrund ihres
Geschlechts Benachteiligungen erfahrt.

Was hat das mit dem Klimawandel zu tun? Die Auswirkungen des Klimawan-
dels auf die Menschen sind sehr unterschiedlich (S. 9). Strukturell benachteiligte
Menschen trifft die Klimakrise deutlich harter, und Mehrfachdiskriminierungen
konnen diesen Effekt zusétzlich verstarken. Bei jeglichen Klimaschutzmafinah-
men missen wir daher offen sein fiir intersektionale Zusammenhinge und uns
fragen: Schlielen sie die Bediirfnisse von strukturell benachteiligten Menschen
und Gruppen mit ein? Stirken sie die am meisten betroffenen Menschen und
geben sie ihnen eine Plattform?

Zum Weiterlesen:
www.fridaysforfuture.de/sommer-der-utopien-nene

Gartenideen fiir diese Woche

Pflanzung Art Satz Wie Wo Aussaat aus KW Menge
Radicchio 1 30*30 D2 26 5
Zuckerhut 1 30*30 D2 26 5
Chinakohl 1 35*35 D3 27 4
Endivien 1 35*35 D3 26 4

Juli 2024

Montag

22

Dienstag

23

Mittwoch

24

Donnerstag

25

Freitag

26

Samstag

27

Sonntag

28
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Hiilsenfriichte statt Haber-Bosch

Stickstoft ist einer der wichtigsten Pflanzennéhrstoffe und somit
eine entscheidende Grundlage fiir gesundes Wachstum und
gute Ertrige. In der konventionellen Landwirtschaft wird haufig
mithilfe des sogenannten Haber-Bosch-Verfahrens synthe-

tisch hergestellter Stickstoff eingesetzt. Dies ist jedoch ein sehr
energieaufwendiges Verfahren. Gliicklicherweise gibt es auch andere Moglichkei-
ten, den Boden mit ausreichend Stickstoff zu versorgen - z.B. mit dem Anbau von
Hiulsenfriichten wie Lupinen, Klee oder Erbsen. An deren Wurzeln leben namlich
sogenannte Knollchenbakterien, die in der Lage sind, Stickstoff aus der Luft zu
binden und den Pflanzen zum Wachsen zur Verfiigung zu stellen. Insbesondere
Hiilsenfriichte-Griindiingungen (S. 187) sind also gute Vorkulturen fiir starkzeh-
rende Pflanzen. Fiir die Bodenfruchtbarkeit insgesamt ist es am besten, wenn ihr
Griindiingungsmischungen verwendet. Auch hier gilt: Vielfalt schafft gesunde
Okosysteme.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Mangold 2 MT/FB/FL 35 12
Direktsaat
Spinat 3 20*3 c1 1m?

Mangold zur Uberwinterung: Mangold, der jetzt ausgesit wird, lasst sich
meistens besser tiberwintern als der Satz aus dem Frithling. Wenn es kalt wird,
konnt ihr die Pflanzen bis aufs Herz abernten und mit einem Minitunnel abde-
cken. In den meisten Jahren tibersteht Mangold den Winter recht gut und wéchst
dann schon in den ersten warmen Tagen im nédchsten Friithling weiter. Mitte Mai
fangen die tiberwinterten Pflanzen dann meist an zu schieflen.

Juli/August 2024

Montag

29

Dienstag

30

Mittwoch

31

Donnerstag

1

Freitag

2

Samstag

3

Sonntag

4
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Lebendiger Boden durch Mulch

In der Natur gibt es keinen gesunden unbedeckten Boden. Sobald freie Flichen
auftauchen - z.B. nach einem Waldbrand -, kommen sogenannte Pionier-
pflanzen und bedecken den Boden schnell wieder. Die Pflanzen tragen mit ihren
Wurzeln zur Verwitterung des Unterbodens und zur Entstehung eines frucht-
baren, humusreichen Bodens bei. Natiirliche Spreu wie Laub bietet Futter fiir das
Bodenleben.

In Gérten und auf Ackern ist es leider oft anders: Zwischen frisch gepflanztem Ge-
miise oder wahrend des Winters — immer wieder gibt es lange Zeiten, in denen Bo-
den unbedeckt und ungeschiitzt daliegt. Dabei ist nackter Boden sehr anfallig fiir
Erosion durch Wind und Regen. Auflerdem machen stirkere Temperaturschwan-
kungen sowie Austrocknung dem Bodenleben zu schaffen. Ganz anders ist das bei
gemulchtem Boden: Zahlreiche Studien belegen, dass die Zusammensetzung des
Bodenlebens unter Mulch dem von natiirlichen Béden dhnelt und sich Mulch bei-
spielsweise sehr positiv auf die Entwicklung der Regenwurmpopulation auswirkt.
Diese wiederum erh6ht das Wasseraufnahmevermaégen und die -speicherkapazitit
des Bodens. Auflerdem wird durch die Zersetzung des Mulchmaterials zusétzliche
organische Substanz in den Boden eingebracht. Also denkt iibers Mulchen nach
(KW 33), wenn euer Boden nicht vollstindig bewachsen ist.

Gartenideen fiir diese Woche

Direktsaat Art Satz Wie Wo Menge

Feldsalat 1 15%2 C2+D8 2m?

Feldsalat: Noch mitten im Sommer ist es soweit — der erste Feldsalat kann
gesit werden! Wir empfehlen mehrere Sitze (KW 32-35 im Freiland und KW 38
im Gewdéchshaus). Im Freiland macht es durchaus Sinn, lieber frither als spiter zu
sden. Falls ihr also Platz auf den Flichen habt, konnt ihr mit den Aussaaten ein-
fach schon loslegen. Beachtet dabei immer auch die Sorteninfos! Feldsalat kann
auch vorgezogen werden. Das macht Sinn, falls ihr noch keinen Platz in euren
Beeten habt oder falls es sehr heif ist. Dann keimt Feldsalat namlich schlecht.
Anzuchtplatten konnt ihr zum Keimen auch in einen kithlen Keller stellen.

August 2024

Montag

5

Dienstag

6

Mittwoch

7

Donnerstag

Freitag

9

Samstag

10

Sonntag

11



KW 33 August 2024

) Montag
12

Mulchen - so geht's!

Mulchen konnt ihr mit allen méglichen organischen Materialien, die in eurem

Garten anfallen. Wichtig ist, dass ihr euch dariiber im Klaren seid, welche Effekte
die unterschiedlichen Ausgangsstoffe auf den Boden und eure Pflanzen haben. Dienstag
Wir arbeiten gern mit mehreren Schichten. Z. B. verteilen wir nahrstoffreichen 13
Kompost oder Schafwolle auf der Beetoberfldche und decken dann alles mit einem

Mulchmaterial ab, das vor allem dazu dient, die Feuchtigkeit zu halten und die

Zersetzung der unteren Schicht zu begiinstigen. Hier findet ihr eine Ubersicht mit

Mulchmaterialien, die wir gern im Gemiisegarten verwenden:

Mittwoch
Rasenschnitt  Reich an Stickstoff, hat einen direkten Diingeeffekt und zersetzt sich schnell. Sollte direkt 14
nach dem Méhen verteilt werden und keine Samen enthalten. Je nach Witterung und
Boden neigen dicke Schichten zum Gammeln.
Heu Ergibt bestandige Mulchschichten und hat einen hohen Kohlenstoffgehalt. Bei Starkzehrern
daher mit Kompost oder Schafwolle kombinieren. Oft sind Grassamen ein Problem.
Maria Himmelfahrt (BY, SL) Donnerstag

Stroh Enthélt viel Kohlenstoff und wenig Stickstoff; bietet sich vor allem in Kombination mit Kom-

15

post und/oder Schafwolle an. Das Stroh sollte nicht mit Pestiziden behandelt sein.

Gemusereste Auch Mohrengriin, Rote-Bete-Blatter, Kohlblatter usw. konnen zum Mulchen verwendet

werden.

Laub Eignet sich besonders zur Abdeckung tiber den Winter, wenn es zur Aussaat von Grindiin-

gungen schon zu spdt im Jahr ist. Achtet darauf, kein Eichen- und Walnusslaub zu verwen- Freitag

16

den, da die meisten Gemiisepflanzen die darin enthaltende Gerbséure schlecht vertragen.

Schafwolle Sehr reich an Stickstoff — dhnlich wie Hornspane, aber aus artgerechter Tierhaltung erhélt-
lich. Da auch Wolle Feuchtigkeit zur Zersetzung braucht, muss sie abgedeckt werden, wenn

ein Dungeeffekt erwiinscht ist.

Abgeméhte Ergeben je nach Zusammensetzung Mulchmaterial mit unterschiedlichen Eigenschaften.
Grin- Weiche Pflanzenteile enthalten viel Stickstoff, holzige Stangel sind reich an Kohlenstoff Samstag
diingungen (dhnlich wie Stroh oder Heu). 1 7

Gartenideen fiir diese Woche

Direktsaat Art Satz Wie Wo Menge Sonntag

Spinat 4 20*3 c7 1m? 18
Feldsalat 2 15%2 D1 1m?
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Kleine Salatkunde

Kopfsalat, Eichblatt, Romana, Eissalat, Lollo, Batavia in verschiedenen Rot- und
Griintonen ... All diese Salate gehdren zu Varietdten der Art Lactuca sativa. Von
den einzelnen Varietiten gibt es wiederum unzéhlige Sorten - also verschiedene
Kopfsalate, Romanasalate usw. Die Blitter sind weich bis knackig, gezackt oder
rund, der Geschmack reicht von mild bis herb-bitter. Manche bilden kompakte
Kopfe, andere eher lose Rosetten, die gut als Pfliicksalat geerntet werden kon-
nen. Natiirlich unterscheiden sie sich auch im Anbau: Achtet darauf, Sorten zu
wihlen, die jahreszeitlich passen. Manche Salate wachsen gut im Frithling, gehen
aber im Sommer zu schnell in die Bliite. Sommersorten hingegen sind weniger
empfindlich gegeniiber Hitze und langen Tagen. Im Winter konnt ihr sehr
frostharten Winterkopfsalat anbauen. Oft ist in der Sortenbeschreibung auch
angegeben, wie pilzresistent der entsprechende Salat ist. Natiirlich ist es sinnvoll,
robuste Sorten auszusuchen.

Und wer noch mehr Salatvielfalt méchte: Salate aus der Gattung

Cichorium wie z. B. Endivien, Zuckerhut, Radicchio und Cata-

logna sind eine tolle Ergdnzung.

Ein Salatbeet mit vielen verschiedenen Sorten sieht wunder-
schon aus. Und auch hier beschert euch Sortenvielfalt (und
somit genetische Vielfalt) im Vergleich zum Anbau weniger
Sorten eine groflere Sicherheit bei unkalkulierbaren klimati-

schen Bedingungen.

Gartenideen fiir diese Woche

Direktsaat

Art

Feldsalat

Satz

3

August 2024

Montag

19

Dienstag

20

Mittwoch

21

Donnerstag

22

Freitag

23

Samstag

24

Sonntag

25
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Pflanzentriebe kopfen By
Die Bliiten, die sich jetzt noch bei Tomaten, Paprika, ;, y?

Auberginen und Kiirbissen bilden, schaffen es in den

meisten Jahren nicht mehr zur Reife. Deshalb konnt ihr jetzt all diese Pflanzen
»kopfen« — das heifit, ihr kappt ihre Triebe nach der letzten Bliite. So konnen die
Pflanzen all ihre Kraft in die Ausbildung der vorhandenen Fruchtansitze stecken.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz  Wie Wo  Pflanzungin KW  Menge
Salat (Winterkopfsalat) 5 MT 38 28
Asiasalat 1 MT 38 45
Pflanzung Aussaat aus KW
Mangold 2 30*30 A4* 31 10
Direktsaat
Feldsalat 4 15%2 B8 1m?

*Fiir diese Woche empfehlen wir euch die Pflanzung von Mangold zur Uberwinterung und zur Ernte im
nédchsten Jahr. Falls die Bohnen in A4 noch gute Ertrédge liefern, kénnt ihr sie ganz oder teilweise stehen
lassen und den Mangold einfach dazwischenpflanzen. So kann er trotzdem schon mal anwachsen.
Spéter kénnt ihr dann die Bohnen einfach an der Erdoberfldche abschneiden.

August/September 2024

Montag

26

Dienstag

27

Mittwoch

28

Donnerstag

29

Freitag

30

Samstag

31

Sonntag

1



KW 36

September 2024

Griindiingungen

Griindiingungen sind Pflanzen, die wir zur Bodenverbesserung anbauen. Fiir den
Boden und das Bodenleben ist ein lebendiger Bewuchs das Beste, da das Leben
der Pflanzen und Mikroorganismen eng miteinander verwoben ist. Nur gemein-
sam konnen sie existieren. In der Hauptanbausaison sind die Beete in der Regel
durchgehend mit Gemiise bewachsen. Doch irgendwann ist alles abgeerntet, und
wir sollten den Boden anderweitig bedecken. Hier kommen die Griindiingungen
ins Spiel. Freie Flachen konnen normalerweise bis in den Oktober hinein eingesit
werden. Griindiingungen entwickeln sich besonders gut, wenn sie moglichst

frith ausgesat werden. Daher bietet es sich auch an, sie als Untersaaten unter die
Hauptkultur zu sden, wahrend diese noch weiter beerntet wird. Das empfehlen
wir z.B. fiir Zucchini auf B6 und B7. Méglich ist das aber auch z. B. zwischen

den letzten Salaten oder Kohlrabis. Weitere Infos zu Griindiingungen gibt es auf
S. 187.

Montag

2

Dienstag

3

Mittwoch

4

Donnerstag

5

Freitag

6

Samstag

7

Sonntag
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Vorbereitung Untersaat/-pflanzung fiir KW 38

Gewidchshaus: Eure Tomaten stehen bestimmt noch?! Trotzdem empfehlen
wir, schon nachste Woche Feldsalat, Rucola und andere Leckereien im Gewichs-
haus unterzubringen. An manchen Stellen ist vielleicht schon genug Platz, sodass
ihr Salate pflanzen oder Spinat sden konnt. Falls aber alles noch recht dicht be-
wachsen ist, konnt ihr die unteren Blitter bei den Tomaten entfernen. So entsteht
auf dem Boden Platz, der fiir die Aussaaten und Pflanzungen genutzt werden
kann. Spiter beim Abrdumen der Tomatenpflanzen konnt ihr diese einfach direkt
an der Erdoberfliche abschneiden und vorsichtig hinaustragen.

Freiland: Vielleicht sind eure Kiirbisse noch nicht ganz erntereif. Um die

Beetfliche aber auch im Herbst noch einmal zu nutzen, ergibt es trotzdem Sinn,

schon bald im Kiirbisbeet zu sden oder zu pflanzen.

o  Erntet alle reifen Kiirbisse (viele Sorten sind erntereif, sobald der Stiel an-
fangt, rissig und trocken zu werden).

o Entfernt alle Pflanzen, die keine oder nur noch ganz kleine Friichte haben,
welche in diesem Jahr nicht mehr ausreifen werden.

«  Falls ihr immer noch nicht genug Platz im Beet habt, kénnt ihr dltere Blatter
abschneiden. Sie sind um diese Jahreszeit meistens von Mehltau (Pilz) be-
fallen und fiir das Wachstum der Friichte nicht mehr so wichtig.

Jetzt miisstet ihr genug Platz fiir die Pflanzungen und

Aussaaten nachste Woche haben.

September 2024

Montag

9

Dienstag

10

Mittwoch

11

Donnerstag

12

Freitag

13

Samstag

14

Sonntag

15
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Ab in die letzte Runde

September 2024

In dieser Woche steht die letzte grofie Gemiisepflanz- und -sdaktion in diesem

Jahr an. Da die Tage schon deutlich kiirzer werden und die Nichte oft kiihl sind,

Montag

16

solltet ihr die Pflanzen ins Gewédchshaus oder an eine Stelle im Freiland pflanzen,

an der ihr bei Kilte einen Minitunnel aufbauen kénnt. Ebenso wichtig ist aber

auch, dass geniigend Luft an euer Gemiise kommt, sonst machen sich schnell

Schimmelpilze breit. Das heifit: Gewédchshaus regelmafiig liiften, nicht zu viel

gieflen und den Bewuchs um die Minitunnel flach halten, sodass der Wind eine

Chance hat, die Pflanzchen abzutrocknen.

Gartenideen fiir diese Woche

Pflanzung Art Satz Wie
Salat (Winterkopfsalat) 4 30*30
Asiasalat 1 25*10
Direktsaat
Spinat 5 20*3
Rucola 5 20*1
Feldsalat 5 15%2
Asiasalat 2 20*5
Radieschen 5 15*1
Phazelia
Postelein 1 20*2

Dienstag
O Mittwoch
Wo Aussaat aus KW Menge
B1+GH 35 10+15 Donnerstag
B5 35 40 1 9
GH+B3+4 2m?+2m?
GH 2,5m Reihe
GH 2m?
GH 2,5m Reihe )
GH 0.5m? Weltkindertag (TH) Freitag
B6+7 1m?+1 m? 20
B2+GH 1m2+ 0,5m?
Samstag
Herbstanfang Sonntag

22
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(Gemiise-)Staudenbeet mit Blumenschmuck

Neben dem einjahrigen Blattgemiise gibt es auch Stauden, deren Bldtter gegessen
werden konnen (S. 159). Mehrjahrige Pflanzen lassen sich aufgrund der Frucht-
folgerotation nur schlecht in die Beete der einjahrigen Gemiise integrieren. Es
bietet sich also an, fiir sie ein Extrabeet anzulegen. Daher haben wir dieses Jahr
den Beetplan in der hinteren Buchklappe um ein (Gemiise-)Staudenbeet erginzt.
Neben Gemiisestauden findet ihr hier auch Beispiele fiir schone Blithpflanzen.
Solange die Stauden noch klein sind, kann ein Staudenbeet zudem auch wunder-
bar durch einjahrige Blumen oder Gemiise ergdnzt werden.

Diese Mischung aus Blith- und Gemiisestauden sowie Ein- und Mehrjahrigen in
einem Beet ist in vielerlei Hinsicht toll: Ihr konnt leckere Blitter ernten, es sieht
wunderschon aus, und zudem finden Insekten Nahrung und einen Lebensraum.
Nur giftige Pflanzen wiirden wir hier nicht dazwischensetzen, da man sonst bei
der Ernte so extrem genau gucken muss. Natiirlich solltet ihr ganz grundsitzlich
nur essen, was ihr sicher bestimmen kénnt. Aber manchmal kommt es ja vor,
dass sich die falschen Blétter dazwischenschleichen, wenn viele verschiedene
Pflanzen gemischt wachsen.

Achtet bei der Zusammenstellung eurer Bepflanzung darauf, dass ihr zum Stand-
ort (sonnig, halbschattig ...) passende Arten wéhlt.

September 2024

Montag

23

Dienstag

24

Mittwoch

25

Donnerstag

26

Freitag

27

Samstag

28

Sonntag

29
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Wintersteckzwiebeln

Zwiebeln werden traditionell im Friithling gesteckt und kénnen dann ab
etwa Juli geerntet werden. Es gibt aber auch sogenannte Wintersteck-
zwiebeln, die bereits im Oktober des Vorjahres gesteckt werden
konnen. Diese Zwiebeln haben einen Vorsprung gegeniiber Friih-
jahrssteckzwiebeln und sind etwa einen Monat frither reif.
Und ganz generell gilt: Bei allen Speisezwiebeln miisst ihr
nicht unbedingt warten, bis die trockene, runde Zwiebel
erntereif ist. Thr konnt auch vorab einzelne Blitter pfliicken
(S. 19) oder die Zwiebeln als »Frithlingszwiebeln« frisch ern-

ten.

September / Oktober 2024

Montag

30

Dienstag

1

Mittwoch

2

Tag der Deutschen Einheit

Donnerstag

3

Freitag

4

Samstag

5

Sonntag

6
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Gemiisebeete winterfest machen

Nun ist es Zeit, euren Garten winterfest zu machen. Auf einigen eurer Beete

wachsen womoglich schon Griindiingungen. Lebendiger Bewuchs ist fiir den
Boden das Allerbeste — auch ein Bewuchs aus Beikrautern bildet einen wirk-

samen Schutz.

Alle unbewachsenen Beete sollten iiber den Winter abgedeckt werden, um
Bodenerosion vorzubeugen. Hierfiir bietet sich eine Mulchschicht oder Mulch-
folie an. Besonders praktisch ist das fiir Flichen, auf denen ihr im néchsten
Jahr die frithesten Séitze pflanzen oder sden wollt. So kénnt ihr im Mirz direkt
starten und misst nicht warten, bis es trocken genug ist.

Oktober 2024

Montag

7

Dienstag

Mittwoch

9

Donnerstag

10

Freitag

11

Samstag

12

Sonntag

13



KW 42

Kompost fiir die ndchste Saison

Damit ihr im Frithling wieder genug Kompost zur Verfiigung habt, bietet es sich
an, jetzt einen Komposthaufen aufzusetzen. Mit den passenden Ausgangsma-
terialien ist dieser in der Regel piinktlich zum Saisonstart fertig. Als Faustregel
gilt: Trockene und feuchte, feste und weiche Materialien gemischt, ergeben einen
guten Kompost. Wir machen es immer so, dass wir den Sommer iiber anfallendes
Material auf einem grofien Haufen sammeln. Im Herbst schichten wir dann alles
einmal um und mischen es mit frischem Pferdemist. Der Mist und der zusétzli-
che Sauerstoft sorgen fiir eine heifle Rotte, sodass der Kompost auch im Winter-
halbjahr schnell fertig wird. Anstatt Pferdemist konnt ihr auch andere Mistarten
oder diinne Schichten Rasenschnitt verwenden. In trockenen Jahren solltet ihr
besonders darauf achten, dass der Haufen feucht genug ist.

Eine wunderbare Ergdnzung zu so einem Heif3rotte-
Kompost ist ein kalter Wurmkompost.
Dieser hat eine ganz andere mikrobielle
Zusammensetzung und bereichert
euer Bodenleben.

Weitere Infos dazu gibt’s
im tG 2022, S. 11.

Gartenideen fiir diese Woche

Pflanzung Art Satz Wie Wo Menge
Knoblauch 1 2510 A8 40

Oktober 2024

Montag

14

Dienstag

15

Mittwoch

16

Donnerstag

17

Freitag

18

Samstag

19

Sonntag

20
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Das Huhn des Waldes

Im letztjahrigen taschenGARTEN ging es schwerpunktméf3ig ums Thema Obst.
Wir hoffen, ihr seid seitdem tiber einige Streuobstwiesen geschlendert und habt
alte Baumbestdnde bestaunt. Im Frithjahr und Herbst ist hier neben préachtiger
Obstbliite und prallen Friichten womoglich noch etwas ganz anderes zu entde-
cken: das Huhn des Waldes (Chicken of the Woods). Ein anderer Name dafiir ist
»Schwefelporling«. Es handelt sich dabei nicht um ein Tier, sondern um einen
Pilz, der unter anderem an alten Obstbaumstimmen wiachst. Der Baumpilz

ist auffallend schwefelgelb bis orange, sehr ergiebig und duflerst

schmackhaft. Schneidet das Fleisch in Streifen, kocht es ab und

bratet es anschlieflend gut durch. Es ist in Geschmack und

Konsistenz dem Hithnerfleisch erstaunlich dhnlich.

Erntet nur junge, saftige Pilze mit abgerundeten Kanten,

und nehmt keine Pilze, die an giftigen Baumen wachsen.

Esst nur Pilze, die ihr sicher bestimmen konnt. Im

Zweifel fragt eine sachverstandige Person aus ‘1
eurem Umfeld. An vielen Orten werden auch |
Pilzsprechstunden angeboten.

Oktober 2024

Montag

21

Dienstag

22

Mittwoch

23

Donnerstag

24

Freitag

25

Samstag

26

Sommerzeitende

Sonntag

27



KW 44 Oktober/November 2024

Montag

Maibeeren 28

Wollt ihr schon friith im Jahr siifSe Friichte naschen? Dann kénnen wir euch Mai-

beeren (auch Honigbeeren genannt) empfehlen. Denn wie der Name schon sagt,
reifen an dem Strauch bereits im Mai blaue, ldngliche Friichte. Besonders praktisch Dienstag
ist zudem, dass die Beeren gut unter den Blittern versteckt sind und deshalb kaum 20
von Vogeln weggefressen werden. Das heifdt aber natiirlich, dass auch wir gut gu-

cken miissen, um die leckere Ernte nicht zu verpassen. Gepflanzt werden kann jetzt

im Herbst oder auch im Friihling.

Mittwoch

30

Reformationstag (BB, HB, HH, NI, MV, SN, ST, TH, SH) Donnerstag

31

. Allerheiligen (BW, BY, NW, RP, SL) Freitag

1

Samstag

2

Sonntag

3
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Knusprige Leaf-to-Root-Fritter
mit Tomaten-Tahina-Dip
von Sophia Hoffmann

Knusprige Leaf-to-Root-Fritter

ca. 250 g Gemiisebldtter (z.B. Rote Bete, Radieschen, Kohlrabi) und/oder Man-
gold, weiche Kriuter wie Petersilie, Koriander, Basilikum

80 g Weizenmehl, 80 g Speisestirke, etwas Starke zum Wenden

% TL gemahlenes Kurkuma, % TL gemahlener Kreuzkiimmel, 1 TL Salz

200 ml kaltes Mineralwasser, Bratol zum Frittieren

Tomaten-Tahina-Dip

200g »mide« Tomaten, am besten Cocktailtomaten

etwas Olivenol

1 EL Tahina (feine Sesampaste), Saft einer halben Zitrone (3 EL), Salz, Pfeffer

Zubereitung: Backofen auf 180 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Tomaten

in eine Auflaufform geben, mit etwas Olivendl betraufeln und im Backofen ca.
20 Minuten rosten, bis sie aufgeplatzt und karamellisiert sind. Zusammen mit
Tahina und Zitronensaft zu einem cremigen Dip piirieren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Gemiiseblitter/Krauter waschen und trocken tupfen. Lange Stiele von Mangold
oder Rote Bete vom Blatt abtrennen und halbieren. Mehl, Speisestiarke, Gewiirze,
Salz und Mineralwasser zu einem fliissigen Ausbackteig verrithren. Etwa zwei
Finger dick Ol in einer tiefen Pfanne erhitzen. Etwas Stirke in einen tiefen Teller
geben und die Gemtiseteile portionsweise darin wenden, tiberschiissige Starke
abstreifen. Anschlieflend in den Teig tauchen und iiberschiissigen Teig abtropfen
lassen. Nun im Ol beidseitig frittieren, pro Seite etwa 30 Sekunden bis 1 Minute.
Die Fritter abtropfen lassen und zusammen mit dem Dip servieren.

Sophia Hoffmann ist Kochin, Autorin und Gastronomin. Sie beschiftigt sich mit
Zero Waste Cooking und betreibt in Berlin das Restaurant HAPPA.

Weitere Infos:
www.sophiahoffmann.com

November 2024

Montag

4

Dienstag

5

Mittwoch

6

Donnerstag

7

Freitag

Samstag

9

Sonntag

10
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November 2024

Literaturtipp: Market Gardening & Agroforst
L. Schleep, Lowenzahn Verlag (2022)

Immer wieder berichten wir davon, wie wichtig es ist, unsere Girten als vielfalti-
ge Okosysteme zu gestalten. Vielfiltig beziiglich der angebauten Arten und Sor-
ten und der unterschiedlichen Lebensraume fiir Tiere und Wildpflanzen. Denn
Vielfalt schafft Stabilitit, und das wiederum ermdglicht Ernahrungssouveranitit.
Spannende Herangehensweisen hierzu finden sich im Agroforst. Gemeint ist eine
Kombination aus landwirtschaftlicher oder gartnerischer Produktion und Biu-
men oder Strduchern, von denen Holz und Friichte geerntet werden.

In seinem Buch erldutert Leon Schleep, wie Agroforst im (professionellen) Ge-
miiseanbau umgesetzt werden kann: Welche Pflanzen eignen sich kombiniert mit
Gemiise? Welchen Einfluss haben die verschiedenen Pflanzen aufeinander? Wie
wirkt sich das auf den Ertrag aus? Und warum hilft uns Agroforst im Klimawan-
del? Ganz besonders spannend sind die Interviews im hinteren Teil des Buches.
Hier wird wunderbar deutlich, dass Agroforst kein theoretisches Konstrukt ist,
sondern es lingst Betriebe gibt, die sehr erfolgreich auf diese Weise anbauen.
Lassen wir uns von ihnen inspirieren. »
Auch wenn das Buch eher fiir girtnerische Betriebe

geschrieben ist, ldsst sich das allermeiste auch auf
Hausgdrten iibertragen. Somit ist es nicht nur fiir
Profis spannend, sondern auch fiir Selbst-
versorger*innen und Menschen, die sich
aus anderen Griinden fiir eine resiliente
Lebensmittelproduktion interessieren.

Montag

11

Dienstag

12

Mittwoch

13

Donnerstag

14

Freitag

15

Samstag

16

Sonntag

17
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Radieschenbldtter-Pesto
Eine Empfehlung aus der haltBAR-Gruppe der
GartenWerkStadt in Marburg von Jutta Greb

In unseren Kursen verarbeiten wir gemeinsam Erntetiberschiisse und machen sie
haltbar. Die Teilnehmer*innen lernen dabei Techniken kennen wie Einkochen,
Trocknen oder Fermentieren und legen Vorrite an. Dabei ist es uns wichtig,
klimafreundliche Rezepte und Methoden vorzustellen: Wir wiahlen Rezepte

mit kurzen Kochzeiten, nutzen die Nachwirme vom Backofen und gebrauchte
Einmachglaser.

Wie so oft ist es auch beim Haltbarmachen sinnvoll, sich zusammenzutun, vonei-
nander zu lernen, Material zu teilen und gemeinsam einen riesigen Berg Zucchini
oder Quitten zu verarbeiten. Vielleicht gibt es dhnliche Angebote in eurer Néhe?
Oder ihr ergreift selbst die Initiative und griindet eine Gruppe ...

Rezept:

Blétter von einem Bund Radieschen
4 EL gerostete Sonnenblumenkerne
4 EL Olivenol

3 EL Zitronensaft

1 EL Sesammus

1-2 Knoblauchzehen

Salz und Pfeffer

Vor allem im Frithling und Herbst sind frische Radieschenblétter oft so schon,
dass es schade wire, sie wegzuwerfen. Bldtter waschen und gegebenenfalls
schlechte aussortieren. Dann alle Zutaten in den Mixer geben und piirieren -
fertig! Falls das Pesto noch zu fest ist, konnt ihr einfach etwas Wasser dazugeben.
Es kann auch mit Parmesan, Salbei oder etwas Minze verfeinert werden und
schmeckt lecker zu Nudeln, aufs Brot oder als Dip. Radieschenblitter verwelken
normalerweise schnell und werden auf diese Weise konserviert. Das Pesto ist im
Kiihlschrank und mit Ol bedeckt ca. 4 Wochen haltbar.

November 2024

Montag

18

Dienstag

19

BuR- und Bettag (SN)

Mittwoch

20

Donnerstag

21

Freitag

22

Samstag

23

Sonntag

24
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November/Dezember 2024

Mit dem Fahrrad einkaufen

Von Spanien nach Deutschland fahren kolonnenweise Lkws, beladen mit Obst,

Montag

25

Gemiise und Olivendl fiir unsere mediterranen Kochgeliiste rund ums Jahr. Da-
fiir werden gigantische Autobahnen gebaut und Unmengen an Diesel verbraucht.
Dabher ist es dauflerst sinnvoll, sich moglichst das ganze Jahr {iber regional zu
versorgen. Was allerdings noch mehr Treibhausgase pro Kilogramm Nahrungs-
mittel verursacht, ist eine Autofahrt zum drei Kilometer entfernten Laden, um
dort noch schnell einen Salat zu besorgen, der beim Grofieinkauf vergessen

Dienstag

26

wurde. Deshalb: Schwingt euch aufs Rad, oder geht zu Fuf}, und setzt euch fiir
die Verkehrswende ein!

Zum Weiterlesen:
Thompson, C. et al. (2021): Aktionsbuch Verkehrswende. Acker, Wiese & Wald statt
Asphalt. oekom. Eine pdf-Version kann kostenfrei auf der Internetseite des Verlages

Mittwoch

27

heruntergeladen werden.

Donnerstag

28

Freitag

29

Samstag

30

. 1. Advent

Sonntag

1
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Dezember 2024

Was bedeutet BIPoC?

In Klimakdmpfen auf der ganzen Erde machen Schwarze, Indigene und People

Montag

2

of Color (BIPoC) deutlich, dass sie vom Klimawandel stirker betroffen sind als
Weifle. Was ist mit »BIPoC« und »weifl« gemeint?

BIPoC steht fiir Black, Indigenous and People of Color. Der Begriff ist eine eman-
zipatorische und solidarische Selbstbezeichnung; er wurde von Menschen aus
Widerstandsbewegungen gewéhlt und ist wihrend langjahriger Kdmpfe gegen
Fremdzuschreibungen und Unterdriickung durch die weif3e Mehrheitsgesell-

Dienstag

3

schaft entstanden. Wichtig zu verstehen ist: Bei der Verwendung von BIPoC geht
es nicht um Hautfarbe, sondern um die gemeinsame Erfahrung von Ausgrenzung
aufgrund von Herkunft, Religion, Name, Hautfarbe oder Aussehen. Menschen,
die diese Diskriminierungserfahrungen nicht machen, werden als »weif3« be-
zeichnet. Auch das bezieht sich nicht auf eine Hautfarbe, sondern beschreibt eine
gesellschaftspolitische Machtposition. Wihrend weifle Menschen das Privileg

Mittwoch

4

genieflen, sich zu diesen Themen keine Gedanken machen zu miissen, erfahren
BIPoC regelmiaf3ig Diskriminierungen und kommen nicht umhin, sich damit
auseinanderzusetzen.

Der Begriff BIPoC wird teilweise kritisiert, weil er
sehr grofle und unterschiedliche Gruppen mitein-
ander vermengt und daher den Blick auf Verschie-

Donnerstag

5

denheiten verdeckt. In diesem taschenGARTEN
verwenden wir ihn dennoch, da wir die globalen
Machtstrukturen in der Klimakrise sichtbar machen
wollen.

Zum Weiterlesen:

Freitag

6

Ogette, T. (2022): Ein rassismuskritisches Alphabet. cbj.

Samstag

7

) 2. Advent

Sonntag
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Kompostierbare Schnur

Im Garten brauchen wir immer wieder Schnur - um Tomaten und Stangenboh-
nen zu binden, Gemiiseschutznetze zusammenzuschniiren oder um eine beson-
ders schone, grofle Sonnenblume am Umfallen zu hindern.

Viele Schniire enthalten Plastik. Das macht sie zwar witterungsbestandiger, fiir
viele Zwecke ist das aber gar nicht nétig oder sogar unpraktisch. Verwenden wir
kompostierbare Schnur, miissen wir sie zum Ende der Saison z. B. gar nicht aus
den Tomatenpflanzen herauslosen, sondern konnen alles zusammen direkt auf
den Kompost befordern. Auflerdem produziert plastikfreie Schnur kein Mikro-
plastik in unserem Garten.

Geeignet sind z.B. Schniire aus Sisal oder Jute. Achtet darauf, dass sie dick genug
sind. Das macht sie bestdndiger und verhindert Einschniirungen an den Pflan-
zen.

Dezember 2024

Montag

9

Dienstag

10

Mittwoch

11

Donnerstag

12

Freitag

13

Samstag

14

O 3. Advent

Sonntag

15
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Dezember 2024

Gemiiseeintopf »Matapa«
inspiriert von Delta Aleixo Salimo Osdrio, aufgeschrieben von Jemusse Abel
Ndanduatha und Michaela Meurer

Montag

16

700 g Kiirbisblatter (alternativ: Spinat, Griinkohl oder andere Kohlsorten)
2 grofle Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

2 grofle Tomaten

2 EL Ol

Dienstag

17

1 Dose Kokosmilch

150 g Erdniisse (alternativ durch Erdnussbutter ersetzen)
300 ml Gemiisebriihe

Salz und, wer es scharf mag, Chilipulver

Kiirbisblidtter waschen und zerkleinern (falls ihr Kohl nehmt, diesen besser kurz

Mittwoch

18

in Salzwasser vorkochen und dann abtropfen lassen), Zwiebeln und Knoblauch
schilen und hacken. Tomaten klein schneiden, Erdniisse mahlen oder zerstof3en.
Die Zwiebeln in Ol anbraten, die Tomaten dazugeben. Dann die Blédtter und

den Knoblauch einriithren und einige Minuten mitbraten. Mit Kokosmilch und
Gemiisebrithe abloschen. Nach und nach die zerkleinerten Erdniisse hinzugeben
und bei mittlerer Hitze einkochen lassen. Mit Salz und eventuell Chili abschme-

Donnerstag

19

cken. Die Matapa ist fertig, wenn die Fliissigkeit weitgehend eingekocht ist — sollten
die Blatter dann noch nicht weich genug sein, einfach noch etwas Wasser hinzu-
geben und weiterkdcheln.

Serviert wird Matapa in Mosambik mit
weiflem Reis (S. 152). Gern wird sie zu

Freitag

20

Fleischgerichten oder, wie Delta empfiehlt,

mit Meeresfriichten gegessen — aber auch Winteranfang
die vegane Variante schmeckt
ganz hervorragend. Viel Spaf3

beim Ausprobieren!

Samstag

21

C 4. Advent

Sonntag

22
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Dezember 2024

Mikrogriin - Microgreens

Erbsen, Brokkoli, Rotklee, Radieschen, Bockshornklee, Linsen, Rote Bete und

Montag

23

vieles mehr kénnen als Minipflanze gegessen werden: Ahnlich wie Sprossen, aber

etwas grofSer, erntet man sie kurz nach dem Keimblattstadium. Heiligabend Dienstag
Immer hdufiger werden diese sogenannten Microgreens angebaut. Sie sind wun- 24
derbar vielfiltig im Geschmack. Manche eignen sich gut fiir Salat oder aufs Brot,
andere konnen auch in die Pfanne geworfen werden. Spannend ist zudem, dass
kurz nach der Aussaat schon geerntet werden kann und der Anbau sehr gut plan-
bar ist. Hierdurch kénnen die Minipflinzchen helfen, Ernteliicken zu tiberbriicken.
Da viele auch im Winter auf der Fensterbank gut wachsen, bringen sie auflerdem 1. Weihnachtsfeiertag Mittwoch
mehr Vielfalt in die regionale Winterkiiche. 25
Microgreens konnen in Erde oder dhnlich wie Kresse z. B. auf Hanfmatten
angebaut werden. Beim Anbau auf Hanfmatten muss je nach Sorte mit einem
Biofliissigdiinger nachgediingt werden (bitte sparsam verwenden!). Die kleinen
Pflanzchen auf der Fensterbank wecken schon die Vorfreude auf die nichste Gar-
tensaison. 2. Weihnachtsfeiertag Donnerstag
26
Freitag
27
Samstag
28
Sonntag

29
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Dezember 2024/Januar 2025

Mut und Hoffnung in der Klimakrise

Angesichts der groflen Herausforderungen und der diisteren Perspektive, die

Montag

30

der Klimawandel mit sich bringt, wiirden wir manchmal am liebsten den Kopf
in den Sand stecken. Einfach wegschauen, vergessen, weitermachen wie bisher. Silvester
Es scheint so schwer - oder gar unmoglich? -, hoffnungsvoll in die Zukunft zu

blicken.

Doch die Klimakrise zu verdrangen, hilft auch nicht weiter. Gefiithle wie Angst,

Trauer und Verzweiflung brauchen ihren Platz. Wenn wir uns diesen Gefiihlen

Dienstag

31

zuwenden, mit Freund*innen dariiber sprechen und gut fiir uns sorgen, kénnen
wir auch wieder Hoftnung schopfen. Z.B. aus all den wunderbaren Projekten, in Neujahr
denen sich Menschen weltweit fiir unseren Planeten und fiireinander einsetzen.

Auch das eigene Handeln kann Hoffnung geben: Wer sich mit anderen zusam-

men fiir Klimaschutz engagiert, kann Gemeinschaft und Wirksamkeit erfahren.

Und nicht zuletzt kann der eigene Garten ein Mut machender Ort sein, an dem

Mittwoch

1

wir gesunden Lebensraum fiir Tiere und Pflanzen schaffen - ist doch das Kei-
men, Wachsen und Blithen von Pflanzen ein Sinnbild fiir Hoffnung.

Zum Weiterlesen:
Dohm, L., Schulze, M. (2022): Klimagefiihle. Wie wir an der Umweltkrise wachsen, statt
zu verzweifeln. Knaur.

Donnerstag

2

Und fur die, die einen etwas spirituelleren Blickwinkel auf das Thema mégen:
Macy, J., Johnstone, C. (2014): Hoffnung durch Handeln. Dem Chaos standhalten, ohne
verriickt zu werden. Junfermann Verlag.

/ﬁﬁ

Freitag

3

Samstag
D
< 4
C
~ ) Sonntag
L 5 5
{
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Januar 2025

Februar 2025

Mi 01 nevjahr Sa 01
Do 02 So 02
Fr 03 6 Mo 03
Sa 04 Di 04
So 05 Mi 05
2 Mo 06 Heiige DreiKonige (BW, BY, ST) Do 06
Di 07 Fr 07
Mi 08 Sa 08
Do 09 So 09
Fr 10 7 Mo 10
Sa M1 Di 11
So 12 Mi 12
3 Mo 13 Do 13
Di 14 Fr 14
Mi 15 Sa 15
Do 16 So 16
Fr 17 8 Mo 17
Sa 18 Di 18
So 19 Mi 19
4 Mo 20 Do 20
Di 21 Fr 21
Mi 22 Sa 22
Do 23 So 23
Fr 24 9 Mo 24
Sa 25 Di 25
So 26 Mi 26
5 Mo 27 Do 27
Di 28 Fr 28
Mi 29
Do 30
Fr 31

Mirz 2025 April 2025
Sa 01 Di 01
So 02 Mi 02
10 Mo 03 Rosenmontag Do 03
Di 04 Fr 04
Mi 05 Sa 05
Do 06 So 06
Fr 07 15 Mo 07
Sa 08 Internationaler Frauentag (BE) Di 08
So 09 Mi 09
11 Mo 10 Do 10
Di 1 Fr 11
Mi 12 Sa 12
Do 13 So 13
Fr 14 16 Mo 14
Sa 15 Di 15
So 16 Mi 16
12 Mo 17 Do 17
Di 18 Fr 18 «arfreitag
Mi 19 Sa 19
Do 20 Frihlingsanfang So 20 Ostersonntag
Fr 21 17 Mo 21 Ostermontag
Sa 22 Di 22
So 23 Mi 23
13 Mo 24 Do 24
Di 25 Fr 25
Mi 26 Sa 26
Do 27 So 27
Fr 28 18 Mo 28
Sa 29 Di 29
S0 30 sommerzeitbeginn Mi 30
14 Mo 31

147
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Juli 2025

August 2025

Mai 2025 Juni 2025
Do 01 Tagder Arbeit So 01
Fr 02 23 Mo 02
Sa 03 Di 03
So 04 Mi 04
19 Mo 05 Do 05
Di 06 Fr 06
Mi 07 Sa 07
Do 08 S0 08 rringstsonntag
Fr 09 24 Mo 09 rfingsimontag
Sa 10 Di 10
So 11 Mi 11
20 Mo 12 Do 12
Di 13 Fr 13
Mi 14 Sa 14
Do 15 So 15
Fr 16 25 Mo 16
Sa 17 Di 17
So 18 Mi 18
21 Mo 19 Do 19 Fronleichnam (W, BY, HE, NW, RP, SL)
Di 20 Fr 20
Mi 21 Sa 21 sommeranfang
Do 22 So 22
Fr 23 26 Mo 23
Sa 24 Di 24
So 25 Mi 25
22 Mo 26 Do 26
Di 27 Fr 27
Mi 28 Sa 28
Do 29 christi Himmelfaht So 29
Fr 30 27 Mo 30
Sa 31

Di 01 Fr 01
Mi 02 Sa 02
Do 03 So 03
Fr 04 32 Mo 04
Sa 05 Di 05
So 06 Mi 06
28 Mo 07 Do 07
Di 08 Fr 08
Mi 09 Sa 09
Do 10 So 10
Fro 11 33 Mo 11
Sa 12 Di 12
So 13 Mi 13
29 Mo 14 Do 14
Di 15 Fr 15 Maria Himmelfahrt (8Y, sL)
Mi 16 Sa 16
Do 17 So 17
Fr 18 34 Mo 18
Sa 19 Di 19
So 20 Mi 20
30 Mo 21 Do 21
Di 22 Fr 22
Mi 23 Sa 23
Do 24 So 24
Fr 25 35 Mo 25
Sa 26 Di 26
So 27 Mi 27
31 Mo 28 Do 28
Di 29 Fr 29
Mi 30 Sa 30
Do 31 So 31
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September 2025

Oktober 2025

November 2025

Dezember 2025

36 Mo 01 Mi 01
Di 02 Do 02
Mi 03 Fr 03 Tag der Deutschen Einheit
Do 04 Sa 04
Fr 05 So 05
Sa 06 41 Mo 06
So 07 Di 07
37 Mo 08 Mi 08
Di 09 Do 09
Mi 10 Fr 10
Do 11 Sa 1M
Fr 12 So 12
Sa 13 42 Mo 13
So 14 Di 14
38 Mo 15 Mi 15
Di 16 Do 16
Mi 17 Fr 17
Do 18 Sa 18
Fr 19 So 19
Sa 20 weltkindertag (TH) 43 Mo 20
So 21 Di 21
39 Mo 22 Hebstanfang Mi 22
Di 23 Do 23
Mi 24 Fr 24
Do 25 Sa 25
Fr 26 So 26 sommerzeitende
Sa 27 44 Mo 27
So 28 Di 28
40 Mo 29 Mi 29
Di 30 Do 30
Fr 31 Reformationstag (BB, HB, HH, NI, MV, SN,

ST, TH, SH)

Sa 01 Alerheiligen (BW, BY, NW, RP, SL) 49 Mo 01
So 02 Di 02
45 Mo 03 Mi 03
Di 04 Do 04
Mi 05 Fr 05
Do 06 Sa 06
Fr 07 So 07 > advent
Sa 08 50 Mo 08
So 09 Di 09
46 Mo 10 Mi 10
Di 11 Do 11 .
Mi 12 Fr 12
Do 13 Sa 13
Fr 14 So 14 3 advent
Sa 15 51 Mo 15
So 16 Di 16
47 Mo 17 Mi 17
Di 18 Do 18
Mi 19 BuB- und Bettag (SN) Fr 19
Do 20 Sa 20
Fr 21 SO 21 4 Advent, Winteranfang
Sa 22 52 Mo 22
So 23 Di 23
48 Mo 24 Mi 24 Heiligabend
Di 25 Do 25 1 weihnachisteiertag
Mi 26 Fr 26 2. weihnachtsfeiertag
Do 27 Sa 27
Fr 28 So 28
Sa 29 17 Mo 29
So 30 1 Advent Di 30
Mi 31 silvester
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Wenn Kleinbduer*innen nicht produzieren, isst
die Stadt nicht zu Abend

Ein Interview mit Delta Aleixo Salimo Osério aus Nampula, gefiihrt von
Jemusse Abel Ndanduatha und Michaela Meurer

Nampula ist eine Provinz im Norden des siidostafrikanischen Staates Mo-
sambik. Sie ist vergleichsweise dicht besiedelt, und die gleichnamige Provinz-
hauptstadt stellt das wichtigste Handelszentrum in Mosambiks Nordregion
dar. Dennoch lebt die iiberwiegende Mehrheit der Menschen auf dem Land. Thr
Uberleben sichern die meisten durch kleinbéuerliche Landwirtschaft zur Sub-
sistenz und den Verkauf von Uberschiissen. Immer deutlicher zeigen sich in der
Region Effekte des globalen Klimawandels - in erster Linie in Form zunehmen-
der Trockenheit, einer Verschiebung der Regenzeit und der Zunahme von Zyklo-
nen (tropischen Wirbelstiirmen), die sich tiber dem Indischen Ozean bilden.
Uber die aktuelle Situation kleinbauerlicher Landwirtschaft in Nampula haben
Jemusse aus Mosambik und Michaela aus Deutschland mit Delta gesprochen,
die bei der Organisation UPCN, der Uniao Provincial dos Camponeses (Pro-
vinzverband der Kleinbduer*innen), in Nampula tatig ist.
Im mosambikanischen Portugiesisch ist es uniiblich zu
gendern. Da sich Delta allerdings explizit auf Menschen
unterschiedlichen Geschlechts bezieht, haben wir uns in der
Ubersetzung fiir eine gegenderte Schreibweise entschieden.

Michaela: Delta, du arbeitest in der UPCN - was

ist das, und was sind eure Ziele?
Richtig, ich bin Koordinatorin bei UPCN, der Unido Provin-

cial dos Camponeses. Viele Kleinbduer*innen organisieren und

vernetzen sich in ihren Gemeinden in Verbanden. Die UPCN ist die Dachor-
ganisation dieser lokalen Verbidnde auf Ebene der Provinz Nampula. Unser
Ziel ist es, die sozialen, okonomischen und kulturellen Interessen der Klein-
bduer*innen zu vertreten. Die UPCN wurde im April 2014 gegriindet - ist also
noch sehr jung. Landesweit aber gibt es uns schon seit den 1980er-Jahren in
Form der UNAC, der Unido Nacional dos Camponeses (Nationaler Verband
der Kleinbduer*innen). Die wiederum ist Mitglied von La Via Campesina -
also der internationalen Bewegung, in der sich Kleinb4duer*innen aus der
ganzen Welt organisieren.

i

il
\
-

Jemusse: Was genau versteht ihr darunter, die Interessen Q
der Kleinbduer*innen zu vertreten? Kannst du uns da ein
Beispiel geben? \

S

A‘\

Unser Ziel ist es, dass die Kleinbduer*innen gestarkt und ihre Bediirfnis-

‘
se besser berticksichtigt werden. Dass sie in der Lage sind, ihre Rechte zu i
verteidigen und in Zukunft selbst zu sagen, wenn sie mit einer bestimm- 1 ‘
ten Situation nicht zufrieden sind. Seit unserer Griindung ist eine der I

grofiten Schwierigkeiten die Frage gesicherter Landrechte - DUAT heifit !

das hier: direito de uso e acesso a terra, also das Recht zur Nutzung von

und dem Zugang zu Land. Das ist ein grofes Problem in den Gemein-
den, denn dieses Recht ist in der Praxis nicht immer gewéhrleistet. Und
dann kann es vorkommen, dass die Biuer*innen von einem Moment
auf den anderen ihr Land verlieren, obwohl sie es bearbeiten. Das C_"'_’U
hingt ganz oft mit mangelnden Informationen iiber ihre Rechte

zusammen — die Menschen wissen vielfach gar nicht, dass das Land, auf dem sie
produzieren, dem Staat gehort und damit von ihnen genutzt werden darf. Und
dass sie ihr Land nicht hergeben miissen, blofl weil jemand daherkommt, der
mehr Geld hat. All das ware anders, wenn sich Bauer*innen und ihre Gemein-
den verteidigen konnten - aber das kdnnen sie eben nur, wenn sie ihre Rechte
kennen.

Das allerdings ist nur einer von vielen unserer strategischen Grundpfeiler.
Daneben arbeiten wir zu Themen wie Gender, Nahrungssicherheit oder der
Starkung lokaler Organisationen - hierauf konzentrieren wir uns, denn genau
hierdurch kénnen wir die Kleinbduer*innen unterstiitzen und ihnen Wissen
iiber ihre Rechte vermitteln.

Michaela: Und bist du selbst auch Bauerin? Arbeitest du in der
Landwirtschaft?

Nein, im Moment nicht. Aber ich bin auf dem Land geboren und aufgewachsen,
mein Vater und meine Mutter sind landwirtschaftlich titig.

Jemusse: Welche Nahrungsmittel werden hier in der Provinz
angebaut?

Vor allem Bohnen und Getreide, daneben Maniok und Siilkartoffeln ... Auch
etwas Gemiise, aber bisher wird Gemiiseanbau kaum praktiziert.
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Michaela: Warum ist das so?

Ich denke, das liegt mit am Klima. Gemiiseanbau wird vor allem in den etwas
hoher gelegenen Distrikten betrieben, in denen das Klima giinstig ist. Im Allge-
meinen aber ist es in Nampula zu trocken dafiir. Und in der letzten Zeit leiden
wir verstarkt unter dem Klimawandel, das Wasser wird jedes Jahr knapper.

Jemusse: Welche eurer Produkte werden hier in der Provinz ge-
nutzt und welche exportiert?
In Nampula selbst wird in erster Linie das Getreide genutzt - vor
allem Mais -, zudem Knollenfriichte und Bohnen. Und eben das
bisschen Gemiise, das angebaut wird. Exportiert wer-
den vor allem Bohnen, Sesam, Baumwolle — und
natiirlich Cashewniisse, das hatte ich noch
gar nicht erwahnt: Nampula ist einer der
grofiten Cashewproduzenten in Mosambik.

Jemusse: Und wer versorgt die Region und die Stadt Nam-
pula mit Nahrungsmitteln? Kleinbduer*innen oder eher mittlere
und groBBe Betriebe?

Es sind die kleinen Produzent*innen, die den Markt in der Provinz und auch
in Mosambik insgesamt bedienen, auch wenn sie nur kleine Mengen produzie-
ren und kleine Flichen bewirtschaften. Aber sie sind in der grofSen Mehrheit.
Deshalb sind sie es, die die Stadt versorgen, ja die uns alle versorgen. In der
Kleinbauer*innenbewegung gibt es einen Slogan, der lautet: »Wenn der Klein-
bauer nicht produziert, dann isst die Stadt nicht zu Abend.« Damit wollen wir
sagen: Wenn die Kleinbduer*innen nicht anbauen, dann sind die Menschen

in den Stddten nicht versorgt. Und das, obwohl es die grofien

Produzent*innen gibt.

Michaela: Du hast eben schon vom Klimawandel
gesprochen. Welche Effekte beobachtest du in ¥
der Provinz? Und was bedeutet das fiir die Biu- ]
er*innen, die dort anbauen? g’%
Das bedeutet zuallererst, dass die Kleinbduer*innen weniger %ﬁ
produzieren kdnnen. Die zunehmende Trockenheit fiithrt §\9\
dazu, dass die Familien hdufig einen Grofiteil ihres Saatguts \
verlieren. Viele haben schlichtweg nicht die finanziellen
Moglichkeiten, um grofie Mengen Saatgut zu kaufen. Also
heben sie das Saatgut der aktuellen Saison fiir die nidchste

auf. Normalerweise wissen sie, dass die Regenzeit im Oktober einsetzt. Deshalb
bereiten sie in diesem Zeitraum ihre Felder vor, damit sie beim ersten Regenfall
mit der Aussaat beginnen kénnen. Aber durch den Klimawandel verschiebt sich
die Regenzeit. Auflerdem kann es sein, dass es zwar an einem Tag regnet, es
dann aber zwei, drei Wochen dauert, bis der nichste Regen fallt. Auch das ist
neu. Sden die Kleinbduer*innen dann wie gewohnt beim ersten Regen aus, ver-
trocknet das Saatgut im Boden und kann nicht mehr keimen. Dadurch haben sie
in den letzten Jahren hohe Verluste an Saatgut hinnehmen miissen und dement-

sprechend weniger produziert.

Und hinzu kommt ein weiteres Problem: Heute gibt es mehr Schidlinge als
frither, vor allem bei Mais. In den letzten Jahren haben mehrfach grofle Raupen-
plagen einen erheblichen Anteil der Ernte zerstort. Das ist ein riesiges Problem:
Stell dir nur einen Bauern vor, der zwei Erntesaisons hintereinander nicht pro-
duzieren kann! Genauso problematisch fiir die Ernte sind allerdings Zyklone.
Wir hatten jetzt hdufiger den Fall, dass wir in einer Regenzeit mehrere Zyklone
hintereinander hatten — das hat die komplette Planung der Kleinbduer*innen
durcheinandergebracht und viele Felder zerstort. Man kann also schon sagen,
dass das Leben der Menschen hier auf dem Land vom Klimawandel stark betrof-
fen ist.

Jemusse: Wie gehen die Kleinbduer*innen damit um?

Tatsédchlich ist das ein neues Phdnomen, bzw. es kommt gerade erst in der Rea-
litat auf dem Land an. Erst jetzt fangen die Bauer*innen an, dem Klimawandel
Beachtung zu schenken. Wir als kleinbduerliche Organisation haben verschie-
dene Herangehensweisen an die Situation. Unter anderem pladieren wir dafiir,
Praktiken aus dem 6kologischen Landbau, wie die Agrardkologie, zu nutzen
und z.B. beim Insektenschutz biologische Mittel einzusetzen. Das mindert den
negativen Einfluss auf die Béden und erhéht wiederum deren Produktivitat.
Deshalb ist die Einfithrung von Techniken aus dem Bereich der Agrardkologie
auch eine Antwort auf das Problem des Klimawandels.

Abgesehen davon, bilden wir unsere Mitglieder auch weiter, damit sie besser
Bescheid wissen, was Klimawandel ist und was genau da passiert. Wie kann
man sich schiitzen? Woher bekommt man Informationen? Und so weiter. Gera-
de arbeiten wir an einer weiteren Strategie: Vom Nationalen Institut fiir Meteo-
rologie erhalten wir Klimaprognosen fiir jede Erntesaison. Diese Informationen
verbreiten wir in den Gemeinden mittels kleiner Broschiiren und iiber lokale
Radiostationen, damit die Kleinbauer*innen die richtigen Zeitpunkte zur
Aussaat besser einschiatzen kénnen. Zusitzlich geben wir die Informationen bei
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regelméfligen Treffen an die lokalen Verbande weiter. Wahrend dieser Treffen
denken wir auch gemeinsam dariiber nach, welche Aktionen wir starten kon-
nen - und welche Aktionen zur jeweiligen Gemeinde und Region passen.

Jemusse: Hier kommt ein neuer Aspekt ins Spiel, die Agrar-
okologie. Kannst du uns ein Beispiel geben, wie solche Anbau-
techniken aussehen?

Unsere Mitglieder tibersetzen Agrardkologie haufig auf Makua (lokale Sprache in
Teilen Nordmosambiks, Anm. d. Redaktion) im Sinne von »Techniken nutzen, die
nicht nur die Produktion erhohen, sondern auch die Qualitit der Boden ver-
bessern«. Ein Beispiel: Wenn der Boden schon seit mehr als zwei Jahren genutzt
wird, wird er tiblicherweise brachliegen gelassen und hiufig ein neues Feld mit-
tels Brandrodung urbar gemacht. Wir empfehlen hingegen, Blétter und Pflanzen-
reste auf dem Feld liegen zu lassen, um damit direkt den Boden zu mulchen. Das
ist eine Technik der Agrardokologie.

Aber nicht immer miissen wir nur auf diese neuen Anbaumethoden setzen. Im
Gegenteil kann uns auch manchmal althergebrachtes Wissen sehr niitzlich sein.
Auch hier ein Beispiel: Nicht alle Kleinbduer*innen haben die finanzielle Mog-
lichkeit, gut verschlieffbare Gefdfle und Sicke zu kaufen, um die landwirtschaft-
lichen Produkte nach der Ernte lange zu lagern und haltbar zu machen. Aber sie
konnen sich auf alte Techniken besinnen, die unsere Vorfahren schon kannten,
und z. B. Tontopfe zur Lagerung nutzen oder durch das Mischen mit Chili oder
Asche Lebensmittel haltbar machen. Im Fall von Maiskornern, die zur Aussaat
im néchsten Jahr aufgehoben werden sollen, empfehlen wir, das Saatgut

nicht im Lager aufzubewahren, sondern die Maiskolben von unten /4‘

an die Décher der Kiichengebdude zu binden. Wir kochen hier auf
dem Land ja mit Holz, und der Rauch vernichtet dann
das Ungeziefer im Mais. Es gibt eine Menge solch
althergebrachter Techniken. Viele aber sind mit

der Zeit in Vergessenheit geraten — wohl auch, weil es
neuen, technischen Fortschritt gab. Vieles von damals
hat aber wirklich grofles Potenzial.

Jemusse: Oft wird ja gesagt, dass Landwirtschaft im Zuge des
Klimawandels immer risikoreicher wird. Habt ihr Informationen
dariiber, ob Menschen sich deshalb von der Landwirtschaft ab-
wenden?

Nein, zumindest nicht dass ich wiisste. Der Grund dafiir ist ganz einfach:

Die Landwirtschaft ist die Basis der Landbevolkerung. Wie kénnen sie damit

authéren, wenn ihr Uberleben zu 100 Prozent davon abhidngt? Wir bei der
UPCN unterscheiden zwischen Produzent*in und Kleinbauer*in. Fiir uns sind
Kleinbauer*innen die an der Basis, und diese werden niemals die Landwirt-
schaft aufgeben. Fiir sie ist das ihr Leben, und keiner wird sein Leben aufgeben.
Landwirtschaftliche Aktivitit einzustellen, ist gleichbedeutend mit Sterben. Bei
Produzent*innen hingegen, die Landwirtschaft aus 6konomischen Griinden
machen, kann es schon vorkommen, dass sie authdren, wenn es zu beschwerlich
wird.

Michaela: Noch einmal zuriick zu biologischen Anbautechniken.
lhr unterstiitzt das ja sehr, aber auf unseren Forschungsreisen in
der Provinz Nampula haben wir gesehen, dass in der Praxis viele
Bduer*innen keine biologischen Verfahren nutzen. Welche Fak-
toren behindern die Durchsetzung 6kologischer Landwirtschaft
in der Region?

Ich denke, das liegt nicht zuletzt daran, dass der Anbau basierend auf Agro-
chemikalien sehr stark verbreitet und beworben wurde. Es gibt unheimlich
viele Informationen hierzu, aber nur sehr wenige zu biologischen Verfahren.
Viele kleine Laden im liandlichen Raum verkaufen industrielle Produkte, von
genmanipuliertem Saatgut {iber Diinger bis hin zu kiinstlichen Insektenmit-
teln. Dafiir wird viel Werbung gemacht - es wird z. B. gesagt, dieses oder jenes
Saatgut produziere in sehr kurzer Zeit hohe Ertrige. Das ist sehr attraktiv fiir
Kleinbiauer*innen, die ihren Kindern das Essen auf den Tisch stellen miissen,
und sie werden dieses Saatgut ausprobieren.

Wir arbeiten gerade daran, das zu verdndern - auch wenn das lange dauern
wird. Um die Informationen iiber biologische Landwirtschaft stirker zu ver-
breiten, bilden wir einige unserer Mitglieder weiter, damit diese dann selbst das
erworbene Wissen in ihre Gemeinden tragen konnen. Diese Mitglieder legen
dann Demonstrationsfelder an, auf denen sie das neu Erlernte anwenden und
ausprobieren. Die Nachbar*innen kénnen dort zuschauen, mitmachen und sich
das Wissen fiir ihre eigenen Felder aneignen. Das ist nicht leicht, aber wir hof-
fen, dass wir damit langfristig Erfolg haben werden.

Michaela: Und wer macht so viel Werbung?

Tja, verschiedene Akteure: der Privatsektor — Saatgutfirmen und Firmen, die
agrochemische Mittel verkaufen. Auch der Staat wird einen Einfluss darauf
haben.
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Jemusse: Wir haben schon viel iiber die aktuelle Situation ge-
sprochen, lass uns nun aber auch noch einen Blick in die Zukunft
werfen. Was miisste sich deiner Meinung nach dndern, damit die
Kleinbduer*innen in Nampula ein gutes Leben fiihren kénnen?
Was braucht es dafiir? Was wiinschst du dir dafiir?
Ich wiirde mir wiinschen, dass die Bauer*innen gut produzieren kdnnen, dass sie
Zugang zum Wissen biologischer Anbauweisen haben ... ach, diese Frage ist so
einfach, aber doch so schwer zu beantworten. Neben Klimawandel ist eines der
grofiten Probleme der sichere Zugang zu Land. Wenn die Béuer*innen sicheres
Landrecht hitten, wére das schon ein grofSer Schritt.
Auch hinsichtlich der Ausstattung mit Maschinen sehe ich Bedarf. Die Regierung
unterstiitzt hier z. B. im Bereich maschineller Bodenbearbeitung. Aber von diesen
Regierungsprojekten profitieren immer nur wenige Einzelpersonen, und so bleibt
der Zugang zu Traktoren und anderen Maschinen auf eine Minderheit be-
schrankt. Fiir Kleinbduer*innen aber, die drei Hektar bearbeiten, ist es gar nicht
so leicht, die komplette Flache von Hand zu pfliigen
und dabei all die anderen anstehenden Arbeiten
weiterlaufen zu lassen. Da wire es hilfreich, mehr
maschinelle Unterstiitzung zu haben. Gut wire es
auch, wenn es Saatgut gibe, das nicht genmanipu-
liert ist, das aber dennoch besser an die aktuellen
Bedingungen angepasst ist.

Michaela: Kannst du uns zum Schluss noch ein Rezept aus Mo-
sambik empfehlen, das wir in Deutschland nachkochen kénnen?
Da wiirde ich euch den Gemiiseeintopf »Matapa« aus Maniokblattern empfehlen,
der ist sehr lecker (KW 51). Mit viiiieeel Erdnuss und Kokos und dazu Krabben
oder Krebs. Da es in Deutschland Maniok nicht gibt, kénnt ihr einfach Kiirbis-
blatter nehmen. Allerdings habe ich noch nie probiert, ob dazu auch Krabben
passen. Und als Beilage empfehle ich weiffen Reis. Guten Appetit!

Jemusse und Michaela: Vielen Dank fiir das Gesprach und all die
Informationen, Delta!

Vielfiltige Gemiisestauden: Wenn Bliatter immer

wieder kommen
von Polly Heinke

Einjahrige Pflanzen machen den gréfiten Teil unserer pflanzlichen Lebensmittel
aus. Dabei sind ausdauernde Pflanzen oft besonders dankbar im Anbau und viele
tolle Stauden essbar. Neben Krautern und Heilpflanzen gibt es auch einige, die

als Blattgemiise verwendet werden konnen. Als ich anfing, mich fiirs Gartnern zu
begeistern, dachte ich dariiber nach, Gemiisegértnerin zu werden, und arbeitete
auch eine Weile im Gemiisebau. Dann habe ich immer mehr meine Faszination
fiir Stauden entdeckt. Ich mag es, Stauden {iber viele Jahre beobachten und erleben
zu konnen. Fiir mich ist dadurch ein anderes Kennenlernen und Verstehen mog-
lich. Und so habe ich mich entschlossen, Staudengértnerin zu werden.

Stauden brauchen den passenden Standort
Das A und O beim Anbau von Stauden ist, sie an den passenden Standort zu pflan-
zen. Auch wenn es hdufig angezweifelt wird, gibt es fiir jeden Garten die passenden
Pflanzen. Stauden sind so unglaublich divers. Das ist grofiartig! Es gibt Sonnentdn-
zer*innen, die in praller Sonne auf mageren Béden am besten wachsen, und solche,
die sich lieber unter dichten Blitterddchern im Schatten verstecken. Es gibt Stauden
fiir jede Himmelsrichtung und jeden Bodentyp. Es gibt sogar Pflanzen, die auf
2.000 Meter Hohe gedeihen. Bei dieser Vielfalt ist garantiert auch etwas fiir euren
Garten dabei. Dabei empfehle ich, die sich verdndernden klimatischen Bedingun-
gen mitzudenken und die Pflanzenauswahl dementsprechend anzupassen. In

den letzten Jahren ist mehr und mehr eine Standortverschiebung zu beob-
achten, die Sonnenintensitat hat sich verandert, und in den trockenen

Sommern wurde Wasser mehr und mehr zum Thema. Je sonniger der
Standort ist, desto weniger Feuchtigkeit steht zur Verfiigung. Das heifit,
dass klassische Beetstauden und Kiichenkrauter wie z. B. Petersilie
zunehmend auch absonnig bis halbschattig gepflanzt werden konnen.
Je tiefer wir in diese Welt der Stauden eintauchen, desto leichter wird
es uns fallen, schon an den Blittern oder am Wuchs zu erkennen,
unter welchen Bedingungen eine Pflanze gut gedeiht. So wachsen
z.B. Pflanzen, die sehr frith austreiben, hdufig im Schatten oder
Halbschatten. Denn nur solange Baume und Straucher noch keine
Blitter tragen, haben Pflanzen wie Barlauch eine Chance, genug
Licht abzubekommen. So bringen sie schon im Friihling frisches
Griin auf unsere Teller. /
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Staudenbeete anlegen
L\ A Da Stauden viel linger an einem Platz stehen als einjahrige
7~ Pflanzen, ist es besonders wichtig, den richtigen Standort im
Garten zu finden und das Staudenbeet gut vorzubereiten. Zunéchst
sollte der Boden so bearbeitet werden, dass er moglichst frei von
py Wurzelunkriutern ist. Quecken, Winden oder Ackerschachtelhalm
gehoren nicht ins Staudenbeet und sorgen langfristig fiir groffen Unmut.
Sie wachsen immer wieder zwischen den Stauden hoch, sodass ihr gar nicht
mehr mit der Pflege der Beete hinterherkommt.
Als Nichstes stellt sich die Frage: Was ist das fiir ein Boden, und brauchen wir
Kompost? Es gibt zwar viele Stauden, die auf mageren Boden wachsen, doch auch
hier kann es zu einer Standortverschiebung kommen. Humose Boden speichern
besser Wasser. Bei zunehmender Trockenheit im Sommer kann es deshalb sogar
fir die Asket*innen unter den Stauden von Vorteil sein, in Boden mit einem
etwas hoheren Anteil an organischer Substanz gepflanzt zu werden. Trick 17:
Staudenbeete sollten unbedingt gemulcht werden. Mulch unterdriickt Unkrauter,
verringert die Verdunstung und foérdert einen lebendigen Boden.
Frisch angelegte Staudenbeete wirken haufig leer, denn natiirlich muss auch
bei Stauden ein passender Pflanzabstand eingehalten werden. Dieser ist relativ
grof3, da sie erst einwachsen miissen, um dann im Laufe der Zeit zu beachtlichen
Exemplaren heranzuwachsen. Deswegen konnen Staudenbeete gut mit einjah-
rigen Pflanzen kombiniert werden. Mit den Jahren verdringen die Stauden die
Einjahrigen zuverldssig. Toll ist auch eine Kombination aus spiter austreiben-
den Stauden und frith wachsenden Zwiebelgewédchsen. So bietet das Beet fast
ganzjihrig ein Bliitenbtiffett fiir Insekten und Bienen und ist tiber einen lingeren
Zeitraum im Jahr mit Pflanzen bedeckt.
Ein Staudenbeet ist trotz der mehrjdhrigen Bepflanzung etwas sehr Dynami-
sches. Zunachst sind die Stauden klein - einjahrige Pflanzen wirken dominanter.
Dann verschiebt sich das langsam. Irgendwo verschwindet eine Pflanze, weil eine
Withlmaus geknabbert hat. So entsteht Platz fiir eine Neuentdeckung.

Stauden als Blattgemiise

Manche Stauden eignen sich hervorragend als Blattgemiise. Besonders spannend
finde ich einige Ampferarten, Kressevarianten und natiirlich die Schnittlauch-
artigen. Hierzu findet ihr viele Infos in der Tabelle am Ende des Textes.

Und es gibt sogar essbare Stauden, die sich fiir Innenrdaume eignen. Vorausset-
zung ist natiirlich, dass genug Licht hereinkommt. Beim Versuch, Stauden als
Zimmerpflanze zu halten, machen Lause hiufig Probleme. Das hingt mit der

hédufig trockenen Luft in Innenrdumen zusammen. Daher eignet sich das Bade-
zimmer am besten: Hier ist die Luft durchs Duschen feuchter, und somit bleiben
die Pflanzen gestinder. Besonders gut gefallt mir der Vietnamesische Koriander.
Er ist einfach groflartig! Neben dem typischen Koriandergeschmack schwingt
noch eine Ingwer-Zitronen-Note im Aroma mit. Auflerdem ist er unglaublich
ertragreich und viel leichter anzubauen als der klassische Koriander, der meist
schnell in Bliite geht. Ebenfalls gut geeignet fiirs Haus sind Zimmerknoblauch,
Zitronenverbene oder Fruchtsalbeivarianten wie Mandarinen- oder Ananas-
salbei.

Die Vielfalt der Stauden genieBen

Stauden sind unglaublich vielfdltig und sprechen unsere
Sinne an: Sie sind etwas fiirs Auge, fiir die Nase, fiir den
Tastsinn. Oft lohnt es sich, die verschiedenen Blatter und
Stidngel zu beriihren. Sie fithlen sich groflartig und sehr
unterschiedlich an und duften bei Berithrung noch starker. Das kann ein wahres
Spektakel sein.

Die Pflanzen haben ganz unterschiedliche Wirkungen, viele konnen als Heil-
pflanzen oder zum Farben verwendet werden, und natiirlich gibt es jede Menge
Leckereien fiir die Kiiche. Gleichzeitig sind Staudenbeete Lebensraum und Nah-
rungsquelle fiir eine Vielzahl von Tieren. Diese Vielfalt ist so faszinierend, ich
entdecke jedes Jahr neue Lieblingsstauden.

Lasst euch von den Portrits auf den nachsten Seiten inspirieren!
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Ampfer
; Verschiedene Ampfer sind unter anderem durch die Frankfur-
~/ ter Griine Sof8e oder als Salatbeilage bekannt. Wie beim Pfliick-

Kresse
Die folgenden Pflanzen gehoren der Familie der Kreuz-
blitengewidchse an und werden aufgrund ihres wiirzigen 7

salat konnen einzelne Blédtter von auflen geerntet oder die gesamte
Pflanze vier Fingerbreit tiber dem Boden abgeschnitten werden. Dar-

authin treiben wieder junge, zarte Blétter aus. Bis auf speziell geziichtete Sorten,

die vegetativ vermehrt werden, neigt Ampfer zum freudigen Versamen.

Blutampfer - Rumex sangunieus
Wunderschoéne heimische Wildpflanze mit roten Stangeln und rot geaderten Blattern, welche mild
und leicht sduerlich schmecken. Dadurch eignen sie sich ganz prachtig fiir Mischsalat.

Blutenfarbe, Blutezeit

Rétlich, Juni bis Juli

Hohe (mit Blute)

40 cm

Lichtverhaltnisse

Absonnig bis halbschattig (friher auch sonnig — wéchst heute an son-
nigen Standorten aufgrund der zunehmenden Hitze nicht mehr so gut)

Wasserbedarf

Frisch bis feuchter humoser Boden

Pflanzabstand

40 cm

Schildampfer - Rumex scutatus
Schnellwiichsige, ertragreiche Polsterstaude mit kleinen glatten, schildférmigen Blattern. Mit
ihrem mild-sduerlichen, zitronigen Aroma sind die Blatter eine Kostlichkeit zum Naschen an heifen

Sommertagen.

Geschmacks mit Trivialnamen als Kresse bezeichnet.

Ausdauernde Kresse, Pfefferkraut - Lepidium latifoliaum
Diese heimische Wildpflanze macht kurze unterirdische Ausldufer. lhre jungen Bléatter haben
einen sehr wirzigen, kressedhnlichen Geschmack. Vorsicht: scharf!

Blutenfarbe, Blitezeit

Weil3, Mai bis Juli

Hohe (mit Blute)

60 -100 cm

Lichtverhaltnisse

Sonnig bis absonnig

Wasserbedarf

Frisch bis feuchter humoser Boden

Pflanzabstand

50 cm

Echte Brunnenkresse - Nasurtium officinale

Die Blatter der wintergriinen, heimischen Wildpflanze mit wiirzigen bis scharfen Nuancen lassen

sich wunderbar unter Salat mischen, als Brotbelag verwenden oder zu Eierspeisen und Kartof-
felsalaten reichen. Dabei ist die altbekannte Pflanze im Winter und Frihjahr eine wunderbare

Vitamin-C-Quelle.

Blutenfarbe, Blutezeit

Weil, Mai bis Juli

Hohe (mit Blute)

30 bis 50 cm

Bliitenfarbe, Bliitezeit

WeiBlich-griin, Juni bis Juli

Lichtverhiltnisse

Sonnig bis halbschattig

Hohe (mit Blute)

25 bis 30 cm

Lichtverhdéltnisse

Sonnig bis halbschattig

Wasserbedarf

Nahrstoffreiche, flache FlieRgewdsser oder schattige Feuchtbeete
(Wasserstand bis 20 cm)

Wasserbedarf

Frischer, durchldssiger Boden, hohe Standorttoleranz. Optimal fur
Trockensteinmauern

Pflanzabstand

30 cm

Pflanzabstand

40 cm

Sauerampfer - Rumex acetosa

Die Blatter des Sauerampfers machen ihrem Namen alle Ehre. Blatter von eher schattig wach-
senden Pflanzen schmecken jedoch milder. Sauerampfer eignet sich nicht nur fir die Frankfurter
Grlne SoRe, sondern lasst sich auch wunderbar in einer cremigen Kartoffelsuppe verarbeiten.

Friihlings-Barbarakraut - Barbarea verna

Bei dieser zweijahrigen Kresse kdnnen sowohl die kraftig griinen Blatter als auch die gelben
Bluten verkostigt werden. Dabei kann das heimische Wildkraut mindestens bis zum Barbaratag
am 4. Dezember beerntet werden. Lassen wir einige Samenstdnde stehen, kommt die Pflanze

zuverléssig wieder.

Blutenfarbe, Blitezeit

Gelb, April bis Mai

Bliitenfarbe, Blitezeit

Rotlich, Mai bis Juni

Hohe (mit Blute)

30 cm

Hohe (mit Blute)

40 cm

Lichtverhiltnisse

Halbschattig

Lichtverhéltnisse

Sonnig bis halbschattig

Wasserbedarf

Frisch bis feuchter néhrstoffreicher, humoser Boden

Wasserbedarf

Frisch bis feuchter humoser Boden, auch fir saure Standorte geeignet

Pflanzabstand

30 cm

Pflanzabstand

50 cm
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Schnittlauch-Gewichse
Zum Schnittlauch gehoren unglaublich vielgestaltige, unverzichtbare
Wiirzkréuter, die hdufig dekorative essbare Bliten tragen. Diese sind
auch bei Insekten duf3erst beliebt und stellen ein Must-have in jedem
Garten dar. In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) wird die
gesundheitsfordernde Wirkung verschiedener Lauchgewéchse geschiétzt.

Winterheckenzwiebeln - Allium fistulosum

Die Winterheckenzwiebel gilt als beliebte Beeteinfassung in Bauer*innengarten. Sie bildet keine
Zwiebeln aus, daftr jedoch daumendicke, aromatische Rohrchen, die das ganze Jahr tiber beerntet
werden kénnen. Mit der Zeit entstehen dichte Bestédnde, die von ebenfalls essbaren griin-weiBlichen
Blutenballen geziert werden. Die gentigsame Pflanze ist dankbar fiir gelegentliche Kompostgaben. Aus
der schwabischen Kiiche ist die Winterheckzwiebeln bzw. »Schnattra« nicht wegzudenken.

Blutenfarbe, Blutezeit

Cremeweil, Juni bis August

Hohe (mit Blute)

50 bis 80 cm

Lichtverhdéltnisse

Sonnig bis absonnig

Wasserbedarf

Frisch, humoser Boden

Pflanzabstand

50 cm

Schnittknoblauch - Allium tuberosum

Schnittknoblauch ist ein hervorragender » Notfallknoblauch«. Denn das Laub kann jederzeit geerntet
werden, wenn einmal keine Zehe zur Verfligung steht. Von allen Allium-Arten hat der Schnittknob-
lauch die zartesten, leckersten Bliiten. Sie eignen sich als schéne Dekoration, z.B. fuir Salate oder Sushi.
Die lange, spate Blutezeit ist eine wertvolle und wirklich wunderschéne Erganzung im Staudenbeet.

Blutenfarbe, Blutezeit

WeilR, Juni bis Oktober

Hohe (mit Blute)

30 bis 50 cm

Lichtverhdaltnisse

Sonnig bis Absonnig

Wasserbedarf

Frisch, humoser Boden

Pflanzabstand

25 cm

Bérlauch - Allium ursinum

Die heimische Waldpflanze gehort zu den Sternchen am Essbare-Blétter-Stauden-Himmel. So kénnen
schon im zeitigen Frithjahr groBe Mengen der sehr aromatischen Bldtter geerntet werden. Bei der Ernte
unbedingt darauf achten, sie nicht mit den todlich giftigen Maiglockchen zu verwechseln!

Blutenfarbe, Blutezeit

Weil, April bis Mai

Héhe (mit Blite)

25 cm

Lichtverhaltnisse

Absonnig bis halbschattig

Wasserbedarf

Frisch bis feuchter ndhrstoffreicher, humoser Boden

Pflanzabstand

20 cm

Jede Menge (griine) Blatter!
Gértner*innen berichten aus der Praxis und geben Tipps fiir den Hausgarten
Die Berichte sammelte Kati Bohner

Wir hoffen, dass ihr inzwischen genauso begeistert von und neugierig auf die viel-
faltigsten Blétter seid wie wir. Auf den fast letzten Seiten dieses taschenGARTENSs
lassen wir wieder Menschen aus der Praxis zu Wort kommen. Da es im diesjéhri-
gen taschenGARTEN bereits viele Infos zu den gértnerischen Aspekten des Themas
gibt, geht’s in den Texten besonders ums Blattersammeln, das Entdecken von
Uberschiissen und - sehr wichtig — um die Verarbeitung in der Kiiche.

Verwenden statt Verschwenden
von Cécile Guillet, Solawi Marburg

Obwohl wir als Solawi viel Gemiise an unsere Mitglieder geben, das unter an-
deren Umstédnden nicht vermarktet wiirde, gibt es immer wieder Uberschiisse:
an den Verteilpunkten und auch auf den Feldern. Vor einigen Jahren ist deshalb
die Idee entstanden, gemeinsam mit den Mitgliedern moglichst viel von diesem
Gemiise zu ernten und haltbar zu machen. In einem Jahr gab es grofiere Mengen
Mohren, die ohne uns wohl auf dem Acker geblieben wiren, weil sie zu klein
waren. Zur Ernte hatten wir sogar eine benachbarte Solawi eingeladen. Manch-
mal organisieren wir eine Bohnennachernte oder verarbeiten den nicht so scho-
nen bzw. nicht langer haltenden Chinakohl zu Kimchi. Auflerdem machen wir
Sauerkraut und jede Menge Saft. Hierfiir werden dann nicht unbedingt Uber-
schiisse verwendet, sondern die Verarbeitung wird von Anfang an eingeplant.
Neben dem Verarbeiten von Uberschiissen geht es uns auch darum,
dass die Mitglieder in Kontakt kommen und wir miteinander
lernen kénnen, welche Methoden es zum Haltbarmachen
gibt. Es handelt sich hierbei ja nicht unbedingt um Wissen,
das wir alle automatisch mitbekommen.

Wir hatten das Gliick, dass wir zu Beginn des Projekts eine
Forderung im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiati-
ve bekommen haben. So konnten wir eine Erstausstattung
anschaffen und Konzepte entwickeln. Unsere Solawi hat
270 Mitglieder. Wenn grofiere Mengen Gemiise oder Obst
haltbar gemacht werden sollen, ist die Logistik nicht zu
unterschiatzen. Wir mussten erst einmal Orte finden, an
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denen Verarbeitungsaktionen stattfinden kénnen, und verschiedene Methoden
fiir so grofle Gemiisemengen ausprobieren.

Beim Thema Blattgemiise fallen mir vor allem die Blatter ein, die wir meistens
gar nicht essen. Einmal haben wir bei einem Ackereinsatz Kohlrabis geerntet und
vor dem Verteilen alle Blitter abgemacht. Da kam ein riesiger Berg zusammen,
und uns ist aufgefallen, wie viel Gemiise wir nicht nutzen. Und zwar nicht, weil es
schlecht geworden ist, sondern einfach deshalb, weil es nicht unserer Gewohnheit
entspricht. Inzwischen verwende ich Kohlrabiblatter gern in Suppe (KW 18). Aus
Rote-Bete-Blittern lasst sich eine Quiche oder superleckeres Kimchi herstellen
(KW 29), und Selleriegriin kann mit in einer Gemiisebriihe verwendet werden.
Auch wenn das weniger bekannt ist: Die Blétter von Radieschen, Mohren oder
Brokkoli sind ebenfalls essbar. Manche Blitter eignen sich besonders fiir Pesto,
andere fiir gefiillte Rollen und in Gemiisepfannen. Ich finde, wir sollten unser
Augenmerk viel mehr darauf richten, was es schon gibt und was wir damit machen
kénnen.

Vieles geht gemeinsam leichter: Grof3es Interesse an unseren Aktionen gab es z. B.
immer, wenn wir Aufstriche hergestellt haben. Das lohnt sich ja kaum, wenn man
nur eine Portion fiir einen kleinen Haushalt macht. Da bietet es sich an, reihum
oder gemeinsam groflere Mengen zu machen und zu verteilen. Da sich das Halt-
barmachen von Aufstrichen noch sehr schwierig gestaltet, ist es hier total sinnvoll,
die Aufstriche an mehrere Menschen zu verteilen (und sich im besten Fall mit dem
Herstellen abzuwechseln). Fast alle Gemiise konnen in Aufstrichen verwendet wer-
den. So kénnen wir nutzen, was gerade im Uberfluss vorhanden ist. Gerade fiir eine
klimafreundliche Ernihrung ist es natiirlich gut, wenn méglichst viele Uberschiis-
se irgendwie genutzt werden.

Natiirlich kann auch jede*r im eigenen Garten oder der Kiiche anfangen, mog-
lichst alles zu verwerten - inklusive der oben genannten Blétter. Grof3ere Mengen
Aufstriche konnen auch mit Nachbar*innen und Freund*innen getauscht werden.
Dabei kann man wundervolle Rezepte und ganz neue Geschmécker entdecken.

Zum Weiterlesen:
www.solawi-marburg.de

Wilde Blitter, wilde Krauter
von Sabine Clement, Wildkrduterpddagogin, Manesse Hoop, Marburg

Ich lebe auf dem Manesse Hoop, einem alten Hof in
Marburg, der am Rand eines Streuobstgebiets mit dem
Namen »Heiliger Grundx« liegt. Dort biete ich seit 2015
einen Wildkrautertreff an, und mittlerweile haben

wir auch den Verein NatUrgrund e.V. gegriindet, der
Naturerfahrung im Heiligen Grund erméglichen £ o
mochte. Im Verein bieten verschiedene Menschen \ ;
Vogelstimmenwanderungen, Nistkastenbauworkshops Ké%
oder Veranstaltungen zu alten Apfelsorten an. Wir

wollen Wissen teilen, miteinander und mit der Natur in

Kontakt kommen.

Viele Wildkrauter enthalten wertvolle Inhaltsstoffe und konnen deshalb eine
wichtige Rolle in einer gesunden Erndhrung und auch als Heilpflanzen spielen.
Mir ist aber wichtig, dass wir uns bei dem Thema nicht im Wellnessfieber verlie-
ren — sonst ist die Gefahr grof3, dass wir uns nur noch um uns selbst drehen. Es
geht nicht nur um die individuelle, sondern auch um die planetare Gesundheit.
Die Auseinandersetzung mit und das Sammeln von Wildkrautern konnen uns
entschleunigen, und wir kénnen dabei wieder mehr verstehen, dass wir ein Teil
der Natur sind. Das wiederum kann uns auch dabei helfen, anders mit unserem
Planeten umzugehen.

Bei der Vielfalt der Krauter unterscheiden wir zwischen Wiirz- und Gemiise-
kriutern. Wirzkriuter verwenden wir eher sparsam, weil sie geschmacklich
sehr intensiv sind und oft auch so viele wertvolle Inhaltsstoffe enthalten, dass
wir nicht zu viel davon auf einmal essen sollten. Gemiisekrauter konnen auch
in grofleren Mengen im Salat, in Suppen oder als Fiillungen genutzt werden.
Leckere Gemiisekréduter sind z. B. Brennnesseln, Giersch, Taubnesseln, Wiesen-
barenklau, Lowenzahn, Vogelmiere, Labkraut, Spitzwegerich, Breitwegerich,
Guter Heinrich und verschiedene Melde-Arten.

Wildkréuter zu bestimmen, muss man {iben. Fiir den Einstieg empfehle ich die
Teilnahme an gefithrten Kriauterwanderungen. Eine Pflanzenbestimmungs-App
kann natirlich auch helfen. Ich benutze sie aber eher, wenn ich eigentlich weif3,
was ich fiir eine Pflanze vor mir habe, und gerade nicht auf den Namen komme.
Eine sichere Bestimmungsmethode sind Apps nicht, und wir diirfen die giftigen
Doppelgéinger nicht vergessen!
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Wildkrauter ersetzen nicht den Gemiisegarten, aber sie konnen mehr Vielfalt auf
unsere Teller bringen und die Erntezeit verldngern. Viele der Pflanzen fangen im
baldigen Frithjahr an zu wachsen, in den letzten Jahren haben wir schon im Mérz
viel gefunden. Und gerade nach trockenen Sommern treiben Wildkrauter im
Herbst, wenn die Beete im Gemiisegarten oft schon leer werden, kriftig aus - vor-
ausgesetzt natiirlich, es gibt genug Regen. In lingeren Trockenperioden lassen uns
aber selbst die Wildkrauter im Stich. Deshalb bietet es sich an, Krauter, wenn es sie
gerade in Hiille und Fiille gibt, zu sammeln und zu trocknen und z. B. ein Kréuter-
salz herzustellen. So haben wir die guten Inhaltsstoffe wie Spurenelemente und Mi-
neralstoffe immer verfiigbar. Die Pflanzen sollten geerntet werden, wenn sie einen
vitalen Eindruck machen. Die beste Zeit, um Pflanzen zum Trocknen zu sammeln,
ist der spite Vormittag. Bei zu grofSer Hitze verstromen sie ihre dtherischen Ole,
bei feuchter Witterung werden weniger dtherische Ole gebildet, und die Pflan-

zen verderben schneller. Die geernteten Pflanzen trockne ich auf einem dunklen
Dachboden, z.B. locker verteilt auf einem mit einem Spannbettlaken abgedeckten
Wischestinder. In jedem Fall werden Pflanzen zum Trocknen ins Haus geholt. Auf
dem Balkon aufgehingte Krauter sehen schon aus, taugen aber nicht zur Bevorra-
tung. Sie verlieren Inhaltsstoffe durch die Sonneneinstrahlung und leiden dadurch,
dass sie immer wieder der Feuchtigkeit ausgesetzt werden. Nach ca. 14 Tagen, wenn
die Pflanzen nicht mehr biegsam sind, sondern rascheln und sich brechen lassen,
konnen sie in dunklen Glésern, Papp-oder Blechkisten aufbewahrt werden.

Wenn ich mit Wildkrautern kochen will, gehe ich nicht mit einem fertigen Plan los.
Vielmehr schaue ich, was gerade wichst. Manchmal entsteht eine leckere Suppe mit
Brennnesseln und Taubnesseln — dazu gediinstete Zwiebeln und ein paar Bohnen.
Ein andermal kommen Labkraut und Léwenzahn in den Salat, oder ich mache eine
Marinade mit Schafgarbe und Gundelrebe. Je linger man sich damit beschiftigt,
desto mehr Ideen entstehen. Fiir den Einstieg gibt’s leckere Rezepte in KW 8 und
KW 15.

Zum Weiterlesen:

Beiser, R. (2022): Unsere essbaren Wildpflanzen. Bestimmen, sammeln, zubereiten und
geniefSen. Kosmos.

www.manesse-hoop.de
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Fragen an ein Samenkorn ...
oder was ihr bei der Anbauplanung bedenken konnt

Auch wenn wir euch im taschenGARTEN mit einer fertigen Anbauplanung versor-
gen, ist es flr euren gértnerischen Erfolg nattrlich hilfreich, wenn ihr auch nachvoll-
ziehen konnt, warum wir ein bestimmtes Vorgehen empfehlen. Deshalb geben wir
euch auf den ndchsten Seiten grundlegende Infos zum Gemuseanbau und erklaren,
was wir mit den verschiedenen Symbolen und Abkiirzungen meinen. Hierbei han-
geln wir uns an der Grafik auf dieser Doppelseite entlang. Diese soll euch die Fragen
aufzeigen, mit denen ihr herausfindet, wie ein Samenkorn zu einer kraftigen Pflanze
heranwachsen kann.

Wie lange dauert das?

Start ins Leben

Was wird aus dir?
Wie grofS wirst du unter
guten Bedingungen?

Aussaat Direktsaat

Fur welche Pflanzen
eignet sich mein Garten?

Anzucht oder Direktsaat?
Wann?

Anzucht

: :

Kalte Anzucht

Warme Anzucht

Wo hinein wird gesit?

Wann kénnen die Pflinzchen Pflanzung

Standort

Platzbedarf
Sonne/Schatten
geschitzt/ windig
Fruchtfolge
Nahrstoffbedarf

ins Beet gepflanzt werden?

Pflege

Was braucht die
Pflanze jetzt?

z.B. Wasser

Unkraut jaten

Nachdiingen
Vliesabdeckung
Schadlingsschutz

Ernte

Kontinuierliche Ernte?
Einmalernte?

Wie viel werde ich
voraussichtlich ernten?
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1. Anzucht und Pflanzung oder Direktsaat

Bei vielen Gemiisearten lohnt es sich, Pflinzchen an einem geschiitzten, hellen Ort
vorzuziehen und erst spiter auszupflanzen. Andere Pflanzen - vor allem Wurzelge-
miise — wachsen am besten, wenn sie direkt in den Garten gesit werden (siehe auch
Wurzelgartnern tG 2016). Deshalb ist unsere Anbauplanung in die drei Kategorien
Anzucht, Pflanzung und Direktsaat unterteilt.

In den Tabellen im Kalenderteil findet ihr in den Zeilen zu Anzucht und Pflanzung
immer auch die Info, wann die Jungpflanze ausgepflanzt werden kann bzw. wann
sie gesdt wurde (angegeben in Kalenderwochen (KW)). Bei der zeitlichen Planung
gehen wir davon aus, dass ihr einen Anzuchtort mit passender Temperatur und
geniigend Licht zur Verfiigung habt und gute Jungpflanzenerde verwendet. Unter
ungiinstigen Bedingungen kann die Entwicklung auch linger dauern, als von uns
eingeplant.

Jungpflanzenanzucht
Jungpflanzen brauchen die richtigen Bedingungen, damit sie wachsen kénnen: Generell
gilt, dass die Jungpflanzenerde wenig gediingt und nur bei langeren Standzeiten nach-
gediingt werden sollte. Licht konnen die Pflanzchen normalerweise gar nicht genug
haben — ein Fensterbrett nach Stiden wére gut. Die bevorzugten Temperaturen schwan-
ken. Wir haben grob in zwei Gruppen unterteilt: Die Wédrmeliebenden kommen

in die warme Anzucht, z.B. in die Wohnung (nachts moglichst nie unter

10 °C, tagsuber 19-25 °C). Alle anderen kommen in die kalte Anzucht,

z.B. in ein helles Treppenhaus (frostfrei, tagstiber etwa 15 °C) oder
je nach Jahreszeit auch in ein Friihbeet oder Gewéchshaus. Vor allem

im Frihling kann es sinnvoll sein, die Pflanzen zum Keimen a
einen warmen Ort zu stellen und erst danach in die kalte An-
zucht. AuRerdem bieten sich je nach Pflanze verschiedene
AussaatgefdBe an. Wir empfehlen Aussaatschalen (AS),
Multitopfplatten (MT), das Fruthbeet (FB) und kleine Topfe
(10er-Topf), siehe auch die Legende auf S. 176.
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2. Standortbedingungen

Bei Direktsaaten miisst ihr euch von Anfang an fiir einen geeigneten Standort
entscheiden, bei vorgezogenen Pflanzen steht die Entscheidung etwas spater an.
Insgesamt ist es sinnvoll, am Anfang des Jahres einen Plan zu machen, was wohin
soll, sowie zu tiberpriifen, ob die taschenGARTEN-Anbauplanung fiir eure Zwecke
angepasst werden muss. Dann konnt ihr auch planen, wie viele Pflanzen von welcher
Art ihr vorziehen miisst und wie viel Saatgut ihr braucht. In den wochentlichen
Anbautabellen geben wir bei den Aussaatmengen immer etwas mehr an, als spéter
gepflanzt werden soll. So konnt ihr die schonsten Pflanzchen aussuchen.

Folgende Punkte haben wir bei der Anbauplanung
beriicksichtigt

e  Platz: Die meisten Pflanzen brauchen mehr Platz,
als man denkt, wenn man ein winziges Samenkorn W a,——-—'&&
oder eine kleine Jungpflanze in den Hianden halt. l

b
Deshalb lohnt es sich nachzumessen. Angaben zum \
% L S &

Platzbedarf machen wir in Zentimetern, z. B. so:

35*35. Der Platz wird am besten ausgenutzt, wenn

ihr die Pflinzchen immer versetzt zueinander pflanzt. Im von uns beschriebe-
nen biointensiven Anbau sind bei manchen Kulturen geringere Pflanzabstinde
moglich, als tiblicherweise auf den Samenpackungen angegeben. Wir haben
viele Aussaat- und Pflanzabstéinde fiir dieses Anbausystem angepasst.

e Licht: Viele Pflanzen reagieren auf unterschiedliche Tageslingen. An langen
Tagen fangt z. B. Spinat sehr schnell an zu schieflen. Deshalb pflanzt man bei
uns Spinat nur im Frithling und Herbst und macht tiber den Sommer eine An-
baupause. Wundert euch also nicht, warum der Spinat in vielen Wochen nicht
in der Tabelle auftaucht.

Auflerdem spielt die Frage nach dem Licht auch bei der Standortwahl eine
Rolle. Mogen die Pflanzen eher sonnige, halbschattige oder schattige Plitze?
Wichtig zu bedenken ist hier auch, dass an sonnigen Standorten in trockenen
und heiflen Sommern mehr Wasser verdunstet. Deshalb kann es durchaus
sinnvoll werden, zukiinftig mehr Halbschatten- und Schattenplétze im Garten
zu schaffen, da es durch den Klimawandel zu Standortverschiebungen kommen
kann.

e Temperatur: Pflanzen haben verschiedene Temperaturanspriiche und wachsen
auch deshalb zu unterschiedlichen Jahreszeiten. Die Anbauplanung geht von mit-
teleuropéischen Durchschnittstemperaturen aus. Da kein Jahr wie das andere ist
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und es regionale Unterschiede gibt, miisst ihr eure Planung eventuell anpassen.
Besonders wiarmebediirftige Pflanzen konnt ihr auflerdem durch Gewéchshéuser,
Wirme abstrahlende Mauern etc. unterstiitzen. Und im Hochsommer kann bei
manchen Kulturen auch eine Beschattung helfen — Salat z. B. keimt bei hohen
Temperaturen schlecht, und Gurken verbrennen sich hiufig die Kopfe.

e Naihrstoffbedarf: Pflanzen haben einen unterschiedlich grofien Nihrstoff-
bedarf. Grob unterteilt werden sie deshalb in Schwach-, Mittel- und Starkzehrer
(siehe Anbautabelle ab S. 178). Sowohl Nahrstoffmangel als auch Néhrstoff-
tiberschiisse stressen die Pflanzen — deshalb solltet ihr unbedingt die Diinge-
empfehlungen beachten und die einzelnen Beetabschnitte entsprechend dem
Nihrstoftbedarf der darauf wachsenden Pflanzen versorgen. Hierzu siehe auch
die Diingetabelle auf S. 188.

*  Fruchtfolge: Fiir die verschiedenen Pflanzenfamilien sind unterschiedliche
Krankheiten typisch. Um deren Ubertragung und eine einseitige Néhrstoffent-
nahme aus dem Boden zu vermeiden, ist es empfehlenswert, auf einer Fliche
die Pflanzenfamilien tiber die Jahre abzuwechseln, also eine Fruchtfolge einzu-
halten. Es ist daher gut zu wissen, was in den letzten Jahren auf euren Garten-
flaichen gewachsen ist und zu welcher Familie die einzelnen Pflanzen gehdren.
Manche reagieren besonders empfindlich auf eine enge Fruchtfolge — das haben
wir in der Anbautabelle ab S. 178 dazugeschrieben. Meistens ist es aber so,
dass kleine Garten so vielféltig sind, dass kaum Fruchtfolgeprobleme auftreten
(KW 2).

3. Timing im Garten und Anbau in Sitzen

Wie oben beschrieben, konnen in unseren Breitengraden die Pflanzen nur zu
bestimmten Jahreszeiten angebaut werden. Daher ist unsere Anbauplanung nach
Kalenderwochen (KW) aufgeteilt. So seht ihr jede Woche, was ihr gerade tun konnt.
Es gibt Pflanzen, die iiber einen lingeren Zeitraum immer wieder beerntet werden
kénnen - Zucchini, Mangold oder Tomaten gehoren dazu. Bei Mohren, Radies-
chen oder Kohlrabi kann hingegen nur einmal geerntet werden. Oft schlagen wir
deshalb mehrere »Sétze« vor. Von Sitzen sprechen die Profis, wenn zu verschiede-
nen Zeitpunkten immer wieder ausgesit wird, um z. B. wiahrend der ganzen Saison
kontinuierlich Kohlrabi ernten zu konnen. Wiirde man namlich nur einmal aussaen,
wire alles gleichzeitig reif und der Spafl ganz schnell vorbei. Sitze machen also auch
bei einem ganz kleinen Garten Sinn, und ein Satz kann auch nur aus drei Pflanzen
bestehen.

4. Pflege widhrend des Wachstums

Bei der Pflege der Pflinzchen geht es darum, immer wieder gute Bedingungen fiir
das Wachstum herzustellen. So konnt ihr euch diese Fragen stellen: Gibt es zu wenig,
ausreichend oder zu viel Wasser? Muss gejétet/gehackt werden? Fehlen Néhrstoffe
oder gibt es Uberschiisse? Nehmen Schidlinge oder Krankheiten iiberhand? Stim-
men die Temperaturverhiltnisse?

Wir machen dies, indem wir mindestens einmal pro Woche durch den Garten gehen
und uns Zeit nehmen, alle Pflanzen wenigstens kurz zu betrachten. So verpassen wir
moglichst wenig und lernen auch eine Menge tiber das Wachstum und Leben der
Pflanzen und anderer Organismen im Garten.
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Legende und Begriffsklarung

Vollmond O

Abnehmender Mond C

Neumond .

Zunehmender Mond )

Freiland

FL

Der groBte Teil des Anbaus findet im Freiland statt.
Wenn nichts anderes dabeisteht, ist im taschenGARTEN immer
Freilandanbau gemeint.

Gewidchshaus

GH

Manche Pflanzen brauchen besonders viel Schutz und Wérme.
Fir sie empfehlen wir den Anbau im Gewéchshaus. Wir nennen
es zwar Gewdchshaus, es kann aber auch ein Folientunnel sein.

Minitunnel

MiTu

Fir einen Minitunnel werden Stangen aus Federstahl tber ein
Beet gebogen und mit Vlies abgedeckt (tG 2023, KW 7). So
kann mit wenig Aufwand mehr geschiitzte Flache z.B. fuir den
Anbau von Salat oder Kohlrabi im spaten Herbst und friihen
Frithjahr geschaffen werden.

Vlies

VL

Vlies ist luft-, licht- und wasserdurchldssig und speichert Warme.
Besonders im Frithjahr und Herbst wachsen Pflanzen unter Vlies
viel besser. Und auch im Sommer schitzt Vlies vor Verdunstung
und unterstiitzt somit die Keimung eurer Aussaaten.

Netz

Netz

Das Material ist wie ein Fliegengitter und wird zur Schadlings-
abwehr eingesetzt. Achtet darauf, dass ihr die passende
Maschenweite benutzt (z. B. 0,8 mm zur Abwehr von Erdfléhen)
und das Netz am Rand dicht am Boden aufliegt.

Pflanzung PF Jungpflanzen werden ins Beet gepflanzt.
Direktsaat DS Samen werden ohne Vorziehen direkt an Ort und Stelle ausgesét.
Abstd i Pfl Al iri
Abstand xty bstgnde bei Pflanzungen und Aussaaten geben wir in
Zentimetern an, z.B. 20*30.
Bei vielen Arten empfehlen wir, mehrfach im Jahr zu séen oder
Satz Satz . ) s
zu pflanzen. Die Profis nennen das Anbau in Satzen.
In der wochentlichen Anbauplanung schlagen wir vor, wo ihr
sden oder pflanzen koénnt. Bei der Anzucht geht es hier um
A , verschiedene AnzuchtgefdBe (z.B. MT). Bei Pflanzungen und
Pfl::ii:»tr-t Wo Direktsaaten geht es um den Platz in eurem Garten (z.B. A1).
Unseren Beispielplan haben wir innen in die Buchklappen des
taschenGARTENSs gedruckt — vorne Freiland, hinten Gewdéchs-
haus.
Im Garten wird klassischerweise vieles nach Kalenderwochen
Kalenderwoche Kw geplant. Deshalb haben auch wir die Anbauplanung so struk-
turiert.
Saattiefe xcm Saattiefen geben wir z.B. so an: 3cm.
Wir verweisen an vielen Stellen auf Texte aus friiheren Kalen-
taschenGARTEN tG

dern. Diese findet ihr auf unserer Internetseite.

Friihbeet

FB

Das ist ein Minigewéchshaus, das sich auch gut fir die Anzucht
von Jungpflanzen anbietet. Achtet hier besonders darauf,
grundlich zu liften: Sobald die Sonne scheint, heizt sich der
kleine Raum sehr schnell auf, und eure Pflinzchen kénnen leicht
verbrennen. Die Aussaaten, fir die wir ein Friihbeet empfehlen,
konnt ihr alternativ auch unter Vlies im Freiland sden.

Multitopfplatte

MT

Das ist ein AussaatgefaR, bei dem viele kleine Tépfchen anein-
anderhédngen. Profivarianten bestehen zwar aus Plastik, halten
aber bei guter Pflege ewig. Es gibt sie in verschiedenen GroRen.
Fur die meisten Arten bieten sich die 77er-Platten an. Ansonsten
koénnt ihr auch Eierschachteln verwenden. Die miisst ihr aller-
dings sehr voll mit Erde machen, da die Pflanzchen ansonsten zu
wenig Wurzelraum haben.

Aussaatschale

AS

Das sind etwa 4 cm hohe Schalen, in die viele Samen auf einmal
gesat und, sobald die Keimblatter ausgebildet sind, auseinander-
gepflanzt (pikiert) werden.

Topfchen mit
10cm O

10er

Manche Pflanzen freuen sich schon friih Uber etwas mehr Platz.
Sie werden direkt in einen kleinen Topf gesét.
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Anbautabelle Name 42| Azt
PF | Pflanzung 1(/2 |3 |4 |56 |7 |8 |9 10112
Weitere Infos zu den Inhalten dieser Tabelle gibt es im Text »Gértnern mit dem taschenGARTEN« -
amilie .
ab Seite 6 und ab Seite 170. DS | Direktsaat

Blumenkohl AZ | kalt FB/MT

In der folgenden Anbautabelle findet ihr auf einen Blick, was wann und wo vorgezogen, ausge-
pflanzt oder direkt gesat werden kann. AuBerdem ist sie voller kleiner Hinweise zu den einzelnen

Pflanzen. Wichtig ist hierbei: Bei vielen Arten sind nicht alle Sorten fur die angegebenen Zeitrau- Kreuzblitler DS
me geeignet. Im Frihling werden zum Beispiel hdufig andere Sorten verwendet als im Herbst.
Wir stellen also dar, wann der Anbau der einzelnen Kulturen prinzipiell méglich ist. Bitte beachtet

PF | FL/GW 40*40

Starkzehrend; Pflanzzeitpunkt stark sortenabhéngig; Fruchtfolge: mindestens 3 Jahre Abstand zu Kreuzbltlern.

AZ | kalt FB/MT

jedoch immer auch die Angaben zu den Sorten, die ihr verwenden wollt. Wir beschreiben zudem, Brokkoli
ob die Arten bevorzugt im Freiland oder im Gewéchshaus angebaut werden kénnen bzw. ob [l F/GwW40%40
beides moglich ist. Das hdngt natirlich auch mit der Jahreszeit zusammen. Auch hier ist es hilf- Kreuzbliitler DS

reich, die Sortenempfehlungen zu berlcksichtigen. Bei den angegebenen Abstdnden orientieren

! P 8 8 geg! Starkzehrend; Pflanzzeitpunkte stark sortenabhangig. Wenn die Hauptbliite geerntet ist, wachsen meist zahlreiche Seitentriebe
wir uns an gangigen Empfehlungen sowie neuen Erfahrungen aus dem biointensiven Anbau. So nach. Anzuchttipps siehe KW 5; Fruchtfolge: mindestens 3 Jahre Abstand zu Kreuzbltlern.
geben wir teilweise engere Abstdnde an als Ublich, da sich gezeigt hat, dass diese im biointensiven

Anbau gut funktionieren.

AZ

PF

Hulsenfriichtler DS | FL2-3 cm30%6

Az Anzucht FB Frihbeet 10er-Topf  Topf mit 10cm O Schwachzehrend; sehr unkompliziert anzubauen, auch Saatgut lasst sich leicht selbst vermehren. Manche Sorten sollten fiir mehr
PF Pflanzung AS Anzuchtschale xcm Saattiefe Standfestigkeit gehéufelt werden.
DS  Direktsaat MmT Multitopfplatte x*y Abstand in cm
AZ
FL Freiland kalt kalte Anzucht (~15°C) Chicorée
GW  Gewichshaus ohne Heizung ~ warm warme Anzucht (~20°C) _ PF
Korbblitler DS | FL1-2cm30%5
A7 | Anzucht Mittelzehrend; Wurzeln werden &hnlich wie Méhren im Freiland angebaut. Nach dem ersten Frost ausgraben und an einem
Name warmen, dunklen Ort treiben, siehe tG 2016, KW 52.
PF | Pflanzung 1/2 |3 /4|5 |6 |7 8|9 1)1 12
. AZ | kalt MT
Familie Chinakohl
DS | Direktsaat
PF | FL35*35
Asiasalat AZ | kalt MT Kreuzbliitler -

PF | FL/GW 25*10 Starkzehrend; unbedingt mit Netzen gegen KohlweiBling schiitzen. Einige Wochen lagerfahig. Schmeckt roh als Salat oder kurz

Kreuzbltitler DS | FL/GW 1cm 20%5 gedunstet z. B. in einer Wok-Pfanne. Fruchtfolge: mindestens 3 Jahre Abstand zu Kreuzbliitlern.

Schwachzehrend; Aussaatzeit stark sortenabhangig. Frithere und spatere Aussaaten im Gewéchshaus moglich. Asiasalat wird Dicke Bohne e
meistens roh gegessen — manche Sorten schmecken auch gediinstet lecker. PE
. AZ | warm AS i i
Aubergine Hlsenfriichtler DS | FL5cm 60%10

PF | GW/FL50*50 Schwachzehrend; griine Kerne kurz garen, getrocknete Kerne einweichen und lange weich kochen. Junge Schoten kénnen auch

Nachtschattengewichs DS im Ganzen gekocht werden.
Starkzehrend; pikieren & topfen; wichst besonders gut im Gewdchshaus. Manche Sorten auch fiir Freilandanbau geeignet. Dill AZ
———— PF
Basilikum AZ | warm MT
Doldenblutler
PF | FL/GW 20*20 DS | FL1cm25*1
Lippenblutler DS Schwachzehrend; braucht ausreichend Wasser, um gut zu wachsen. Vlies oder Netz hilft, die Feuchtigkeit zu speichern.

Schwachzehrend; immer die Triebspitzen ernten (nicht die Seitenblatter!) dann konnen die Pflanzen den ganzen Sommer tiber
beerntet werden.

178 179



AZ | Anzucht AZ | Anzucht
Name Name
—————————————— PF | Pflanzung 1/2 |3 | 4|5|6 |7 |89 10|11 |12 ——————————— PF | Pflanzung 1,2 |3 4|5 |6 |7 |8/|9 1|1 12
Familie DS | Direktsaat Familie DS | Direktsaat
Endivie AZ | kalt MT el llerie AZ | warm MT
———— PF | FL/GW 35*35 ———————————— PF | FL35*35
Korbblitler DS Doldenblutler DS
Schwachzehrend; wéchst bis in den Spatherbst im Freiland und noch langer im Gewéchshaus. Manche Sorten vertragen feuchtes Starkzehrend; nur bei sehr hellen Anzuchtbedingungen selbst anziehen, ansonsten kaufen. Lésst sich gut lagern.
Wetter schlecht. Anbau auf kleinen Ddmmen erleichtert das Abtrocknen.
. AZ | kalt MT
Kohlrabi
Feldsalat AZ | kalt MT 5 Korn
—— PF | FL/GW 30*30
il eV 10010 Kreuzblttler DS
Baldriangewéchs

DS | FL/GW 1cm 15*2

Mittelzehrend; friihe/spéte Satze mit Vlies abdecken oder ins Gewéchshaus pflanzen. Flach pflanzen, sodass die Knolle spéter den
Schwachzehrend; im Freiland entwickeln sich friihe Aussaaten besser. Bei manchen Sorten sind spatere Satze im Gewachshaus Boden nicht beriihrt und Pilze etc. sich nicht so leicht breitmachen kénnen.
moglich. Direktsaaten griindlich jaten.

AZ
Kresse
Fenchel AZ | kalt MT
PF
——— PF | FL/GW 25%25 ]
) Kreuzblitler DS | FL/GW 1cm 80g/m?
Doldenbliitler

DS

Schwachzehrend; Anbau im Gewachshaus auch im Winter méglich. GroRblattrige Sorten liefern hohere Ertrége.

Mittelzehrend; Aussaatzeitpunkte stark sortenabhéngig. Auf ausreichende und gleichmaRige Bewdsserung achten. Abdeckung aus

Vlies oder Netz hemmt die Verdunstung. Kiirbis AZ | warm 10er-Topf
— | PF | FL100%100
Griinkohl AZ | kalt MT/FB
——— PF | FL40"40 Korbisgewdchs DS | FL2cm 100%100
Kreuzbltler DS Starkzehrend; moglichst friih séen. Triebspitzen Mitte August kappen, sodass die vorhandenen Fruchtansatze gut ausreifen.
Starkzehrend; Abdeckung mit einem Kulturschutznetz hilft gegen Probleme mit Erdfloh, KohlweiRling, WeiRe Fliege und Co. Lauchzwiebel AZ | kalt MT 7 Korn

Fruchtfolge beachten: mindestens 3 Jahre Abstand zu Kreuzbliitlern.
———  PF | FL25*20

Gurken AZ| warm 10er-Topf Zwiebelgewéchs

DS | FL 1cm 25*2

————  PF | FL/GW 50*50
Schwachzehrend; auch Anzucht in MT mdglich; 5 Samen/Tépfchen.

Kurbisgewéchs DS

Mairiibchen/ AZ
Starkzehrend; Flachwurzler, bilden breites Wurzelgeflecht aus. Deshalb fléchig gieBen (1 m? um die Pflanze). Herbstriibchen -
Kartoffel 2 Kreuzblttler

DS | FL/GW 1cm 25*5

————— PF | FL5cm 50*30

Schwachzehrend; schnelle Entwicklungszeit, deshalb gut als Lickenfuller vor, zwischen oder nach anderen Kulturen geeignet. Roh

Nachtschattengewachs DS und gekocht essbar. Aussaatabstande einzelner Sorten beachten.
Mittelzehrend; zum ,, Vorkeimen* die Pflanzkartoffeln an einem hellen Ort bei ca. 15°C auslegen, bis sich kleine kurze Triebe Mangold AZY kalt MT
bilden.
—————————— PF | FL30*30
AZ 4 4
Knoblauch GansefuBgewachs DS | FL1-2cm30%30
— X PF FL 25*10 . N . .
Mittelzehrend; duBerst dankbar im Anbau. Je regelmaRiger die duBeren Blatter geerntet werden, desto mehr wachst nach. Lasst
Zwiebelgewichs DS sich gut tberwintern.

Mittelzehrend; Herbstknoblauch im Herbst stecken und im néchsten Sommer ernten. Friihjahrsknoblauch im Friihling stecken und
im Sommer ernten. Pflanzzeitpunkt stark sortenabhangig.
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AZ | Anzucht

Doldenblutler

Name

— ' PF | Pflanzung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12
Familie DS | Direktsaat

Méhren Az

—_ 1 PF

DS | FL1cm20%2

Mittelzehrend; zur Keimun,

g mit Vlies abdecken (gleichmaBige Feuchtigkeit), grundlich jaten und auf 2cm in der Reihe vereinzeln.

AZ | Anzucht
Name
PF | Pflanzung 1(2 |3 | 4|5 8 |9 10|11 |12
Familie DS | Direktsaat
AZ
Radieschen
PF
K Iiitl
reuzblitler DS | FL/GW 1cm 151

Paprika

—————  PF | GW/FL50*50

Nachtschattengewdchs

AZ | warm AS

Schwachzehrend; eine durchgehende Ernte wéhrend der ganzen Saison kann gelingen, wenn immer nachgesat wird, sobald die
Keimblitter des letzten Satzes voll entwickelt sind. Auf gleichméBige Feuchtigkeit achten — eventuell mit Vlies abdecken. Auch
Gewdchshausanbau méglich.

DS

Starkzehrend; hohe Keimtemperaturen bis 28°C beschleunigen die Keimung. Pikieren und topfen. Pflanzun
haben meist deutlich bessere Ertrage. Bei vielen Sorten sollte die erste Bliite ausgebrochen werden, damit mehr Fruchtansatz

gebildet wird.

gen im Gewachshaus

Rettich

Kreuzblutler

AZ

PF

DS

FL1cm25*8

Schwachzehrend; Aussaatzeitpunkte und Abstédnde sortenabhéngig. Bei Lagerretti

chen kénnen auch

groBere Satze sinnvoll sein.

Pastinaken

—————— PF

Doldenblitler

AZ

DS | FL1cm 30%*4

Rosenkohl

Kreuzblttler

AZ | kalt MT/FB
PF | FL40*40
DS

Mittelzehrend; sehr frosthart, kénnen deshalb — zumindest bei

niedrigem WithImausdruck — den Winter tiber im Boden gelassen
und nach und nach geerntet werden. Oft schlechte Keimféhigkeit, eventuell etwas enger séen und spéter vereinzeln.

Starkzehrend; im Winter drauen

stehen lassen und nach Bedarf ernten. Fruchtfolge: min

destens 3 Jahre Abstand zu Kreuzblitlern.

Peperoni

————  PF | GW/FL50*50

Nachtschattengewéchs

AZ | warm AS

DS

Rote Bete

GansefuBgewdchs

AZ

PF

DS

FL1-2cm 25%4

Starkzehrend; hohe Keimtemperaturen bis 28°C beschleunigen die Keimung. Pikieren und topfen.

Mittelzehrend; Blatter kénnen wi

Fotosyntheseflache fur die

e Mangold zubereitet werden
Knollenentwicklung verbleibt. Auch

. Aber Achtung: Nur einzelne Blétter el
Pflanzungen sind méglich.

rnten,

sodass ausreichend

Petersilie

————  PF | FL/GW 20*20

Doldenbltler

AZ | warm — kalt MT

DS

Schwachzehrend; keimt langsam (bei 20°C 15-30 Tage); zur Uberwinterung vor Schnee schiitzen, frithe Pfl,

anzungen mit Vlies ab-

decken; Anbau im Gewéchshaus bringt in den Ubergangsjahreszeiten bessere Ertrége; hier sind auch frithere Pflanzungen méglich.

Rotkohl AZ | kalt MT/FB
PF | FL40%40
Kreuzblttler DS
Starkzehrend; Abdeckung mit Kulturschutznetz gegen KohlweiBling, Erdfloh etc. Lasst sich gut lagern. Fruchtfolge: mindestens

3 Jahre Abstand zu Kreuzblutlern.

Porree

———————————— PF | FL25*10

Zwiebelgewéachs

AZ | kalt AS/FB

DS

Rucola

Kreuzblttler

AZ | kalt MT 5 Korn
PF | GW 20*10
DS | FL1cm20*1

Starkzehrend; sehr heller Standort fur Jungpflanzenanzucht nétig, sonst kaufen. Wahrend der Anzucht imm
Blattldnge zurtickschneiden. Zeitplanung stark sortenabhingig.

er wieder auf 20cm

Schwachzehrend; fangt an

langen Tagen schnell an zu blithen.

Ausreichendes Wissern und regelmafi

iges Zurtickschneiden helfen.

Radicchio | M7
— PF | 30*30

Korbblitl

ori utler DS

Salat AZ | kalt MT
PF | FL/GW 30*30
Korbblitl
orbblutler DS

Schwachzehrend; gut lagerfahig. Kraftiger, bitterer Geschmack. Kann roh und gekocht gegessen werden.

Schwachzehrend; jahreszeitlich passende Sorten wéhlen. Friihe und spéte Satze unter Vlies, im Minitunnel, Gewachshaus oder

Frithbeet. Im Winter auf gute Anzuchtbedingungen achten. Pfliicksalat kann enger gepflanzt werden.
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AZ | Anzucht AZ | Anzucht
Name Name
PF | Pflanzung 1/2|3|4|5|6 |7 |89 1|1 12 ———————————— PF | Pflanzung 1,2 |3 4|5 |6 |7 8|9 101 12
Familie DS | Direktsaat Familie DS | Direktsaat
Scheerkohl Az WeiBkohl AZ | kalt MT/FB
PF ————————————— PF | FL40%40
Ki il K it
reuzbliitler DS | FL1cm20%5 reuzblitler DS
Schwachzehrend; Blattkohl mit schneller Entwicklungszeit. Kann wie Spinat zubereitet werden. Starkzehrend; Pflanzung von Lagersorten ab Mai. Abdeckung mit Kulturschutznetz gegen KohlweiBling, Erdfloh etc. Fruchtfolge:

mindestens 3 Jahre Abstand zu Kreuzbltlern.

It MT 3 K
Spinat AZ | kalt MT 3 Korn

AZ | kalt MT

Winterp

PF | GW 25*10

PF FL/GW 20*10
GansefuBgewachs

DS | FL1-2cm 20*3 Quellkrautgewachs

DS | 1cm20*2

Schwachzehrend; spétere Aussaaten zur Uberwinterung moglich.

Schwachzehrend; im August Freilandpflanzungen/-aussaaten, danach im Gewachshaus, Frihbeet, Minitunnel.

. AZ | kalt MT/FB
Spitzkohl AZ | kalt MT/FB

Wirsing
PF | FL40*40

PF | FL40*40

Kreuzblutler

DS o
Kreuzblitler DS

Starkzehrend; etwas zarter als WeiRkohl. Sorten fir Frischverzehr haben schnellere Entwicklungszeit als Lagerkohl. Fruchtfolge:

mindestens 3 Jahre Abstand zu Kreuzbliitlern. Starkzehrend; jahreszeitlich passende Sorten wahlen. Pflanzabstande abhangig von Sorte und gewiinschter KopfgroBe. Abdeckung

mit Kulturschutznetz gegen KohlweiBling, Erdfloh etc. Fruchtfolge: mindestens 3 Jahre Abstand zu Kreuzblttlern.

AZ
Stangenbohnen - AZ
Waurzelpetersilie
PF
PF
Hilsenfriichtler DS | FL2cm 30%60 Doldenbliitler
DS | 1cm20*2

Schwachzehrend; brauchen eine méglichst diinne Rankhilfe. Besonders geeignet sind Schniire, die von oben herunterhingen.

. Schwachzehrend; griindlich jaten. Spate Aussaaten bringen schlechtere Ertrage. Die Blatter konnen als Blattpetersilie benutzt
2 Bohnen pro Schnur sden.

werden.
Steckriibe g <t MT - AZ | warm MT
Zucchini
PF | FL30%30
PF | FL100%100
Kreuzblitler DS | FL1cm30%30 Kiirbisgewéchs

DS

Mittelzehrend; gut lagerfahig. K h 4t und spat inand flanzt werden.
ttelzehrend; gut lagertanig- fann auch enger gesat und spater auseinandergeptianzt werden Starkzehrend; im Keimblattstadium pflanzen. Sehr frostempfindlich, daher friihe Satze schitzen.

Schnittlauch AZ | kalt MT 6 Korn AZ
Zuckererbsen

PF | FL20"20
PF

Zwiebelgewdachs
DS . .
Hiilsenfriichtler DS | FL2-3cm50%8

Starkzehrend; nach erstem Frost Ballen ausgraben und auf der Fensterbank treiben. Saatgut verliert schnell Keimféhigkeit, daher K N o - N
Schwachzehrend; Aussaat auch in Doppelreihen moglich: 20*8, dazwischen 70cm Platz. Manche Sorten brauchen Rankhilfe.

fur Aussaaten immer frisches verwenden.
Besonders spéte Sitze werden haufig friih von echtem Mehltau befallen.

Tomate AZ | warm AS AZ | kalt MT
Zuckerhut 2
PF | GW/FL 50*50
PF | FL30*30
Nachtschatt ach:
achtschattengewéchs DS Korbbliitler DS

Starkzehrend; an hellen Anzuchtorten friih mit der Anzucht beginnen, an weniger optimalen Orten entwickeln sich spatere Aussaa-

Schwachzehrend; Salat, relativ gut lagerfahig, bitterstiBer Geschmack.
ten besser. Pikieren, topfen. V. a. bei Freilandanbau auf krautfauletolerante Sorten achten. Abstand zu Kartoffeln halten. 8 8 8

184 185



186

Zuckermais

SuBgras

AZ

PF

DS | FL2cm30%*20

Starkzehrend; Windbestéuber. Mindestens 20 Pflanzen fiir ausreichende Pol
Reihen nebeneinanderpflanzen.

llenkonzentration zur Bestaubung. Am

besten mehrere

Zwiebeln

Zwiebelgewachs

AZ

FL Steckzwiebeln
PF 1cm 25*8

FL Saatzwiebeln
Ds 1cm 25*8

Mittelzehrend; ein Teil der Zwiebeln kann auch klein und frisch geerntet werden (wie Friihlingszwiebeln). Mussen gut trocknen,

um lagerféhig zu sein.

Hier kénnt ihr weitere Pfl,

in die Anb

belle eintragen

AZ

PF

DS

AZ

PF

DS

AZ

PF

DS

AZ

PF

DS

AZ

PF

DS

Griindiingungen - den Boden bedecken

Hier findet ihr eine Ubersicht iiber verschiedene Griindiingungen, die wir fiir den Hausgarten
und die Arbeit ohne Beetfrise oder Ahnliches sinnvoll finden. Die Griindiingungen sind vor
allem danach ausgewahlt, ob es auch von Hand maglich ist, sie ohne groReren Aufwand wieder
loszuwerden. AuBerdem haben wir Pflanzen ausgesucht, die sich gut und ohne Fruchtfolgepro-
bleme zu generieren, in den klassischen Gemuiseanbau integrieren lassen. Zudem sind viele der
empfohlenen Griindiingungen nektarreich und willkommenes Futter fiir zahlreiche Insekten.

Art Aussaatzeitraum Info

Fruchtfolgeneutral; bedeckt den Boden
schnell und verhindert so Auswaschungen;
sehr frostempfindlich — also vor allem als
Zwischenfrucht im Sommer

Buchweizen April-August

Fruchtfolgeneutral; lockert griindlich; bildet
wunderschone blaue Bliiten; auch Speiselein
kann verwendet werden

Lein April-Juli

Gute Insektenweide; vergleichsweise spate

Phazelia Marz-September/Oktober Aussaaten entwickeln sich trotzdem gut

Stickstoffsammlerin; sehr friihe Aussaaten

Ackerbohne Februar—August .
moglich

Lupine Mitte Marz—Juli Stickstoffsammlerin

Bedeckt schnell den Boden; gute Insekten-

Ringelblume Mérz-August weide

Bindet gut Néhrstoffe; es sollten Sorten ge-
wihlt werden, die Nektar bilden; wenn sie im
Winter stehen bleiben, kénnen Vogel Kerne
picken

Sonnenblume April-August

Wachst sehr schnell und unterdrtickt Un-
kraut wirksam; Achtung, Kohlgewdachs — in
kohllastigen Fruchtfolgen kénnen Probleme
auftauchen

Senf Mitte August—September

Die einzelnen Griindiingungspflanzen kénnen auch gemischt werden. Viele Saatgutfirmen
bieten fertige Mischungen an, die durch ihre Vielfaltigkeit besonders gut fir den Boden sind.

Eure Erde sollte moglichst nie unbedeckt sein. Lebendiger Bewuchs ist fir den Boden am
besten, da die Pflanzen das Bodenleben mit Nahrstoffen versorgen. Ist das nicht moglich, weil
es z.B. schon zu spat im Jahr ist oder schon in zwei Wochen die nachste Pflanzung ansteht,
konnt ihr den Boden auch mit organischem Material mulchen oder mit wasserdurchlédssigem
Bandchengewebe oder Mulchvlies abdecken.
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Diingetabelle: Pflanzen brauchen Nihrstoffe

Wie viel gediingt werden muss, hdngt davon ab,

. wie grof der Nahrstoffbedarf der Pflanzen ist. Das konnt ihr der Anbautabelle entnehmen;

. wie viele Nahrstoffe in eurem Boden bereits vorhanden sind. Das konnt ihr Gber eine Boden-
analyse oder mit etwas Ubung am Wuchs der Pflanzen erkennen,

e wie lebendig euer Boden ist und ob Néhrstoffe tiber das Bodenleben bereitgestellt werden.

Hilfreich zum Erkennen von Nahrstoffmangel ist auch ein Diagnoseschema:
www.tll.de/visuplant/vp_idx.htm.

Nahrstoffe sollten am besten in organischer Form bzw. im Fall von Mineraldtingern (z. B. Kalk)
in ihrer natlrlichen Zusammensetzung ausgebracht werden. Es gibt unzahlige Méglichkeiten,
wie ihr genau diingen konnt. Neben der genauen Nahrstoffzusammensetzung hat die Verfug-
barkeit der Stoffe einen Einfluss darauf, welche Diinger wir verwenden. Wir arbeiten mit den
folgenden Dingemitteln:

Diinger Eigenschaften und Mengen

Je nach Ausgangsstoffen und Art der Kompostierung variiert der
Gehalt an verfugbaren Néhrstoffen; wertvoll zur Bodenverbesserung
(tG 2020, S.11); abhdngig vom Nahrstoffbedarf der Pflanzen und
Zustand des Bodens 5-201/m? und Jahr.

Kompost

Beinhalten viele leicht verfligbare Nahrstoffe; dienen v.a. dazu,

; kurzfristigen Néhrstoffmangel auszugleichen oder bei schnell
Pflanzenjauchen + ) . .
wachsenden und starkzehrenden Kulturen in kurzer Zeit ausreichend

Hiihnerjauche . ) L .
Nahrstoffe bereitzustellen; Mengen abhangig von Konzentration
und Ausgangsstoffen.

Kann als Mulch verwendet werden (etwa 2 cm dick ausbringen)
und liefert so Uber einen langen Zeitraum Stickstoff; zur Zersetzung
Schafwolle

der Wolle sollte sie mit Grasschnitt abgedeckt und feucht gehalten
werden.

Enthalt v. a. Stickstoff und Phosphor; kann 1:20 verdiinnt alle
Urin 2-3 Wochen bei starkzehrenden Pflanzen ausgebracht werden;
pro Jahr undm? 1-5 I.

Erhoht den pH-Wert des Bodens und sollte nur auf sauren Béden

Kalk ausgebracht werden; Mengen abhangig vom genauen Produkt;
a
Dosierungsempfehlung beachten; Kalk mit langsamer Verfuigbarkeit

nutzen.

Zum Weiterlesen: Heistinger, A., Grand, A. (2014): Biodiinger selber machen. Léwenzahn Verlag.

Leclerc, B. (2017): Lebendiger Boden. Leopold Stocker Verlag.
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bingenheimer
saatgut

Biologische Pflanzenziichtung mit Fokus auf:

— Erhaltung wertvoller Eigenschaften traditioneller Sorten

— Neuziichtung anpassungsfahiger und ertragreicher Biosorten Sa en ist po l|t|SCh !
— wiirdevollem Umgang mit Pflanze und Natur Entdecke unsere Vielfalt aus rund 500 patentfreien
s samenfesten Sorten fur deine Gartenplanung.
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