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Liebe Leser*innen,

ihr haltet die zehnte Ausgabe des taschenGARTENS in den Hénden! Wir blicken
freudig und stolz auf ein Jahrzehnt zuriick, in dem aus einer spontanen Idee der
inzwischen so ausgereifte taschenGARTEN gewachsen ist. Unser groer Dank
gilt unseren Leser*innen, von denen manche uns schon seit den ersten Jahren
begleiten. Mit euren Anregungen, Fragen, Lob und Kritik habt ihr uns geholfen,
den taschenGARTEN weiterzuentwickeln. Danke auch an unsere Gastautor*-
innen, unsere Grafikerinnen, den oekom verlag, die Druckerei MSI und an alle,
die in welcher Form auch immer mit uns am taschenGARTEN gearbeitet haben
oder noch arbeiten.

Besonders schon an der Arbeit am taschenGARTEN ist, dass sie uns zwingt, ge-
nau hinzuschauen und die Welt in ihrer Komplexitat differenziert zu betrachten
- ob nun beim Girtnern oder beim Nachdenken iiber die politischen Kontexte
der Lebensmittelproduktion. Auf diese Weise haben wir selbst unglaublich viel
gelernt. Unser Wissen und die gemachten Erfahrungen haben wir natiirlich auch
in diesen neuen taschenGARTEN einfliefen lassen. Fiir die Jubiliumsausgabe
haben wir unseren Kalender zudem ganz grundlegend tiberarbeitet.

Passend zum Titel »Kleiner Garten, grofe Ernte« haben wir fiir euch eine neue
Anbauplanung fiir einen 40 m*-Garten entwickelt. In dieser erfahrt ihr nicht nur,
wann ihr welches Gemiise sden oder pflanzen konnt, sondern auch, wo ihr das
tun kénnt und wie die einzelnen Kulturen sinnvoll aufeinanderfolgen. Zusam-
mengefasst wird all dies auf einem Beetplan - extra grof$ gedruckt als Einleger
fiir die Jubilaumsausgabe.

40 m* Anbaufliche sind nicht besonders viel, und doch ist es mit etwas girtneri-
schem Geschick moglich, auf eine 6kologisch sinnvolle Art und Weise unglaubli-
che Mengen darauf zu produzieren. Ndmlich in etwa ausreichend Gemiise (ohne
Kartoffeln) fiir einen Zwei- bis Vier-Personen-Haushalt. Natiirlich kann unser
Beetplan auch problemlos fiir grofiere und kleinere Gérten angepasst werden
(S.9).

Der taschenGARTEN wire nicht der taschenGARTEN, wenn wir mit dem Vor-
schlag fiir einen solchen 40 m*-Garten »nur« eine individuelle Selbstversorgung
propagieren wiirden. Wie immer geht es auch um Politik und das grofle Ganze.
Wir wollen thematisieren, dass unsere Béden ein wertvolles Gut sind und eine
flicheneffiziente, 6kologische und regionale Produktion ein wichtiger Beitrag zur
Loésung der Klimakrise und zum Arten-, Boden- und Wasserschutz sein kann.
Zudem konnen soziale und arbeitsrechtliche Aspekte in unserem nahen Umfeld

leichter beeinflusst werden. Bei diesem Fokus auf Regionalitat geht es uns keines-
falls um eine Abgrenzung nach auflen, sondern um ein solidarisches Miteinander
und das Engagement fiir globale Gerechtigkeit (KW 44).

Unsere aktuelle Ernahrungsweise ist jedoch alles andere als solidarisch oder
gerecht, wie Anja in ihrem Text auf S. 15 beschreibt. Wenn wir die weltweit
verfiigbaren Ackerflichen auf die Weltbevolkerung umrechnen, stehen jedem
Menschen 2000 m? zu. Doch wir benétigen deutlich mehr, und so nutzen wir wie
selbstverstindlich Acker tiberall auf der Erde, um dort unsere Nahrungsmittel
anzubauen - auch in Regionen, in denen die dort lebenden Menschen selbst nicht
gentigend Anbaufliche haben. Der Umgang mit unseren Béden und die effiziente
Nutzung von Fldchen hat also eine durchaus globale Dimension.

Mit passenden Anbaumethoden und globalen Fragen beschiftigt sich auch
Kenia Baca aus Nicaragua, wie sie uns im Interview auf S. 150 erzéhlt. Die junge
Béuerin setzt sich in einer agrarokologischen Frauenrechtsorganisation fiir eine
selbstermachtigte Nahrungsmittelproduktion und fiir ein Leben ohne Gewalt an
Frauen ein.

Natiirlich ist der taschenGARTEN auch wieder voll von Gartentipps und Hinwei-
sen zum Umgang mit der neuen Anbauplanung. Im Text »Gértnern mit dem
taschenGARTENK (S. 6) erklaren wir, wie ihr mit dem neuen Konzept arbei-

ten und es individuell anpassen kénnt. Dann folgen Infos zu Kreislaufen und
Erweiterungsmdglichkeiten im 40m®-Garten. Im Kalenderteil gibt es Woche

fiilr Woche Tipps zur Umsetzung. Ab S. 166 haben wir einiges an gértnerischem
Grundwissen zusammengestellt. Hier ist auch der Text »Fragen an ein Samen-
korn« zu finden. Dieser Teil ist vor allem fiir Einsteiger*innen wichtig und fiir
Menschen, die unsere Anbauplanung selbst anpassen wollen.

Wir freuen uns auf eure Riickmeldungen zu unserem komplett tiberarbeiteten
Kalender, wiinschen euch ein erfolgreiches Gartenjahr und blicken gespannt auf
die nachsten zehn Jahre!

Anja und Kati von der taschenGARTEN-Redaktion
Kontakt und Info:

taschengarten@gartenwerkstadt.de
www.taschen-garten.de




Gartnern mit dem taschenGARTEN

Mit dem taschenGARTEN wollen wir euch beim Gértnern und vor allem beim
Anbau von Gemiise unterstiitzen. Es gibt eine ganze Reihe von Faktoren, die
einen Einfluss darauf haben, wie das Gédrtnern gelingt. Besonders zentral ist eine
gute Anbauplanung. Das ist, wie der Name schon sagt, ein Plan dazu, was wann
wo angebaut werden soll. Fiir diese Jubildaumsausgabe haben wir die taschen-
GARTEN-Anbauplanung vollstindig iiberarbeitet und einen ganz konkreten
Plan fiir einen Garten mit 40m?> Anbaufliche entworfen (welcher jedoch auch fiir
andere Gartengrofien flexibel angewendet werden kann). Gerade denjenigen von
euch, die mit dem Gartnern beginnen, wollen wir so den Einstieg erleichtern.
Denn Anbauplanung klingt oft kompliziert und schreckt ab. Dabei soll doch die
Freude am Girtnern im Mittelpunkt stehen und nicht das Erstellen komplizierter
Tabellen. Deshalb versuchen wir, euch diese Arbeit ein Stiick weit abzunehmen.

Die Planung ist von den Prinzipien der regenerativen Landwirtschaft inspiriert
(S. 7). Sie orientiert sich an Temperatur-, Platz-, Licht- und Néhrstoffbedarf der
Pflanzen und achtet auf eine ausgewogene Fruchtfolge. Auflerdem ist uns wichtig,
dass die Anbaufliche moglichst gut genutzt wird und der Boden wihrend eines
moglichst langen Zeitraums im Jahr von Pflanzen bedeckt ist. So konnt ihr von
einer kleinen Fliache viel ernten, und gleichzeitig versorgen die Pflanzen nicht
nur euch, sondern auch das Bodenleben und begiinstigen die Bodenfruchtbarkeit
(KW 24 und tG 21, S. 16 ff.). Auf den néchsten Seiten erkldren wir genau, was wir
bei der Erstellung der Anbauplanung beriicksichtigt haben. Im Kapitel »Fra-

gen an ein Samenkorn« ab S. 166 findet ihr viele weitere grundlegende Infos zu
Anbauzeitpunkten, Griindiingungen, Diingung und Kulturfithrung. Mit diesem
Wissen ldsst sich der Plan problemlos fiir alle Girten anpassen — egal ob ihr 10m?
oder 200m? bewirtschaften wollt. Eine Zusammenfassung der Anbauplanung
liegt als Beetplan diesem taschenGARTEN bei. Zusétzlich erinnern wir euch im
Kalenderteil jede Woche daran, was gerade gesit und gepflanzt werden kann.
AufS. 174 haben wir eine ausfithrliche Legende zusam-
mengestellt, damit ihr nachschlagen konnt, was sich hinter
den Abkiirzungen und Begrifflichkeiten verbirgt.

Kleiner Garten - groBBe Ernte: Der 40 m?-Garten

Wer sich genau an unserem Gartenplan orientieren mdchte, ohne ihn fiir andere
Bediirfnisse und Voraussetzungen anzupassen, sollte:

o sich auf eine saisonale Erndhrung einlassen wollen,

o Lust haben, einen Teil der Ernte haltbar zu machen,

o Lagermoglichkeiten haben (kiihler Keller und/oder Moglichkeit zur Lage-
rung im Garten, vgl. tG 2016, KW 40),

. dem Garten kontinuierlich Aufmerksamkeit und Zeit schenken kénnen,

«  mindestens 40 m* Beetfliche, aufgeteilt in 32m? Freiland und 8 m* Anbaufl-
che im Gewéchshaus, haben oder anlegen konnen.

Die Anpassung des Gartenplans fiir andere Bediirfnisse und Voraussetzungen
ist problemlos moglich (S. 9).

Gértnerisch orientiert sich die Anbauplanung an biointensiven Methoden und
integriert Prinzipien des regenerativen Anbaus. Dazu gehdren unter anderem:

Anbau in Dauerbeeten: Das bedeutet, dass die Beete jedes Jahr an der
gleichen Stelle im Garten sind und am besten nicht betreten werden. So kénnt ihr
Verdichtungen auf der Anbaufliche vermeiden, die z.B. bei Laufwegen entstehen.
Beete zwischen 75cm und 100 cm Breite haben sich als praktisch erwiesen. Man
kann gut iiber sie hinwegsteigen und erreicht von der Seite die Beetmitte, um
dort zu pflanzen, zu pflegen oder zu ernten. Im Beetplan gehen wir von 100cm
Beetbreite aus.

Mehrfachbelegung und geringe Pflanzabstinde: Um auf wenig
Raum viel zu ernten, konnt ihr die Beete mehrfach im Jahr bepflanzen/einsaen.
Besonders gut geht das, wenn ihr Jungpflanzen vorzieht, da ihr so die Standdauer
der Pflanzen im Beet verkiirzt. Auflerdem werden im biointensiven Anbau Si-
und Pflanzabstidnde reduziert und so die Bestandsdichten erh6ht. Das ist bei gu-
ter Bodenfruchtbarkeit und gesundem Bodengefiige durchaus moglich. Machbar
ist das auch durch viel Handarbeit, denn dadurch besteht nicht die Notwendig-
keit, sich an géngigen Abstinden von z.B. Pflanzmaschinen zu orientieren. Aber
Achtung: Pflanzen brauchen trotzdem genug Platz zum Wachsen und auch Luft
zum Abtrocknen, wodurch z.B. der Ausbreitung von Pilzkrankheiten vorgebeugt
wird.



Kontinuierliche Bodenbedeckung: Die Mehrfachbelegung hat noch einen
anderen Sinn: Fiir euren Boden ist es am besten, wenn er iiber eine moglichst
lange Zeit im Jahr mit lebendigen Pflanzen bedeckt ist. Die Pflanzen geben einen
Teil des Zuckers, den sie {iber die Photosynthese produzieren, an das Bodenle-
ben weiter. So kann dieses sich gesund entwickeln und zur Bodenfruchtbarkeit
beitragen. Und falls gerade kein lebendiger Bewuchs méglich ist, konnt ihr mit
organischem Material mulchen oder den Boden mit einem wasser- und luft-
durchldssigen Material (z.B. Bindchengewebe) abdecken.

Kompost: Dieser verbessert die Eigenschaften eures Bodens und stellt Ndhr-
stoffe fiir das Pflanzenwachstum bereit. Vor allem wenn euer Boden noch nicht
optimal fruchtbar ist, solltet ihr regelmiflig Kompost einsetzen (S. 11).

Schonende Bodenbearbeitung: Mechanische Bodenbearbeitung bringt
immer auch die Bodenstruktur durcheinander und greift das Bodenleben an. Das
kann sich negativ auf die Bodenfruchtbarkeit auswirken. Am besten ist es daher,
die Bodenlockerung iiber die Wurzeln der Pflanzen hinzubekommen. Egal ob bei
Griindiingungen oder euren Kulturpflanzen: Lasst beim Abrdumen und Ernten
die Wurzeln im Boden. Sie zersetzen sich an Ort und Stelle und
hinterlassen Hohlrdume, die den Boden lockern. Und falls

\i

ihr doch mechanisch bearbeiten wollt, solltet ihr es vermeiden,
den Boden zu wenden (z.B. durch Umgraben), und stattdessen
mit einer Grabgabel oder Grelinette arbeiten (tG 21, KW 22).

Den taschenGARTEN-Anbauplan anpassen
Aus 40m? mach 10 m? oder 200 m? — aus Sellerie mach Pastinake

Sollte unser 40 m?>-Garten nicht zu euch passen, konnt ihr ihn ganz leicht ver-
groflern oder verkleinern (und wenn es nur ein Hochbeet ist! KW 51) oder die
Mengenverhiltnisse der angebauten Gemiise verdndern. Hier einige Ideen dazu,
wie das gehen kann:

o Baut einfach von allem halb oder doppelt so viel an.

o Vergroflert oder verkleinert einzelne Bereiche. Ihr kénnt z. B. ein grofleres
Gewichshaus bewirtschaften, falls ihr gerne noch mehr Tomaten etc. ernten
wollt.

o Doppelt oder streicht einzelne »Felder« unseres Beetplans (S. 172). Falls
ihr z. B. besonders gerne Pastinaken mogt und Sellerie nicht, konnt ihr in
Feld B6 einfach noch einmal Pastinaken anpflanzen wie in B7. Thr kénnt
euch unseren Plan wie ein Puzzle vorstellen, die einzelnen Quadrate aus-
schneiden und nach euren Wiinschen und Bediirfnissen neu zusammen-
legen. Den Plan zum Ausdrucken findet ihr unter www.taschen-garten.de/
downloads sowie unter www.oekom.de/taschengarten-bonusmaterial

o Lasst einzelne Kulturen weg. Thr konnt sie durch andere Pflanzen mit
ahnlicher Kulturdauer ersetzen oder stattdessen eine Griindiingung einséen
(S. 186).

Anspruchsvoll an einer Anbauplanung mit Mehrfachbelegung (KW 24) ist vor
allem, die Standdauer der einzelnen Pflanzen richtig abzuschétzen, sodass ihr
dann z.B. wie im Plan vorgesehen in KW 32 auch Platz fiir den ersten Feldsalat
habt und die Beetfliche nicht noch belegt ist. Aber keine Sorge: Mit wachsender
Erfahrung werdet ihr immer freier mit unserem Vorschlag umgehen und ihn fiir
euch anpassen konnen. Wichtige Faustregeln beim Anpassen sind:

«  Beachtet den Nahrstoffbedarf der Pflanzen! Pflanzt keine Schwachzehrer in
ein frisch gediingtes Beet, und versorgt Starkzehrer im Zweifelsfall mit einer
Extraportion Kompost und/oder Jauche. Welche Pflanzen zu den Schwach-
bzw. Starkzehrern gehoren, konnt ihr in der Anbautabelle ab S. 176 nach-
schauen.

o Macht euch wegen der Einhaltung einer Fruchtfolge nicht verriickt! Es ist
natiirlich gut, wenn sich die Pflanzenfamilien abwechseln. Doch der Anbau
ist in unserer Planung so klein strukturiert, dass ihr normalerweise keine
Fruchtfolgeprobleme bekommen solltet.
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Deckt den Boden mit Mulch oder Mulchplane ab, falls ihr die Vorkultur
doch mal frither aberntet, als ihr die nachste Kultur pflanzt.

Und falls ihr noch keinen Platz habt, obwohl die nichste Aussaat/Pflanzung
ansteht: Zieht - wenn maglich - statt der geplanten Direktsaat Jungpflanzen
vor, oder versorgt diese noch etwas langer mit guter Erde und Néhrstoffen,
sodass sie auch bei lingerer Anzuchtzeit fit bleiben und keinen Néhrstoff-
mangel bekommen. Bei Gemiisen, die nur direkt gesit werden konnen,
konnt ihr in manchen Féllen auch eine Untersaat machen und so zumin-
dest einen Teil der geplanten Aussaat machen. Gemeint ist damit: Wenn

ihr beispielsweise dem Fenchel noch eine Woche linger Zeit bis zur Ernte
geben wollt, konnt ihr trotzdem schon Radieschen zwischen die Fenchelrei-
hen séen. Bei der Fenchelernte miisst ihr dann nur aufpassen, dass ihr die
frischen Keimlinge nicht verletzt. Am besten geht das, indem ihr die Fen-
chelpflanzen nicht aus dem Beet zieht,
sondern mit einem scharfen Messer
abschneidet.

40 m? + X - Kreislaufe vor Ort schlieBen

Unser 40 m?-Plan ist kein ganz ehrlicher Plan. Denn wenn auf der ganzen Fliche
Gemiise angebaut wird, braucht es noch zusitzlich organisches Material wie
Kompost, Mulchmaterial, Mist, Schafwolle oder Pflanzenjauche. Je nach Boden
solltet ihr auch Kalk und Gesteinsmehl zufithren. Der Néhrstoftkreislauf ist also
innerhalb der 40 m? Anbaufliche nicht geschlossen, sondern benétigt weitere Fli-
che. Vielleicht habt ihr selbst noch zusitzlichen Platz im Garten, um zumindest
einen Teil der Materialien vor Ort herzustellen.

Auf den néchsten Seiten versorgen wir euch daher noch mit Tipps und Hinter-
grundinfos zum Thema Kompost und Mulchmaterial. Weitere Infos dazu findet
ihr auflerdem in der Diingetabelle auf S. 187.

Kompost

Die organischen Bestandteile des Bodens
werden Humus genannt. Es werden

zwei Arten unterschieden: Dauerhumus
verbessert die Bodenstruktur, sodass
Wasser, Luft und Niahrstoffe besser
gespeichert werden konnen. Auf diese Weise konnen Schwankungen, z.B. bei

der Verfiigbarkeit von Wasser, besser abgepuffert werden. Nahrhumus stellt
selbst Pflanzennéhrstoffe zur Verfiigung. Vor allem wenn der Humusgehalt eures
Bodens noch nicht so hoch ist, ist es wichtig, organisches Material in Form von
Kompost zuzufiithren. Ein guter Kompost enthilt unzihlige kleine Lebewesen
und macht somit auch euren Boden lebendiger. All das ist gut fiir die Boden-
fruchtbarkeit.

Jedoch wird durch Kompostgaben allein der Humusgehalt zumindest langfristig
nicht unbedingt erhé6ht, da sich je nach Bewirtschaftungsform Humus wieder
abbaut. Somit braucht es fiir Humusaufbau noch andere Strategien. Mittlerweile
gibt es einige Betriebe, die nach regenerativen Methoden wirtschaften und es
geschafft haben, den Humusgehalt ihrer Gartenbéden auf tiber 10 Prozent zu
steigern (auf den meisten Ackerflachen in Deutschland liegt der Humusgehalt
zwischen 1 -4 Prozent, wobei 4 Prozent schon auflergewohnlich gut ist). Die
Singing Frogs Farm in Kalifornien gehort zu den Betrieben mit besonders hohen
Humusgehalten. Spannenderweise konnte belegt werden, dass dort lediglich

25 Prozent des Humusaufbaus auf Kompostgaben zuriickzufithren war. 75 Pro-
zent der bisherigen Steigerung hingen mit den Besonderheiten der regenerativen
Bewirtschaftung zusammen (tG 21, S. 16 ff.): In der Gértnerei findet unter

1
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anderem keine mechanische Bodenbearbeitung statt, der Boden ist méglichst

immer mit einer lebendigen Pflanzenschicht bedeckt, und Wurzeln bleiben im
Boden. Nichtsdestotrotz ist das Einbringen von organischem Material in Form
von Kompost bei den meisten Boden ein wichtiger Beitrag fiir eine gute Ernte.

Kompostmengen und Kompostqualitaten: Beim Einsatz von Kompost
in eurem Garten stellt sich natiirlich zuerst die Frage, welche Mengen Sinn ma-
chen und woher ihr diese bekommen konnt. Die Mengenempfehlungen sind sehr
unterschiedlich und reichen von 10 bis 25 1/m? jahrlich - je nach Bodenzustand,
Kompostart, sonstiger Diingung und allgemeiner Herangehensweise. Frischer
Kompost enthélt in der Regel viele verfiigbare Néhrstoffe. Da kann es auch zu
Uberdiingung oder Auswaschungen kommen - also Vorsicht! In reifem Kom-
post sind die Néhrstoffe stirker gebunden. Er wirkt sich vor allem positiv auf die
Bodenstruktur aus und hat weniger Diingewirkung. Daher kann er grof3ziigi-
ger eingesetzt werden als frischer Kompost. Solltet ihr nur wenig Kompost zur
Verfiigung haben, ist es besonders wichtig, dass ihr eure Flichen mulcht und - je
nach Néhrstoffgehalt des Bodens — andere Diingemittel wie z. B. Schafwolle und
Pflanzenjauche (S. 187) einsetzt.

Den Kompost kénnt ihr selbst herstellen oder kaufen. An vielen Orten gibt es
Kompostwerke, die ihn auch lose anbieten. Dieser enthilt in der Regel keine
Unkrautsamen, da er hdufig umgesetzt wird und so iiberall eine gute Heifirotte
durchlaufen hat; auch die Néhrstoffzusammensetzung wird regelméf3ig unter-
sucht. Leider enthilt er aber hdufig jede Menge Mikroplastik aus Verpackungs-
materialien — zumindest wenn der Inhalt von Komposttonnen genutzt wird.
Auch landen dann viele gespritzte Obst- und Gemiisereste im Kompost, und
Riickstidnde sind moglich.

Deshalb nutzen wir gekauften Kompost nur ungern und versuchen, grofie Men-
gen selbst herzustellen. Fiir 40 m? Gartenfldche wire es toll, im Friihling min-
destens 4001 reifen Kompost zur Verfiigung zu haben, das sind etwa fiinf volle
Schubkarren.

Kompostieren im Garten: Am liebsten integrieren wir unseren Kompost-
haufen in die Beetstruktur, legen ihn also direkt auf einem Beet an. So sind die
Wege kurz, und ohne Begrenzung in Form von Brettern, Gittern oder Ahnlichem
ist er sehr schnell umgesetzt (so wird es genannt, wenn ein halbfertiger Kom-
posthaufen noch mal kraftig durchmischt wird, damit er besser kompostiert).
Wir sammeln den ganzen Sommer {iber alles, was in Garten und Kiiche anfallt:

Unkraut, Gemiisereste, Rasenschnitt, kleine Aste, Hithnermist ... und schich-

ten es als grofle Miete auf einem Beet auf. Der Haufen sollte méglichst hoch

sein, die Beetbreite voll ausnutzen und so eine moglichst geringe Auflenfléche
haben. Wahrscheinlich kommt ihr bei 40 m? Anbauflache mit zwei Quadratmeter
Grundfliche fiir euren Kompost aus.

Schon beim Sammeln versuchen wir, die unterschiedlichen Materialien zu mi-
schen: Feuchtes und Trockenes, Weiches und Festes. Der Haufen kompostiert am
besten, wenn von allem etwas dabei und alles gut durchmischt ist. Besonders gut
konnt ihr ihn spéater umsetzen, wenn direkt daneben Platz ist. Wir sammeln den
Kompost immer auf einem Beet und planen so, dass zum Herbst hin der Platz
nebenan frei wird. Dorthin setzen wir den Kompost dann um und schichten ihn
mit frischem Pferdemist. Man kann sich das wie eine Lasagne vorstellen: eine
Lage vom gesammelten Haufen, eine Schicht Mist usw. Achtet darauf, dass fri-
sche, noch nicht ankompostierte Materialien in die Mitte eures Haufens kommen
— dann verrotten sie besser. Den Pferdemist nutzen wir zum einen, weil wir in
unserem Garten nicht genug Material fiir ausreichend Kompost haben, und zum
anderen, weil frischer Pferdemist schnell in eine HeifSrotte kommt und so auch
der Rest gut durchkompostiert. Statt des Pferdemists konnt ihr z.B. auch Rinder-
oder Schafmist nehmen, und natiirlich funktioniert die Kompostierung auch mit
rein pflanzlichen Ausgangsstoffen. Den frisch umgesetzten Kompost lasst ihr nun
ruhen. Ab jetzt braucht ihr also daneben weitere zwei Quadratmeter zum Auf-
setzen eines neuen Haufens. Der Kompost ist fertig, wenn alles zu feiner, dunkler
Erde geworden ist und er nach Waldboden riecht. Je nach Ausgangsmaterialien
und Jahreszeit dauert das drei bis sechs Monate.

Es gibt unzdhlige andere Varianten der Kom-
postherstellung: Wurmkompost, Bokashi ... Die
verschiedenen Komposte haben unterschiedliche
Eigenschaften und kénnen auch in Kombination
eingesetzt werden.
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Das Griindiingungs- und Mulchbeet

Wir wollen euch noch zwei weitere Varianten vorstellen, Nahrstoffe in euren
Gartenboden zu bringen und gleichzeitig den Boden zu verbessern: Den Einsatz
von Mulch und die Nutzung von Leguminosen (Hilsenfriichtler). Diese beiden
Strategien lassen sich wunderbar kombinieren. Leguminosen sind Pflanzen, die
in Symbiose mit sogenannten Knoéllchenbakterien leben und so Luftstickstoff
binden und fiir das Pflanzenwachstum zur Verfiigung stellen. Zu diesen Pflan-
zen gehoren u.a. Erbsen, Bohnen, Klee und Lupinen. Besonders im biologischen
Anbau hat diese Pflanzenfamilie in vielen Fruchtfolgen einen hohen Anteil. In
unserer Anbauplanung kommen aber vergleichsweise wenige Leguminosen vor.
Wir haben das so geplant, weil wir davon ausgehen, dass ihr neben Bohnen und
Erbsen eben auch gerne Méhren, Rote Beete, Salat oder Griinkohl esst.

Falls ihr also noch etwas Anbaufliche in eurem Garten frei habt, macht es Sinn,
darauf Leguminosen anzubauen. Das kénnen weitere Buschbohnen sein oder
eben eine Griindiingung mit Leguminosenanteil. Diese Griindiingung kann
dann auch geméht werden und als Mulchmaterial fiir andere Flichen genutzt
werden.

Wir versuchen immer Griindiingungen zu wahlen, die wir leicht hdandisch wieder
loswerden kénnen. Das ist gegeben, wenn die Griindiingung nicht iiberwintert,
sondern abfriert. Es bietet sich beispielsweise ein Erbs-Wick-Hafer-Gemenge an.
Ein solches Griindiingungs-Mulchbeet kann tiber die verschiedenen Flachen in
eurem Garten mitrotieren. So werden alle Beete regelmafig tief durchwurzelt
und mit Stickstoff versorgt. Wichtig ist, dass ihr die Wurzeln der Griindiingung
im Beet lasst und die Pflanzen nur oberflachlich abschneidet, sie also nicht raus-
zieht. Die Wurzeln lockern euren Boden optimal und tragen zum Humusaufbau
bei (tG 21, KW 35).

Zum Weiterlesen bzw. -horen:

YouTube-Kanal der Stiftung Okologie und Landbau mit Vortrag der Griinder*innen der
»Singing Frogs Farm«: www.youtube.com/user/soel61

Coleman, E. (2014): Handbuch Wintergartnerei. Léwenzahn Verlag.

Dowding, C. (2013): Gemusegdrtnern wie die Profis. BLV.

Wir ernten im Garten unserer Nachbar*innen
Ein globaler Blick auf Boden, Acker, Fliche, Land
von Anja Banzhaf

Wer beobachtet, wie immer mehr Neubau- und Logistikgebiete, Photovoltaik-
anlagen und Straflen auf Acker und Wiesen gebaut werden, kann den Eindruck
gewinnen, landwirtschaftliche Fliache sei im Uberfluss vorhanden und kénne
getrost fiir andere Zwecke »umgenutzt« werden. Tatsdchlich ist es eine weit-
verbreitete Auffassung, Boden, Acker, Fliche, Land seien immer, iiberall und
in ausreichendem Mafe verfiigbar. Doch ein globaler Blick auf die verfiigbaren
Flachen zeigt, dass dies leider ganz und gar nicht der Fall ist.

Warenhandel ist Flaichenhandel

Fiir nahezu alles, was wir essen, brauchen wir Land. Jede Pizza ist irgendwo
»gewachsenc, genauso wie jedes Brot, Reiskorn oder Steak und auch unser Kaffee,
Bier oder Saft. Nichts davon liele sich ohne Boden, ohne Acker- und Weideland
produzieren. Aber auch fiir die Produktion von Nichtnahrungsmitteln ist Flache
notig: fiir Zigaretten und Kleidung, Autoreifen und Biosprit. Bei vielen Pro-
dukten liegt die betreffende Flache nicht in unserer Region oder unserem Land
oder noch nicht einmal auf unserem Kontinent. So betrachtet, ist der globale
Warenhandel zugleich auch Flichenhandel. Denn obwohl Land ja so ganz und
gar immobil und das »Bodenstandigste« ist, das wir uns vorstellen konnen, ist es
zu einem flexiblen Produktionsfaktor geworden, der zusammen mit den darauf
gewachsenen Giitern virtuell im- und exportiert wird.

Besuch auf dem Weltacker
Diese »virtuellen Flicheng, die in unseren Konsumgiitern stecken, sind sehr
abstrakt und unsichtbar. Mit dem Projekt »Weltacker« will die Zukunftsstiftung
Landwirtschaft diese Thematik greifbar machen. Der Weltacker
befindet sich im Botanischen Volkspark Pankow in Berlin.

).
Ich habe das Projekt besucht und eine Fithrung von Welt- Lh__ﬁ?-)
acker-Mitgriinder und Stiftungsmitarbeiter Benny Haerlin _-? _."'3 +"'

~

bekommen, der mir die Idee des Ackers erklart hat:




»Weltweit gibt es rund 1,5 Milliarden Hektar Ackerland und 3,3 Milliarden Hektar
Wiesen und Weiden. Das sind so riesige Zahlen, dass uns jeglicher Bezugspunkt
dazu fehlt. Teilt man diese unvorstellbar grolen Flichen durch die Menschen, die
auf der Erde leben, macht das anschauliche 2000 m? Acker und 4500 m? Weideland,
die uns pro Person zur Verfiigung stehen. Auf den 2000 m* Ackerland muss alles
wachsen, was ein Mensch braucht - Nahrungsmittel wie Weizen, Reis, Kartoffeln,
Gemiise, Obst, Speisedl, Zucker. Aber auch alles Tierfutter, das nicht von der Weide
kommt, Faserpflanzen wie Baumwolle fiir unsere Kleidung, Genussmittel wie Tee,
Kaffee, Tabak sowie Biodiesel fiirs Auto und Biogas fiir Strom und Warme.«

Ein Ziel des Weltackers ist es also, die abstrakten globalen Zahlen auf eine
vorstellbare Grof3e herunterzubrechen - und das gelingt ganz gut. Zur direkten
Veranschaulichung hat der Weltacker genau die Grof3e, die Benny mir vorgerech-
net hat. Die Fliche misst 2000m” und heiflt sWeltackers, weil auf ihr anteilig das
wichst, was auf den Ackerflichen der Welt tatsachlich angebaut wird.

Ich spaziere iiber den Weltacker und lasse die Groflenverhiltnisse auf mich wir-
ken, in denen verschiedene Kulturpflanzen auf dieser Welt wachsen: Die Hilfte

ist mit nur vier Arten bestellt, namlich mit Weizen, Mais, Reis (ja, in Berlin!) und
Sojabohnen. Weitere Getreide des Weltackers sind Gerste, Sorghum und Hirse, alle
mit einem Anteil von 2,3 bis 3,3 Prozent. Auch Baumwolle nimmt 2,3 Prozent ein.
Eine verbrannte Fliche symbolisiert die bei uns fiir ihr Fett so beliebten Olpalmen,
fir die riesige Flichen Regenwald gerodet werden (knapp 2 Prozent des Welt-
ackers). Obst und Gemiise haben jeweils einen Anteil von weniger als 5 Prozent.
Der Spaziergang liber den Weltacker ruft recht schnell die Frage hervor, wie wir

Die groBBten Ackerkulturen
der Welt

&) Weizen 14%
O Mais: 14 %
) Reis: 12%
) Soja:8%

alle anderen: 14 % ()
Olpalmen (@ i 0

Kartoffeln (2

Cassava ()
Sonnenblumen gk g Gerste
Erdnlsse Sorghum
Zuckerrohr @ Raps
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(2@ Hirse

Quelle: Weltacker 2000m?, Zeichnung: Annika Huskamp

unsere 2000 m” verwenden. Braucht mein persdnlicher Lebensstil auch einen so
groflen Anteil Olpalmenplantagen? Ist auch bei »meinem Weltacker« die Hilfte
mit nur vier Kulturpflanzen bestellt, ginge da nicht ein wenig mehr Vielfalt? Aber
es geht auf dem Weltacker um weit mehr als den individuellen Lebensstil oder
personlichen Konsum. Anhand der 2000 m* in Berlin kénnen auch strukturelle
globale Fragestellungen »beackert« werden.

Globale Gerechtigkeit? Der Ackerland-FuBabdruck

Die Rechnung des Weltackers gilt nur theoretisch, da manche Menschen
(insbesondere reiche und tippig Fleisch essende) deutlich mehr als diese Fli-

che in Anspruch nehmen, wiahrend viele andere von wesentlich weniger leben
(miissen). Die Fliche, die eine Person oder ein Staat benétigen, kann mit dem
»Ackerland-Fuflabdruck« ausgerechnet werden. Obwohl die Zahlen recht vielen
Ungenauigkeiten unterliegen, zeigt der Ackerland-Fuflabdruck sehr anschau-
lich, welche Flache fiir die Herstellung von welchen Giitern fiir welchen Teil der
Erdbevolkerung genutzt wird. Die hier verwendeten Zahlen sind einer Studie des
Umweltbundesamtes entnommen; je nach Quelle und Berechnungsart sind auch
deutlich abweichende Zahlen zu finden.

Grundsitzlich dient Ackerland hauptsachlich fiir die Produktion

von Giitern aus drei Kategorien:

«  Pflanzliche Nahrungsmittel, wie Getreide, Olsaaten, Gemiise, Obst, Gewiirze;

o Futtermittel fiir tierische Produkte, wie Fleisch, Milchprodukte, Eier und
tierische Fette;

o Nichtnahrungsmittel, wie Agrartreibstoffe, Textilien oder Lederprodukte.

Auf die gesamte Erdbevolkerung gerechnet, stammen fast die Halfte (49 Prozent)
des Ackerland-FufSabdrucks aus dem Konsum pflanzlicher Nahrungsmittel und
31 Prozent aus dem Konsum tierischer Produkte. Die Produktion von Nicht-
nahrungsmitteln macht 12 Prozent aus.

Der Ackerland-Fuflabdruck Deutschlands hingegen setzt sich deutlich anders zu-
sammen: Fast die Hélfte (48,5 Prozent) geht auf den Konsum tierischer Produkte
zuriick. Nur ein Viertel (25 Prozent) hingt mit pflanzlichen Nahrungsmitteln
zusammen und ein weiteres Viertel mit Nichtnahrungsmitteln. Diese Zahlen zei-
gen, dass die Erndhrung in Deutschland - sowie in weiteren Staaten des Globalen
Nordens und in sogenannten Schwellenldndern wie Brasilien oder Argentinien

- zu einem tberproportional groflen Anteil auf tierischen Produkten basiert und
pflanzliche Nahrungsmittel eine sehr viel geringere Rolle spielen. Die in vielen
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asiatischen Lindern vorherrschende fleischarme Erndhrungsweise ist wesentlich
weniger flichenintensiv. Das zeigt sich — unter Ausblendung der grofien Kon-
sumunterschiede z. B. zwischen armen und reichen Menschen innerhalb der
einzelnen Linder - auch am ermittelten durchschnittlichen Pro-Kopf-Fldchen-
bedarf: Wihrend ein Mensch in Deutschland 2690 m? beansprucht, liegt der
Ackerland-Fuf8abdruck in China pro Person bei 1100 m?, in Indien bei 1350 m®
und Indonesien bei 1600 m?.

Diese Zahlen spiegeln das wider, was eingangs als »Flachenhandel« bezeichnet
wurde. Denn in Deutschland gibt es beispielsweise »nur« 11,4 Millionen Hektar
Ackerland. Ohne die Flichen anderswo auf der Erde stiinden uns pro Person
nicht mehr als 1373 m® zur Verfiigung. Doch wir benétigen fiir unseren Le-
bensstil etwa doppelt so viel Flache, und die restlichen 10,6 Millionen Hektar
Ackerland nehmen wir im Rest der Welt in Anspruch - und zwar unter anderem
in Staaten, in denen grofle Teile der Bevolkerung selbst nicht ausreichend mit
Grundnahrungsmitteln versorgt sind oder gar

hungern. Es soll hier keinesfalls eine »nationale ' %
Selbstversorgung« propagiert werden (KW 44). Y
Doch sind es ganz entscheidende Fragen, welche

Giiter auf wessen Flichen durch wen, unter wel- AN ,4' | [
chen Bedingungen und mit welchen sozialen und o

6kologischen Folgen produziert werden.

Acker fiir Futtermittel

An sich kann Tierhaltung sehr flicheneffizient

sein — ndmlich dann, wenn die Tiere auf Flichen

weiden, auf denen Ackerbau nicht moglich ist. Hier konnen z. B. Rinder als
Wiesenpfleger verstanden werden und einen enormen Beitrag zum Humusaufbau
leisten. Doch industrielle Haltungsformen mit einem hohen Anteil an Kraftfutter
erscheinen in der Logik der Massenproduktion effizienter, und zudem ist auf-
grund des stetig zunehmenden Fleischkonsums das global verfiigbare Weideland
weitestgehend ausgeschopft. Daher wird statt Weide- immer mehr Ackerland
zum Anbau von Pflanzen verwendet, die dann an Tiere verfiittert werden. Das
aber ist wesentlich ineffizienter, als wenn wir Menschen die Pflanzen direkt essen
wiirden: Hierbei werden bis zu acht Mal mehr Pflanzenkalorien verfiittert, als
Tierproduktkalorien erzeugt werden. Das bedeutet auch, dass viel mehr Flache
fir Tier- als fiir Pflanzenproduktion notig ist. Beispielsweise benotigt die Pro-
duktion von einem Kilogramm Hiilsenfriichte etwa 3-8 m?, einem Kilogramm
Schweinefleisch 8-15 m” und einem Kilogramm Rindfleisch aus industrieller

Produktion bis zu 29 m? Daher sind riesige Landflichen nétig, um Getreide und
Sojabohnen anzubauen, die in die Troge der Tiere wandern: Allein fiir Deutsch-
lands Konsum an tierischen Produkten sind dies 10,8 Millionen Hektar. Von der
globalen Getreideernte wird etwa ein Drittel an Tiere verfiittert. Hiervon konn-
ten stattdessen 3,5 Milliarden Menschen ernéhrt werden - also etwa die Hilfte
der derzeitigen Weltbevolkerung.

Wollten alle Menschen auf der Erde auch nur 85 Prozent der Fleischmenge essen,
die in Deutschland im Schnitt selbstverstdndlich verspeist wird, misste die kom-
plette Weltgetreideernte verfiittert werden. Es bliebe also nichts mehr fiir Brot,
Pizzaboden, Nudeln oder Bier iibrig.

Acker fiir Treibstoff

Auf dem Weltacker stehen 50 m* Raps. »Mit der Ernte von dieser Fliche konn-
ten wir einmal quer durch Berlin fahreng, erkldrt Benny beim Gang iiber den
Acker. »Wenn wir uns gar entscheiden wiirden, unsere gesamten 2000 m> mit
sogenanntem Biodiesel anzubauen, dann kénnten wir mit der Ernte zwei Mal von
Hamburg nach Miinchen und zuriick fahren und dann noch mal nach Miinchen.
Dann miissten wir jedoch in Miinchen bleiben und das restliche Jahr hungern,
denn die komplette Ernte unserer 2000 m* wire verbraucht«. Diese Strecke
betragt 3900 km; im Schnitt fahrt ein Auto pro Jahr in Deutschland 13.000 km.
Unsere 2000 m” reichen also ganz und gar nicht fiir den Jahresspritverbrauch
eines Autos — und essen miissen wir ja auch noch.

Agrartreibstoffe sind als scheinbar klimafreundliche Alternative bekannt gewor-
den. Aus der so anschaulichen Rechnung oben wird jedoch iiberdeutlich, dass
Agrartreibstoffe in direkter Konkurrenz zur Nahrungsmittelproduktion stehen
— und zwar nicht nur bei uns, sondern vor allem in anderen Lindern. Denn iiber
70 Prozent des Nichtnahrungsmittel-Fuflabdrucks Deutschlands, zu dem die
Agrartreibstoffe gehoren, wird aus Landern auflerhalb der EU importiert. Da der
Anbau von Energiepflanzen derzeit politisch geférdert wird, wird dieser Trend
wohl erst einmal anhalten. In Deutschland wird schon jetzt fast ein Fiinftel der
gesamten Ackerflache fiir die Produktion von Agrartreibstoffen und Energie ver-
wendet. Und laut I.L.A. Kollektiv haben sich européische Unternehmen fiir den
Anbau von Agrartreibstoffen Schitzungen zufolge bereits iiber fiinf Millionen
Hektar Ackerland im Globalen Siiden gesichert.
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Imperiale Lebensweise

Die Beispiele »Acker fiir Trog« und »Acker fiir Tank« zeigen das Ausmaf3, in dem
wir wie selbstverstandlich auf Flichen auf der ganzen Erde fiir die Produktion
unserer Nahrungs- und Nichtnahrungsmittel zuriickgreifen.

Dabei lagern wir auch die damit verbundenen Umweltschiaden und sozialen
Fragen aus. Wir ernten im Garten unserer Nachbar*innen - oder vielmehr: Wir
lassen unsere Nachbar*innen fiir uns in ihren Girten anbauen und ernten und
meinen dabei, uns mit deren sozialer Situation, prekdren Arbeitsbedingungen,
ausgelaugten Boden, gerodeten Wildern oder verschmutzten Gewiéssern nicht
auseinandersetzen zu miissen. Und nicht zuletzt haben unsere Nachbar*innen als
Folge oft selbst nicht mehr genug Platz im eigenen Garten, um sich zu erndhren.
Denn wenn ein Mensch in Deutschland im Schnitt 2690 m” in Anspruch nimmt
- und das, obwohl wir hier beste Bdden und ein hervorragendes Klima fiir den
Nahrungsmittelanbau haben -, heifit das im Umkehrschluss, dass an anderen
Orten der Erde Menschen mit deutlich weniger als 2000 m? auskommen miissen,
obwobhl sie unter wesentlich ungiinstigeren Umweltbedingungen

leben. Diese Lebensweise, die auf den Flachen und

Ressourcen anderer beruht, kann als »imperial
bezeichnet werden, wie das I.L.A. Kollektiv
schreibt (S. 63): »Unsere Gesellschaft hinterfragt
die [unserer Erndhrungsweise] zugrunde

liegende kapitalistische Logik nicht,
genauso wenig die Machtverhiltnisse,

die diese Erndhrungsweise absichern.

Sie ist imperial, indem sie den scheinbar
unbegrenzten und billigen Zugriff auf
Ressourcen und Arbeitsvermogen anderswo
als selbstverstandlich voraussetzt.«

Landnahme und Zugang zu Land
Woher bekommen wir denn die Flachen, die wir im Ausland in Anspruch
nehmen? Und was wuchs dort vor unserem Biosprit oder Futtersoja? Seit der
Nahrungsmittelkrise 2008 gilt Ackerland als sichere Anlagemoglichkeit oder gar
Spekulationsobjekt fiir Staaten, Konzerne und Banken. Insbesondere im Globalen
Stiden wird der Verkauf von Flachen oft in geheimen oder intransparenten Ver-
handlungen abgeschlossen und hat haufig die Enteignung von Kleinbduer*-

innen zur Folge. Diese als >Landnahme« oder >Land Grabbing« bezeichnete Praxis
beraubt Kleinbduer*innen ihrer Lebensgrundlage und treibt sie in den Hunger,

zwingt sie zur Abwanderung in Stadte oder zur Flucht in den Globalen Norden.
Wo den einen ihr Land zum Uberleben, zur Selbstversorgung und regionalen
Nahrungsmittelproduktion genommen wird, verdienen die anderen sich eine
goldene Nase am Export von Nahrungs- oder Genussmitteln in ferne Linder.
Unternehmen aus der EU sind laut der Landmatrix in iiber 300 bekannte Fille von
Land Grabbing mit 5,8 Millionen Hektar Land auflerhalb Europas verwickelt.

Doch der Wettlauf um Flachen findet auch in Europa statt und fithrt zu drasti-
schen Konzentrationen von Land in den Hénden weniger: Die grofiten 3 Prozent
der landwirtschaftlichen Betriebe kontrollieren hier inzwischen 52 Prozent der
Agrarflache. Die kleinsten 75 Prozent der Betriebe hingegen haben gemeinsam
nur 11 Prozent der Fliche. Diese Entwicklung wird dadurch immer weiter ver-
schirft, dass Investitionen von aufleragrarischen Akteuren die Preise nach oben
treiben. Diese zahlen oft weit iiber dem tatsachlichen Wert, wodurch der Zugang
zu Land immer mehr eine Frage von Macht und Geld wird. In dem sehr klein-
béuerlich gepragten und stark von Land Grabbing betroffenen Ruminien bei-
spielsweise sind in den vergangenen zehn Jahren die Landpreise um 1817 Prozent
gestiegen — mit der Folge, dass Land unbezahlbar geworden ist fiir die bauerliche
Bevolkerung.

Wie gehen wir mit unseren Béden um?

Boden ist die Grundlage unseres Lebens. Auf ihm wachsen 90 Prozent unserer
Nahrungsmittel, er reguliert den Wasserhaushalt und reinigt unser Trinkwasser,
ist wertvoller Kohlenstoffspeicher und bietet Lebensraum fiir Tiere, Pflanzen und
Bodenorganismen. Ohne einen lebendigen Boden unter den Fiiflen konnten wir
nicht iberleben.

z'r‘_‘{;'" -~

Und doch behandeln wir dieses so wertvolle Gut wie »den letzten Dreck. Ins-
besondere die industrielle Landwirtschaft fithrt zu Degradationsprozessen wie
Schadstoffeintrigen, Erosion, Verdichtung, Versalzung und Verlust bodenbiolo-
gischer Vielfalt. Mittlerweile gilt ein Viertel des globalen Ackerlands als degra-
diert. Alle Degradationsformen zusammengenommen, verlieren wir laut Felix zu
Lowenstein weltweit jedes Jahr fruchtbare Béden im Umfang von 10 Millionen
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Hektar - also eine Flache fast so grof3 wie die Ackerfliche Deutschlands. Und der
Klimawandel verstarkt diese Prozesse noch weiter.

Neben der industriellen Landwirtschaft zéhlt der Siedlungs- und Verkehrsfl-
chenbau zu den zentralen Gefahrdungen des Bodens. Einmal versiegelte Flache
kann ihre Bodenfunktionen auch nach der Entsiegelung nur sehr langsam
wiedererlangen. In Deutschland werden tdglich 60 Hektar Boden versiegelt. Um
auf unsere 2000 m? pro Kopf zuriickzukommen: Diese Fliche, die einer Person
zusteht, wird in Deutschland alle fiinf Minuten versiegelt! Oder anders ausge-
driickt: Jeden Tag wird in Deutschland eine Fliche versiegelt, die 300 Menschen
ihr Leben lang mit Nahrungsmitteln, Textilien usw. versorgen konnte. Die
Bundesregierung hatte sich zum Ziel gesetzt, die Flachenversiegelung bis 2020
auf 30 Hektar pro Tag zu reduzieren. Doch sie verfehlte dieses Ziel weit und wies
daraufthin das neue, etwas schwammige Ziel von »unter 30 Hektar bis 2030« aus.

Wer ernahrt die Welt und auf welcher Flache?

Es mag unser Bild von Landwirtschaft v6llig auf den Kopf stellen, doch grofie
Hofe, die viel Flache bewirtschaften, sind, global gesehen, nicht die Normalitit.
Auch wenn ein Hof in Deutschland im Schnitt 65 Hektar Fliche hat, sind welt-
weit nur 1 Prozent aller Hofe grofler als 50 Hektar. 97 Prozent aller Hofe weltweit

R

sind kleiner als 10 Hektar, 72 Prozent sind sogar kleiner als 1 Hektar.

Es besteht vielfach die Meinung, die Erndhrung der Weltbevolke-
rung sei nicht moglich ohne eine groffindustrielle Nahrungsmit-
telproduktion. Doch die industrielle Landwirtschaft — vereinfacht
gesagt, die groflen Hofe — ernédhrt laut der ETC Group nur 30 Pro-
zent aller Menschen weltweit, benétigt dafiir jedoch 70 Prozent der
landwirtschaftlichen Fliachen. Die kleinbauerliche Landwirtschaft
- also die vielen kleinen Hofe - produziert hingegen Nahrungs-
mittel fiir 70 Prozent der Erdbevolkerung auf den verbleibenden
30 Prozent der Flachen. Das bedeutet, dass kleinbauerliche
Produktion im Schnitt deutlich flichenefhizienter ist.

Das heifit nicht, dass automatisch jede kleinbéuerliche
Produktion 6kologisch oder effizient ist. Doch diese Zahlen
zeigen deutlich, dass in einer flichenknappen Welt, in der

wir unter anderem durch den Klimawandel noch viele
fruchtbare Boden verlieren werden, die kleinbauerliche
Landwirtschaft auch aus Perspektive der Flidchen ein
zentrales Standbein einer zukunftsfahigen Landwirtschaft
ist. Hierzu gehoren natiirlich auch unsere Gérten.

Kleiner Garten, groBBe Ernte

Auf dem Weltacker sind circa fiinf Prozent der Fliche mit Gemiise bebaut, also
etwa 100 m” fiir eine Person. Wie wir in diesem taschenGARTEN zeigen, ist es
mit regenerativen Methoden u. a. zur Steigerung der Bodenfruchtbarkeit, mit viel
Handarbeit, passenden Kleingerdten und guter Planung moglich, auf nur 40 m?
ausreichend Gemiise fiir den Bedarf von zwei bis vier Personen anzubauen. Eine
Verringerung des Flichenbedarfs ist nicht nur fiir Gemiise méglich, sondern
auch fiir viele andere Bereiche - sei es durch verbesserte Anbaumethoden, die
Reduktion unseres Konsums an tierischen Produkten oder auch einfach dadurch,
dass wir die kaputte Jeans lieber noch mal flicken, anstatt direkt eine neue zu
kaufen.

Obgleich der Flichenbedarf je nach Anbauregion, Umweltbedingungen, Pro-
duktionsweise etc. stark schwankt — gemessen an den 2000 m” pro Person ist im
Schnitt genug fiir alle da. Und selbst wenn die Weltbevolkerung wie prognosti-
ziert weiter wachst, konnen wir uns von der vorhandenen Fliche gut versorgen.
Doch das wird nur funktionieren, wenn wir nicht so handeln, als hitten wir
Acker im Uberfluss.

Im eigenen Garten kann es sehr spannend sein auszuprobieren, wie wenig Flache
notig ist fiir eine tippige Ernte — und zwar ohne die Béden auszulaugen. Denn
keinesfalls sollte das Ziel sein, einfach nur das Maximum aus einer Fliache her-
auszuholen. Wie Benny abschliefSend sagt: »Es kommt darauf an, dass es unseren
2000 m* gut geht. Dass sie vielfiltig bestellt und die Bodenlebewesen gut ernihrt
sind und die Flache nicht nur uns, sondern auch vielen Tieren und Pflanzen
Lebensraum gibt.« Wir hoffen, dieser taschenGARTEN zeigt euch, dass sehr gute
Ertrage bei gleichzeitig pflegendem, bodenaufbauendem Umgang méglich sind.
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The Peasant Food Web vs. The industrial Food Chain. www.etcgroup.org.

FAOSTAT, die Statistik der Welterndahrungsorganisation FAO: www.fao.org/faostat.

Heinrich-Boll-Stiftung (2015): Bodenatlas. Daten und Fakten tiber Acker, Land und Erde.
www.boell.de/bodenatlas.
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.. . . . . BW 19.04.- | 07.06.-18.06.
Lowenstein, F. (2015): Es ist genug da. Fur alle. Wenn wir den Hunger 08.01. 23.04 10.09. 04.11. 07.01.
bekdmpfen und nicht die Natur. Knaur TB. 2412 2802~ | 11.04 01.08 31100211+ | 2212
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31.12. 05.02. 23.04 19.08. 02.01.
Zukunftsstiftung Landwirtschaft (2017): Unser Weltacker. 2000 m2 fir alle. =
23.12.- | 31.01.— | 11.04.- 07.07.— 22.12.-
BB _
www.2000m2.eu. 3112, 05.02. | 23.04. 2008, 24107051 o301,
23.12.— | 31.01.— | 04.04.- 14.07.— 23.12.-
HB _
08.01. 01.02. 19.04. 27.05.+07.06. 24.08. 17.10.-29.10. 06.01.
23.12.- 07.03.- 07.07.- 23.12.-
HH - _
e 04.01. 28.01. 18.03. 23.05.-27.05. 17.08. 10.10.-21.10. 06.01.
. 23.12.- 11.04.— 25.07.— 22.12.—-
HE _
08.01. 23.04. 02.09. 24.10.-29.10. 07.01.
MV 22.12.- | 05.02.- | 11.04.— |27.05.+ 04.07.- 10.10.-14.10.+ |22.12.—
31.12. 18.02. 20.04. 03.06.-07.06. | 13.08. 01.11.-02.11. 02.01.
23.12.— | 31.01.— | 04.04.- 14.07.— 23.12.-
NI _
07.01. 01.02. 19.04. 27.05.+27.06. 24.08. 17.10.-28.10. 06.01.
24.12.- 11.04.- 27.06.— 23.12.-
NW _
08.01. 23.04. 09.08. 04.10.-15.10. 06.01.
23.12.—- | 21.02.— | 13.04.- 25.07.- 23.12.-
RP _
31.12. 25.02. 22.04. 02.09. 17.10.-31.10. 02.01.
23.12.—- | 21.02.- | 14.04.- 25.07.- 22.12.-
SL - —
03.01. 01.03. 22.04. 07.06.-10.06. 02.09. 24.10.-04.11. 04.01.
A 23.12.— | 12.02.—- | 15.04.- 18.07.— 22.12.-
o N _
- s 01.01. 26.02. 23.04. 27.05. 26.08. 17.10.-29.10. 02.01.
22.12.- 12.02.- | 11.04.- 14.07.- 21.12.-
ST — —
08.01. 19.02. 16.04. 23.05.-28.05. 24.08. 24.10.-04.11. 05.01.
23.12.- 04.04.— | 27.05.-28.05. | 04.07.- 23.12.-
SH -
08.01. 16.04. 13.08.** 10.10.-21.10. 07.01.
23.12.- 12.02.- | 11.04.- 18.07.— 22.12.-
TH _
31.12. 19.02. 23.04. 27.05. 27.08. 17.10.-29.10. 03.01.
* Nur fur Schuler*innen
** Sylt, Fohr, Amrum, Helgoland, Halligen: 04.07.-06.08.
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Januar 2022

Februar 2022

Maérz 2022

April 2022

Sa 01 neuahr Di 01
So 02 Mi 02
1 Mo 03 Do 03
Di 04 Fr 04
Mi 05 Sa 05
Do 06 Heilige Drei Konige (BW, BY, ST) So 06
Fr 07 6 Mo 07
Sa 08 Di 08
So 09 Mi 09
2 Mo 10 Do 10
Di 11 Fr 11
Mi 12 Sa 12
Do 13 So 13
Fr 14 7 Mo 14
Sa 15 Di 15
So 16 Mi 16
3 Mo 17 Do 17
Di 18 Fr 18
Mi 19 Sa 19
Do 20 So 20
Fr 21 8 Mo 21
Sa 22 Di 22
So 23 Mi 23
4 Mo 24 Do 24
Di 25 Fr 25
Mi 26 Sa 26
Do 27 So 27
Fr 28 9 Mo 28 Rosenmontag
Sa 29
So 30
5 Mo 31

Di 01 Fr 01
Mi 02 Sa 02
Do 03 So 03
Fr 04 14 Mo 04
Sa 05 Di 05
So 06 Mi 06
10 Mo 07 Do 07
Di 08 Internationaler Fraventag (BE) Fr 08
Mi 09 Sa 09
Do 10 So 10
Fr 11 15 Mo 11
Sa 12 Di 12
So 13 Mi 13
11 Mo 14 Do 14
Di 15 Fr 15 «Karfreitag
Mi 16 Sa 16
Do 17 S0 17 Ostersonntag
Fr 18 16 Mo 18 Ostermontag
Sa 19 Di 19
So 20 Fuhlingsanfang Mi 20
12 Mo 21 Do 21
Di 22 Fr 22
Mi 23 Sa 23
Do 24 So 24
Fr 25 17 Mo 25
Sa 26 Di 26
So 27 sommerzeitbeginn Mi 27
13 Mo 28 Do 28
Di 29 Fr 29
Mi 30 Sa 30
Do 31

27
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Juli 2022

August 2022

Mai 2022 Juni 2022
S0 01 Tagder Arbeit Mi 01
18 Mo 02 Do 02
Di 03 Fr 03
Mi 04 Sa 04
Do 05 So 05 ringstsonntag
Fr 06 23 Mo 06 rfingsimontag
Sa 07 Di 07
So 08 Mi 08
19 Mo 09 Do 09
Di 10 Fr 10
Mi 11 Sa 1
Do 12 So 12
Fr 13 24 Mo 13
Sa 14 Di 14
So 15 Mi 15
20 Mo 16 Do 16 Fronleichnam (W, BY, HE, NW, RP, SL)
Di 17 Fr 17
Mi 18 Sa 18
Do 19 So 19
Fr 20 25 Mo 20
Sa 21 Di 21 sommeranfang
So 22 Mi 22
21 Mo 23 Do 23
Di 24 Fr 24
Mi 25 Sa 25
Do 26 christi Himmelfahrt So 26
Fr 27 Mo 27
Sa 28 26 Di 28
So 29 Mi 29
22 Mo 30 Do 30
Di 31

Fr 01 31 Mo 01
Sa 02 Di 02
So 03 Mi 03
27 Mo 04 Do 04
Di 05 Fr 05
Mi 06 Sa 06
Do 07 So 07
Fr 08 32 Mo 08
Sa 09 Di 09
So 10 Mi 10
28 Mo 11 Do 11
Di 12 Fr 12
Mi 13 Sa 13
Do 14 So 14
Fr 15 33 Mo 15 maria Himmelfahrt (8Y, SL)
Sa 16 Di 16
So 17 Mi 17
29 Mo 18 Do 18
Di 19 Fr 19
Mi 20 Sa 20
Do 21 So 21
Fr 22 34 Mo 22
Sa 23 Di 23
So 24 Mi 24
30 Mo 25 Do 25
Di 26 Fr 26
Mi 27 Sa 27
Do 28 So 28
Fr 29 35 Mo 29
Sa 30 Di 30
So 31 Mi 31

29
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September 2022

Oktober 2022

November 2022

Dezember 2022

Do 01 Sa 01
Fr 02 So 02
Sa 03 40 Mo 03 g der Deutschen Einheit
So 04 Di 04
36 Mo 05 Mi 05
Di 06 Do 06
Mi 07 Fr 07
Do 08 Sa 08
Fr 09 So 09
Sa 10 41 Mo 10
So 11 Di 11
37 Mo 12 Mi 12
Di 13 Do 13
Mi 14 Fr 14
Do 15 Sa 15
Fr 16 So 16
Sa 17 42 Mo 17
So 18 Di 18
38 Mo 19 Mi 19
Di 20 weltkindertag (TH) Do 20
Mi 21 Fr 21
Do 22 Sa 22
Fr 23 Herbstanfang So 23
Sa 24 43 Mo 24
So 25 Di 25
39 Mo 26 Mi 26
Di 27 Do 27
Mi 28 Fr 28
Do 29 Sa 29
Fr 30 S0 30 sommereitende
44 Mo 31 Reformationstag (88, HB, HH, NI MV, SN

ST, TH, SH)

Di 01 Allerheiligen (BW, BY, N, RP, SL) Do 01
Mi 02 Fr 02
Do 03 Sa 03
Fr 04 So 04 > rdvent
Sa 05 49 Mo 05
So 06 Di 06
45 Mo 07 Mi 07
Di 08 Do 08
Mi 09 Fr 09
Do 10 Sa 10
Fro 11 So 11 3 adwent
Sa 12 50 Mo 12
So 13 Di 13
46 Mo 14 Mi 14
Di 15 Do 15
Mi 16 Buk- und Bettag (SN) Fr 16
Do 17 Sa 17
Fr 18 So 18 4 advent
Sa 19 51 Mo 19
So 20 Di 20
47 Mo 21 Mi 21 winteranfang
Di 22 Do 22
Mi 23 Fr 23
Do 24 Sa 24 eiligabend
Fr 25 S0 25 1 Weihnachtsfeiertag
Sa 26 52 MO 26 > wehnachisfeiertag
So 27 1 advent Di 27
48 Mo 28 Mi 28
Di 29 Do 29
Mi 30 Fr 30
Sa 31 sivester

31
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So funktioniert der Kalenderteil

Auf der rechten Seite habt ihr Platz fiir eure personlichen Termine. Die linke Sei-
te haben wir fiir euch vollgepackt mit spannenden Infos rund ums Géirtnern und
daran angrenzende Themen. Die wochentliche Anbauplanung unterstiitzt euch
dabei, auch in einem kleinen Garten viel zu ernten. Auflerdem findet ihr hier:

Gedanken zu politischen und gesellschaftlichen Kontexten...
... in denen wir girtnern, essen und leben.

Saisonale Rezeptideen ...
... um eure Ernte zu verarbeiten und zu geniefen.

Leseempfehlungen und Hintergrundinfos ...
... fiir spannende Biicher, die uns bewegen und begeistern.

Was wir uns bei der wochentlichen Anbautabelle gedacht haben und was es mit
all den Zahlen und Abkiirzungen auf sich hat, wird in den Kapiteln »Gértnern
mit dem taschenGARTEN« ab S. 6 und »Fragen an ein Samenkorn« ab S. 166
sowie in der Legende auf S. 174 genau erklirt.

Dezember 2021

Montag

6

Dienstag

7

Mittwoch

8

Donnerstag

9

Freitag

10

) Samstag
11

3. Advent Sonntag

12
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Ubersicht Miniinfos nach Kalenderwochen

Kw 1

Kw

Kw

Kw

Kw

Kw

Kw

0 N 6O U A W N

Kw
Kw 9
KW 10
KW 11
KW 12
KW 13
KW 14
KW 15
KW 16
KW 17
KwW 18
KW 19
KW 20

Ist der Boden sauer, alkalisch oder neutral?
Ausstellungen

Wann mit der Anzucht beginnen?

Welche Tomatensorten passen zu mir?

Anzucht als enge Direktsaat

Beete fUr Aussaaten und Pflanzungen vorbereiten
Minitunnel aus Federstahlbégen und Vlies
Direktsaaten griindlich vorbereiten

Schnittsalate

Los geht's!

Die richtigen Abstdnde bei Pflanzungen und Direktsaaten
Frithjahrsknoblauch

Was sind eigentlich Hybriden?

Samenfeste Sorten

Sortentipp: Wassermelone »Sugar Baby«

Mitze oder kithle Dusche?

Bienenweiden und Weidenbienen

Fehlen Nihrstoffe oder gibt es Uberschiisse?
Muss das Unkraut bekdmpft werden?

Radieschenmarkierung von Direktsaaten

Dezember 2021

Montag

13

Dienstag

14

Mittwoch

15

Donnerstag

16

Freitag

17

Samstag

18

O

4. Advent

Sonntag

19
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Ubersicht Miniinfos nach Kalenderwochen

KW 21
KW 22
Kw 23
KW 24
KW 25
KW 26
KW 27
Kw 28
Kw 29
KW 30
KW 31
KW 32
Kw 33
KW 34
KW 35
KW 36
Kw 37
Kw 38
KW 39
KW 40

Tomaten & Co. zwischen die Salate pflanzen
Pflanzung in Ackerbohnenmulch

Sortentipp Superschmelz

Mehrfachbelegung der Beete

Steckriiben zwischen Lauch pflanzen

Nehmen Schadlinge oder Krankheiten Gberhand?
Salatrauke und Wilde Rauke

Uber den Umgang mit Wasser im Garten
Kulturschutznetz gegen Schadlinge und fir Wasserspeicherung
Rezept: Gekochte Artischocken mit Zitronendip
Mangold zur Ernte im néchsten Frihling
Feldsalat

Wassermelonen ernten

Winterkopfsalat — jetzt konnt ihr sden!
Pflanzentriebe kopfen

Brokkoli mehrfach beernten

Vorbereitung Untersaat/-pflanzung fur KW 38
Ab in die letzte Runde

Wer macht eigentlich die Locher in die Blatter?

Lesetipp: Der Boden — Bedrohter Helfer im Klimawandel

Dezember 2021

Montag

20

Winteranfang, Wintersonnenwende

Dienstag

21

Mittwoch

22

Donnerstag

23

Heiligabend

Freitag

24

1. Weihnachtsfeiertag

Samstag

25

2. Weihnachtsfeiertag

Sonntag

26
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Dezember 2021 /Januar 2022

Ubersicht Miniinfos nach Kalenderwochen

KW 41
KW 42
KW 43
KW 44
KW 45
KW 46
KW 47
KW 48
KW 49
KW 50
KW 51
KW 52

Beete winterfest machen

Kompost aufsetzen

Was tun mit abgetragenen Ruten von Himbeeren und Brombeeren?

Nationale Selbstversorgung — nein danke!

Auf wie viel Flache wéchst mein Abendessen?

Obstbdume pflanzen - jetzt ist Zeit!

Lesetipp: Volkische Landnahme

Rezept: Sellerieschnitzel

Tiefkultur

Auf dem Felde der Geschlechter

Lesetipp: Das unglaubliche Hochbeet. Ernten bis zum Umfallen

Der Hunger der Kleinbduer*innen

Montag

27

Dienstag

28

Mittwoch

29

Donnerstag

30

Silvester Freitag
31

Neujahr Samstag
1

. Sonntag
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Januar 2022

Ist der Boden sauer, alkalisch oder neutral?

Die meisten Pflanzen wachsen am besten auf einem Boden mit einem pH-Wert
zwischen 6,5 und 7,5 (also im neutralen Bereich). Ein passender pH-Wert tragt
ndmlich zur Verfiigbarkeit der vorhandenen Néhrstoffe bei und fordert die
Aktivitat der Mikroorganismen. Es ist also gut, wenigstens ungefdhr zu wissen,
in welchem Bereich euer Boden liegt, um gegebenenfalls ausgleichend einwirken

zu konnen.

Zwei einfache Bodentests:

Backpulvertest: Mit diesem Test konnt ihr herausfinden, ob euer Boden sauer
ist. Rithrt aus einem Loffel voll Erde und etwas Wasser einen matschigen Brei
und streut etwas Backpulver darauf. Falls sich Blaschen bilden, reagiert das Back-
pulver mit Sdure aus dem Boden, und ihr wisst, dass euer Boden sauer ist.

Essigtest: Falls sich beim Backpulvertest keine Bldschen gebildet haben, solltet
ihr den Essigtest machen. Hier wird etwas Essig oder auch Essigsdure auf trocke-
ne Erde getropft. Falls sich Blaschen bilden, reagiert der Essig mit Kalk im Boden,
und ihr wisst, dass der pH-Wert hoher als 7,5 liegt.

Falls sich bei beiden Tests keine Blaschen bilden, ist euer Boden neutral, und ihr
miisst nichts weiter tun.

Bei saurem Boden solltet ihr euren Boden kalken. Hierfiir konnt ihr zermahlenen
Kalkstein verwenden. Es gibt Kalkgesteinmehl inklusive Dosierungsempfehlung
zu kaufen (z. B. Dolomit). Aber auch Holzasche wirkt alkalisch und kann ver-
wendet werden (max. 100 g/m? und Jahr). Zu viel Kalk fiithrt dazu, dass Humus
abgebaut wird. Deshalb solltet ihr unbedingt die Mengenempfehlungen beachten.
Falls der pH-Wert zu hoch ist, konnt ihr z. B. Kompost aus Eichen-

blattern verwenden. Dieser ist sauer und senkt somit den pH-Wert.

Montag

3

Dienstag

4

Mittwoch

5

Heilige Drei Koénige (BW, BY, ST)

Donnerstag

6

Freitag

7

Samstag

Sonntag

9
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Ausstellungen

Die GartenWerkStadt hat einige Ausstellungen

rund um die Themen 6kologische Landwirtschaft,

Erndhrungssouverinitit und gesunde Erndhrung er-

arbeitet, die in unserem Garten in Marburg gezeigt

wurden. Von manchen Ausstellungen kénnen wir fertige Ausstellungstafeln

verleihen. Bei anderen stellen wir Druckdateien zur Verfiigung, die gerne auch

an die eigenen Bedingungen angepasst werden konnen. Bei Interesse meldet

euch unter info@gartenwerkstadt.de.

Ausstellungen aus den letzten Jahren:

Vielfalt macht's — von summenden Insekten und lila Kartoffeln
Tomatenvielfalt

Zukunft(s)Essen — gesunde Erndhrung im Klimawandel
Waurzelgemdise: vergessene Vielfalt

Fruchtbare Erde: Geschichten von Bodenleben und Hiilsenfriichten
Kartoffel = Kartoffel?!

Januar 2022

Montag

10

Dienstag

11

Mittwoch

12

Donnerstag

13

Freitag

14

Samstag

15

Sonntag

16
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Wann mit der Anzucht beginnen?

Bei der Anbauplanung hier im taschenGARTEN werden die
meisten Flachen im Garten mehrfach genutzt. Damit das
moglich ist, miissen die ersten Sitze (S. 170) frith im Jahr
gesit oder gepflanzt werden. Besonders die Anzucht hierfiir
erfordert gute Bedingungen, damit die Pflanzen gesund und
rechtzeitig grof$ genug sind. Nur so sind sie auch zum vor-
gesehenen Zeitpunkt erntereif und kénnen den Platz fiir die
néachsten Sitze rdumen.

Fiir eine erfolgreiche Anzucht miissen eure Pflinzchen geniigend Licht
bekommen, und die Temperatur sollte passend sein. Die ersten Salate, Kohl-
pflanzen und Lauch konnen z. B. in ein kiihles helles Treppenhaus oder ein
ungeheiztes Schlafzimmer (10-15 °C) mit Ausrichtung nach Siiden gestellt
werden. Grundsitzlich gilt: Je mehr Licht vorhanden ist, desto hoher darf auch
die Temperatur sein. Da die Tage jetzt noch so kurz sind und selbst an einem
Stidfenster verhédltnismaflig wenig Licht ist, sollten die Pflanzen nicht auf einer
Heizung stehen. Ist es zu warm und zu dunkel, vergeilen die Pflanzen. D. h., sie
recken sich in Richtung Licht, haben kaum Stabilitdt und sind sehr anfallig fiir
Krankheiten. Erst die wirmeliebenden Tomaten, Paprika und Auberginen ver-
tragen dann hohere Temperaturen. Falls eure Anzuchtbedingungen nicht ganz so
optimal sind, macht es Sinn, die Jungpflanzen fiir die ersten Sitze zu kaufen
oder einfach erst spiter einzusteigen.

Ubrigens: Die in unseren Anbautabellen unter »Menge« angegebenen Stiickzahl-
en bei der Anzucht sind immer etwas hoher als spater bei der Pflanzung. So habt
ihr etwas Puffer, falls nicht alle Pflinzchen gut wachsen, und konnt die schonsten
zum Pflanzen aussuchen.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW  Menge

(Sommer-)Porree 1 AS/FB 15 50
Nur bei guten Anzuchtbedingungen — ansonsten Jungpflanzen kaufen

Januar 2022

Montag

17

Dienstag

18

Mittwoch

19

Donnerstag

20

Freitag

21

Samstag

22

Sonntag

23
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Welche Tomatensorten passen zu mir?

Sicherlich wisst ihr ganz genau, wie fiir euch eine perfekte Tomate sein soll.
Vielleicht stif3, klein und fest, oder mogt ihr sie lieber saftig, mit weicher Schale
und riesengrof3? Soll die Tomate frisch gegessen werden oder sich gut trocknen
lassen? Schon bei dem Gedanken an die unzéhligen verschiedenen Tomaten lduft
uns das Wasser im Mund zusammen.

Auch beim Anbau unterscheiden sich Tomatensorten. Es gibt welche, die sich gut
in Topfen kultivieren lassen, manche kommen im Freiland ohne Regenschutz
klar, und andere brauchen unbedingt ein Gewachshaus. In den Sortenbeschrei-
bungen auf den Saatgutpackungen kénnt ihr Infos zu diesen Themen nachlesen.
So konnt ihr die fiir euch passenden Tomaten finden. Und wie immer empfehlen
wir auch bei Tomaten die Nutzung von samenfesten Sorten (KW 14) aus biolo-
gischer Ziichtung. Dieses Saatgut konnt ihr selbst vermehren (bei Tomaten ganz
leicht, s. tG 21, KW 31), und die Pflanzen sind an die Bedingungen eines 6kologi-
schen Anbaus angepasst.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Salat 1 MT 10 24
Fenchel 1 MT 10 18

Nur bei guten Anzuchtbedingungen — ansonsten Jungpflanzen kaufen oder spdter séen

Petersilie 1 MT 10 3

Nur bei guten Anzuchtbedingungen — sonst Jungpflanzen kaufen. V. a. wenn ihr
wenige Pflanzen setzen wollt, lohnt es sich nicht, sie selbst vorzuziehen

Schnittlauch 1 MT 10 2

Falls ihr nur eine / wenige Pflanzen braucht, ist es evtl. einfacher, Schnittlauch im
Topf zu kaufen und auszupflanzen

Kohlrabi 1 MT 10 18
Kopfkohl (Spitzkohl) 1 MT/FB 10 7
Wirsing 1 MT/FB 10 7
Blumenkohl 1 MT/FB 10 8

Brokkoli 1 MT/FB 10 8

Januar 2022

Montag

24

Dienstag

25

Mittwoch

26

Donnerstag

27

Freitag

28

Samstag

29

Sonntag

30
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Anzucht als enge Direktsaat

Neben der Anzucht in Multitopfplatten (S. 174) empfehlen wir vor allem bei Kohl
und Lauch enge Direktsaaten: Die Samen werden eng gesit und, sobald sich die
Jungpflanzen entwickelt haben, auf den endgiiltigen Pflanzabstand auseinander
gesetzt. Die Direktsaat kann je nach Jahreszeit und je nachdem, was ihr zur Ver-
fiigung habt, im Gewéchshausboden, in einem (mistbeheizten) Frithbeet (wenn
es noch kalt ist) oder direkt im Freiland (sobald es warm wird) gemacht werden.
Diese Art der Anzucht bietet sich an, weil:

o nur eine kleine Flache gejitet werden muss — im Unterschied zu Aussaaten,
die gleich im endgiiltigen Abstand gemacht werden,

o vor dem Pflanzen die schonsten Kandidaten ausgesucht werden konnen,

o schlechte Keimfihigkeiten nicht so sehr storen wie bei Aussaaten im endgiil-
tigen Abstand, wo es Liicken gébe,

o die Anzucht wenig Platz braucht,

o die Erde nicht so schnell austrocknet wie in Multitopfplatten und somit
weniger Gieflaufwand entsteht.

Vor allem im Sommer kénnen auf diese Weise viele Pflanzen vorgezogen
werden - Voraussetzung dafiir ist, dass ihr die Schnecken fernhalten konnt. In
der wochentlichen Anbautabelle empfehlen wir eine Anzucht als Direktsaat im
Frithbeet (FB) oder Freiland (FL).

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Spinat 1 MT 3Korn/Topf 10 77 (1 MT-Platte)
Rucola 1 MT 5Korn/Topf 10 22

|
Jadls

Januar/Februar 2022

Montag

31

Dienstag

1

Mittwoch

2

Donnerstag

3

Freitag

4

Samstag

5

Sonntag

6



KW 6

"’?( L
..-'I f = rd ; .'-.\ I"
Beete fiir Aussaaten & i
und Pflanzungen vorbereiten g

Das klingt nach Spaten und Umgraben - aber halt!

Durch diese starken mechanischen Eingriffe werden Boden-
leben und Bodengefiige massiv gestort. Besser ist es deshalb,
wenn wir unsere Beete mit so wenig Erdbewegung wie
moglich vorbereiten.

Fiir die ersten Sitze ist es ideal, wenn bereits im Herbst aller Bewuchs
entfernt und der Boden iiber den Winter mit einer Mulchschicht oder Mulchfolie
abgedeckt wurde. Diese kann Anfang Mérz einfach runtergenommen werden.
Dann kénnt ihr oberflichlich Kompost verteilen, und los geht’s!

Fiir alle spdteren Sitze ist es schén, wenn iiber den Winter eine ab-
frierende Griindiingung auf den Beeten gewachsen ist. Denn nichts lockert einen
Boden besser als ein dichtes Wurzelgeflecht. Wichtig ist, dass die Wurzeln im
Boden verbleiben (S. 8). Schneidet Pflanzenreste bei der Beetvorbereitung einfach
direkt unter der Erdoberfliche ab - evtl. konnt ihr sie auch als Mulchmaterial
liegen lassen (KW 22). Die Wurzeln verrotten und hinterlassen Humus und
Hohlraume. Nur Quecken, Brennnesseln und andere Wurzelunkrauter sollten

ganz entfernt werden.

Ihr habt all das im letzten Herbst nicht vorbereitet?

Kein Problem: Entfernt den Bewuchs mit einem scharfen Messer oder einer
Pendelhacke. Falls euer Boden schon abgetrocknet und verdichtet ist, konnt ihr
auch vorsichtig mit einer Grabgabel oder Grelinette lockern (tG 21, KW 22). Im
Herbst erinnern wir euch dann noch mal daran, was ihr schon in diesem Jahr
tun konnt, damit der Start in 2023 leichter fallt.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Ackerbohnen Breitsaat A3+4, D6+7 4m?

Februar 2022

Montag

7

Dienstag

8

Mittwoch

9

Donnerstag

10

Freitag

11

Samstag

12

Sonntag

13
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Minitunnel aus Federstahlbégen und Vlies

Ein Minitunnel ist fast wie ein kleines mobiles Gewachshaus. Er ermoglicht uns,
besonders im Friithling und Herbst frither bzw. langer zu ernten. Und auch als
Schutz fiir die Uberwinterung bieten sich Minitunnel an.

Um einen 1 m breiten Tunnel zu bauen, braucht ihr etwa 2 m lange Stangen,
beispielsweise aus Federstahl. Diese federn nach Benutzung wieder in ihre
urspriingliche Form zuriick und lassen sich so leicht lagern. Es gehen aber auch
andere Metallstangen oder biegsame Aste. Wichtig ist nur, dass das Material glatt
ist, ansonsten geht euer Vlies leicht kaputt. Die Stangen werden im Abstand von
1,5 m tber das Beet gesteckt und dann mit einem Vlies bedeckt. Das Vlies kann
mit Sandsédcken und Schnur befestigt werden.

Thr kénnt eure Pflanzen auch direkt mit einem Vlies abdecken. Allerdings ist die
Beliiftung nicht so gut wie im Minitunnel, und das Vlies friert manchmal an den
Pflanzen fest, was die Ernte bei niedrigen Temperaturen erschwert.

Solange die Néchte kalt sind, sollten alle Pflanzungen und Aussaaten
abgedeckt werden.

Februar 2022

Montag

14

Dienstag

15

Mittwoch

16

Donnerstag

17

Freitag

18

Samstag

19

Sonntag

20



KW 8

Direktsaaten griindlich vorbereiten

Vor allem bei Wurzelgemiise ist es wichtig, dass eure Beetoberflache relativ frei
von Unkrautsamen ist - sonst miisst ihr spéter viel jaten. Idealerweise kann das
Unkraut einmal keimen, bevor Méhren oder andere Wurzeln gesit werden. Bei
der Beetvorbereitung wird es dann einfach oberflichlich weggehackt oder mit
einer Folie zum Absterben gebracht. Das kann im vergangenen Herbst oder bei
spaten Satzen auch im Friihling sein. Falls ihr noch kein Beet gezielt vorbereitet
habt und eine frithe Aussaat plant, solltet ihr lieber einen Standort wéhlen, der
relativ unkrautfrei ist.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge

Sellerie 1 MT 16 12
Nur bei guten Anzuchtbedingungen — sonst Jungpflanzen kaufen!

Paprika 1 AS 21 6
Peperoni 1 AS 21 2
Aubergine 1 AS 21 5

Plant die Gewachshausbepflanzung: Die angegebenen Aussaatmengen
beziehen sich auf den Gewachshausplan auf S. 173. Dort seht ihr, wie wir das
Gewichshaus aufgeteilt haben. Falls ihr z. B. mehr Paprika
und weniger Tomaten anbauen wollt als von uns vor-
geschlagen, konnt ihr das jetzt bei der Anzucht
beriicksichtigen.

Februar 2022

Montag

21

Dienstag

22

Mittwoch

23

Donnerstag

24

Freitag

25

Samstag

26

Sonntag

27
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Schnittsalate

Bei Schnittsalaten wird nicht der ganze Salatkopf auf einmal geerntet, sondern
immer die dufleren Blitter gepfliickt. So miisst ihr nicht so oft nachpflanzen.
Hierfiir eignen sich vor allem Sorten, die keine oder erst spat Kopfe bilden. Das
sind z. B. Eichblatt, Romana oder Frisée. Aber auch bei Kopfsalaten konnt ihr
zunichst duflere Bldtter pfliicken und spater den ganzen Kopf abschneiden. Be-
sonders schon ist das, wenn ihr eine Mischung aus verschiedenen Salaten pflanzt.
So wird jede Schiissel zu einem bunten und geschmacklichen Erlebnis.

In der taschenGARTEN-Anbauplanung empfehlen wir bei manchen Sitzen den
Anbau von Salat zur Ernte als ganzen Kopf (sodass zeitnah wieder Platz im Beet
fiir weitere Pflanzen ist) und bei anderen Sitzen den Anbau von Schnittsalat

(s. Beetplan + Anbautabellen im Kalenderteil).

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW  Menge
Salat 2 MT 14 18
als Schnittsalat

Fenchel 2 MT 15 18

Kohlrabi 2 MT 14 12

Abharten: Wenn alles klappt, kann es in der nichsten Woche mit den ersten
Pflanzungen losgehen. Dafiir miissen die Jungpflanzen abgehértet werden. Stellt
sie hierfiir tagsiiber nach drauflen. So gewohnen sie sich an UV-Licht, Wind und
Kalte und schaffen den Sprung ins Beet besser.

Februar/Marz 2022

Rosenmontag

Montag

28

Dienstag

1

Mittwoch

2

Donnerstag

3

Freitag

4

Samstag

5

Sonntag

6
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Los geht's!

Jetzt soll es richtig losgehen. Ob das funktioniert, hangt natiirlich auch vom

Wetter ab. Falls noch Schnee liegt, miisst ihr zumindest im Freiland noch warten.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht

Pflanzung

Direktsaat

Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Mangold 1 MT 16 11
Tomaten 1 AS 21 12

Aussaat aus KW

Salat 1 30*30 GH+D3 4 10+10
Spinat 1 25*10 GH 5 2m?
Rucola 1 20*10 GH 5 0,5m?
Fenchel 1 25*25 A8 4 16

Falls ihr eure Jungplanzen spater gesét habt oder sie noch klein sind, kénnt ihr mit dem Pflanzen
noch etwas warten

Petersilie 1 20%*20 GH 4 2
Schnittlauch 1 20*20 B6 4 1
Zwiebeln 1 25*8 B2+3 100
Zwiebeln 1 25*8 D5 40
(Direktverzehr)

Kohlrabi 1 30*30 GH+D4 4 5+10
Kopfkohl 1 40*40 A1 4 5

(Spitzkohl)

Wirsing 1 40*40 C1+2 4 5

Ihr kénnt eine Reihe der Ldnge nach an den Beetrand pflanzen, sodass daneben eine Doppelreihe
Erbsen Platz hat

Blumenkohl 1 40*40 GH 4 6
Brokkoli 1 40%*40 GH 4 6
Rucola 2 20%*1 D5 0,25m?
Scheerkohl 1 20*5 c7 1m?
Radieschen 1 15%1 GH 0,5m?
Rettich 1 25%2 A7 0,5m?
Spinat 2 20*3 D1+D2 2m?
Mohren 1 20*2 B1 1m?

(Direktverzehr)

Marz 2022

Montag

7

Internationaler Frauentag (BE)

Dienstag

8

Mittwoch

9

Donnerstag

10

Freitag

11

Samstag

12

Sonntag

13
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Marz 2022

Die richtigen Abstande bei Pflanzungen
und Direktsaaten

Pflanzen brauchen unterschiedlich viel Platz, damit sie sich optimal entwi-
ckeln konnen. Die empfohlenen Abstinde im taschenGARTEN orientieren sich
einerseits an gingigen Empfehlungen zu den einzelnen Arten. Andererseits
experimentieren wir selbst und viele unserer Kolleg*innen immer mehr mit
engeren Abstinden und machen die Erfahrung, dass manche Kulturen bei guter
Bodenfruchtbarkeit durchaus enger angebaut werden kénnen. Toll daran ist, dass
der Ertrag pro Quadratmeter héher wird, und vor allem auch, dass der Boden
nach der Pflanzung viel schneller mit einem lebendigen Bewuchs bedeckt ist.

So kommt weniger Unkraut hoch, und der Bewuchs wirkt sich positiv auf die
Bodengesundheit aus. Natiirlich solltet ihr immer auch die Empfehlungen fiir
die einzelnen Sorten beriicksichtigen. Denn auch innerhalb der Arten gibt es
Unterschiede.

Thr nutzt den Platz in euren Beeten optimal aus, wenn ihr die einzelnen Reihen
immer versetzt zueinander pflanzt (s. Skizze).

r % r
3 L
7 3 A $ i, g |
(| E:\ . e T
b { = e
i - Mg
5 Pflanzen/m? z.B. Kohl 10 Pflanzen/m? z.B. Salat

Montag

14

Dienstag

15

Mittwoch

16

Donnerstag

17

Freitag

18

Samstag

19

Frihlingsanfang

Sonntag

20
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Friihjahrsknoblauch f 3*

Klassischerweise wird Knoblauch im Herbst gesteckt
und kann im darauffolgenden Sommer geerntet werden.
So haben wir das auch in unserem 40 m? Garten geplant.
Es gibt aber auch Friihjahrsknoblauch. Dieser kann bis i
Anfang April gesteckt und noch im selben Jahr geerntet

werden. Reif ist er im August, also etwas spater als der

Herbstknoblauch. Wollt ihr das ausprobieren? Dann

solltet ihr Pflanzgut kaufen, da ihr bei Speiseknoblauch - e o
in der Regel nicht wissen kénnt, um was fiir eine Sorte es

sich handelt. Einen Teil der Ernte konnt ihr dann fiir die

néchste Pflanzung aufheben.

Gartenideen fiir diese Woche

Direktsaat Art Satz Wie Wo Menge
Radieschen 2 15%1 D8 0,5m?
Mairlibchen 1 25%5 D8 0,5m?

Marz 2022

Montag

21

Dienstag

22

Mittwoch

23

Donnerstag

24

Freitag

25

Samstag

26

Sommerzeitbeginn

Sonntag

27
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Was sind eigentlich Hybriden? -
Seit etwa 100 Jahren gilt die Hybridziichtung als eine der wichtigsten Methoden
der Pflanzenziichtung. Hierbei werden zunichst zwei Elternlinien {iber mehrere
Generationen durch Inzucht vereinheitlicht und damit reinerbig gemacht, um

sie darauthin miteinander zu kreuzen. Die Verbindung der beiden zuvor in ihren
Erbanlagen vereinseitigten Pflanzen fithrt bei einigen Arten zu erh6hter Vitalitit,
und die Pflanzen tibertreffen ihre Eltern in Eigenschaften wie Wuchsfreude und
Ertrag (sog. Heterosis-Effekt). Diese meist sehr homogenen Pflanzen, die aus der
Kreuzung der beiden reinerbigen Elternpflanzen hervorgegangen sind, werden
als Hybriden bezeichnet.

Der grofle Haken an der Sache: Hybriden kénnen zwar nachgebaut, also vermehrt
werden, doch sind ihre Nachkommen in ihren Eigenschaften nicht stabil. Das be-
deutet, dass alle Bauer*innen, die Hybriden anbauen wollen, das Saatgut jedes Jahr
neu kaufen miissen und damit die Abhingigkeit von Saatgutunternehmen extrem
steigt. Dadurch, dass die Hybriden nicht Jahr fir Jahr auf den Feldern vermehrt
werden, kénnen sie sich auch nicht an Umweltverdnderungen wie z.B. den Klima-
wandel anpassen. Und wihrend die Homogenitit der Hybriden fiir viele Formen
des eher grofiflichigen Erwerbsanbaus vorteilhaft ist, machen im Hausgarten
vielfaltige Sorten mit grofien Erntefenstern oft mehr Spaf. Aus all diesen Griinden
empfehlen wir euch die Nutzung von samenfesten Sorten (KW 14).

Zum Weiterlesen:
Banzhaf, A. (2016): Saatgut. Wer die Saat hat, hat das Sagen. oekom verlag.

Gartenideen fiir diese Woche

Direktsaat Art Satz Wie Wo Menge

Erbsen 1 20*8 C1+2  2m Reihe
Doppelreihe neben Wirsing

Mirz/April 2022

Montag

28

Dienstag

29

Mittwoch

30

Donnerstag

31

Freitag

1

Samstag

2

Sonntag

3
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Samenfeste Sorten

Als >samenfest« werden Sorten beschrieben, die nachbaubar sind und aus deren
Saatgut Pflanzen wachsen, die die gleichen - oder sehr dhnliche, fiir die Sorte
typische Eigenschaften — wie ihre Elternpflanzen haben. Die Ziichtung samenfes-
ter Sorten wurde seit der Entdeckung der Hybridziichtung Anfang des 20. Jahr-
hunderts (KW 13) bei vielen Arten und Sorten stark vernachléssigt und erst in
den 1970er-Jahren von einigen Okoziichter*innen wieder »ausgegraben«. Doch
trotz grofer Erfolge hinkt die Ziichtung samenfester Sorten der Hybridziichtung
noch Jahrzehnte (und viele Euro Ziichtungsfinanzierung) hinterher. Bei vielen
Gemiisen und manchen Getreiden liegt der Anteil der samenfesten Sorten im
Anbau nur noch bei wenigen Prozent, wihrend Hybriden oder gar CMS-Hybri-
den (S. 155) immer weiter auf dem Vormarsch sind.

Umso wichtiger ist es, dass wir samenfeste Sorten anbauen und diese - wo es
uns moglich ist und Spafl macht - selbst vermehren. Das ldsst uns spannende
Sorten entdecken, bringt Vielfalt in den Garten und macht uns unabhéngig von
Saatgutkonzernen.

Zum Weiterlesen:
Banzhaf, A. (2016): Saatgut. Wer die Saat hat, hat das Sagen. oekom verlag.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW  Menge

Rosenkohl 1 MT/FB/FL 19 7
Pflanzung Aussaat aus KW

Salat 2 25%25 A2 9 16

als Schnittsalat

Kohlrabi 2 30*30 A6 9 10
Direktsaat

Rucola 3 20*1 A2 0,25m?

Buchweizen/Phazelia Breitsaat C3+4 2m?

April 2022

Montag

4

Dienstag

5

Mittwoch

6

Donnerstag

7

Freitag

8

Samstag

9

Sonntag

10
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Sortentipp: Wassermelone »Sugar Baby«

Wassermelonen werden meistens im warmen Siiden angebaut. Es gibt aber auch
Sorten, die in Mitteleuropa gut wachsen: >»Sugar Baby« gehort dazu, und diese
Melone macht ihrem Namen alle Ehre. Sie schmeckt kostlich stiff und wachst
vor allem im Gewiéchshaus ausgezeichnet. In warmen Lagen geht’s aber auch im
Freiland oder im Minitunnel (mit diesem konnt ihr den Melonen etwas zusatzli-
che Wirme gonnen, s. KW 7).

April 2022

Montag

11

Dienstag

12

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Wassermelone 1 10er-Topf 21 4
Basilikum 1 MT 21 12
Pflanzung Aussaat aus KW
Fenchel 2 25%25 Cc8 9 16
(Sommer-)Porree 1 25%10 A5 3 40

Mittwoch

13

Donnerstag

14

Karfreitag

Freitag

15

Samstag

16

Ostersonntag

Sonntag

17
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April 2022

Miitze oder kiihle Dusche?

Pflanzen haben ganz unterschiedliche »Wohlfithltemperaturen«, und soweit es

in unserer Macht steht, sollten wir versuchen, ihnen diese zu schaffen. Das tun
wir in erster Linie iiber die Pflanz- und Aussaatzeitpunkte und die Standortwahl.
Manche pflanzen wir ins Gewéchshaus oder unter Vlies, andere an windige Orte
im Freien. Hierbei sollten wir immer wieder kontrollieren, ob die Temperaturen
passen. An sonnigen Tagen muss ein Gewéchshaus oder Frithbeet besonders
griindlich geliiftet werden. Gurken vertragen auch mal eine kithle Dusche, da es
ihnen schnell zu warm wird. Niedrige Temperaturen hingegen fithren manchmal
zu Wachstumsstockungen oder lassen Pflanzen erfrieren. Hier gilt es: Wetter im
Blick haben und empfindliche Pflanzen frith genug abdecken oder mit ins Haus
nehmen.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Stangensellerie 1 MT 22 8
Pflanzung Aussaat aus KW
Sellerie 1 35*35 B6 8 9
Mangold 1 30*30 c5 10 9
Direktsaat
Rote Bete 1 25%4 Ce Tm?

(Direktverzehr)

Ostermontag

Montag

18

Dienstag

19

Mittwoch

20

Donnerstag

21

Freitag

22

Samstag

23

Sonntag

24
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Bienenweiden und Weidenbienen {
von Hubertus Rélleke

Die Salweide (Salix caprea) gilt zu Recht als hervorragende, friih bliihende Nah-
rungsquelle fiir die Honigbiene. Weniger bekannt ist, dass es eine ganze Reihe
weiterer Weidenarten gibt, die von Mérz bis Mai nacheinander blithen und zu
den verschiedensten Zwecken genutzt werden kénnen: vom Flechten mit Wei-
denruten tiber das Gerben und Farben mit Weidenrinde bis zur Naturmedizin
(Weidenbitter/Salicin).

Sie alle bieten nicht nur der Honigbiene, sondern vielen weiteren im Friih-

jahr aktiven Wildbienenarten eine reiche Nektar- und Pollen-»Weide«. Unter
den Wildbienen gibt es dariiber hinaus in Deutschland rund zehn Arten von
Weidenspezialisten, die ihren Pollenbedarf ausschliefllich aus den mannli-

chen Weidenbliiten decken und sich ohne diese Trachtpflanze iiberhaupt nicht
fortpflanzen kénnten. Grund genug, im eigenen Garten zumindest die eine oder
andere Strauchweide anzupflanzen, um ihn (nicht nur) fiir Bienen attraktiver zu
machen.

Zum Weiterlesen:

Weiden-Zentrum: www.weiden-zentrum.de.

Hintermeier, H. & M. (2009): Die Weide — Baum und Strauch fiir Mensch und Tier.
Delp GmbH & Co. KG.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW  Menge
(Winter-)Porree 2 AS/FB/FL 29 40

April/Mai 2022

Montag

25

Dienstag

26

Mittwoch

27

Donnerstag

28

Freitag

29

Samstag

30

Tag der Arbeit

Sonntag

1



KW 18

Mai 2022

Fehlen Nihrstoffe oder gibt es Uberschiisse?

Die ersten Sitze eurer Pflanzen sind nun in vollem Wachstum. Das ist ein guter
Zeitpunkt, um zu kontrollieren, ob die Nahrstoffversorgung passend ist. Ganz
genau wissen konnt ihr das nur tiber eine Bodenanalyse, die von Zeit zu Zeit
sicherlich spannend ist. Mit etwas Ubung jedoch lisst sich so mancher Mangel
oder Uberschuss auch am Wuchs erkennen. Hierbei kann euch ein Diagnose-
schema helfen (Link unten). Am besten ist es, die Nahrstoffversorgung schon vor
dem Pflanzen oder Sien mitzudenken, den Bedarf der einzelnen Arten mit zu
beriicksichtigen (s. Anbautabelle S. 176) und dann wéhrend des Wachstums die
Versorgungslage regelmiflig zu kontrollieren. Zum Thema Diingung siehe auch
Diingetabelle S. 187.

Diagnoseschema: www.tll.de/visuplant/vp_idx.htm

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Kurbis 1 10er-Topf 21 6
Gurke 1 10er-Topf 21 11

Montag

2

Dienstag

3

Mittwoch

4

Donnerstag

5

Freitag

6

Samstag

7

Sonntag
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Muss das Unkraut bekdampft

werden?

Meistens kommt man erst dann auf die Idee zu jiten, wenn das Unkraut schon

recht grof3 ist und beginnt, die Beete mehr und mehr zu vereinnahmen. Dabei

werdet ihr das Unkraut viel schneller los, wenn die Pflinzchen noch recht klein

sind - am besten im Keimblattstadium. Dann konnt ihr sie einfach mit einer

scharfen Hacke entfernen oder mit einer Mulchschicht zum Absterben bringen.

Kontrolliert also die Beete regelmiflig, besonders nach Regen.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art
Salat
als Schnittsalat

Zucchini

Kohlrabi

Kopfkohl
Pflanzung

Rosenkohl
Direktsaat

Mohren (Lager)
Wurzelpetersilie
Pastinake
Chicorée

Buschbohnen

Satz
3

A A A AN

Wie

4040

20%2
20%2
30*4
30*5
30%6

Mai 2022

Montag

9

Dienstag

10

Wo Pflanzung in KW
MT 23

10er-Topf 21
MT 23
MT/FB/FL 22
Aussaat aus KW
A4 14

B4+5
B5
B7
B7
c7

Menge
18

12

1,8m?
0,2m?
0,5m?
0,5m?

1m?

Mittwoch

11

Donnerstag

12

Freitag

13

Samstag

14

Sonntag

15
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Radieschenmarkierung von Direktsaaten

Bei Direktsaaten im Beet sehen wir uns immer wieder vor der Herausforderung,
die kleinen Pflanzchen nach der Keimung iiberhaupt zu finden - vor allem wenn
in der Zwischenzeit auch reichlich Unkraut gekeimt ist und unsere Pflinzchen
in groflem Abstand gesdt wurden. Wir konnen uns die Sache etwas erleichtern,
indem wir die Reihen zwischen unserer Hauptkultur durch Radieschen markie-
ren. Radieschen keimen schnell und zeigen uns zuverldssig, wo genau wir nach
den anderen Keimlingen suchen miissen. Voraussetzung ist, dass wir in geraden

Linien gesdt haben.

Mai 2022

Montag

16

Dienstag

17

Mittwoch

18

Donnerstag

19

Freitag

20

Samstag

21

Sonntag

22
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Tomaten & Co. zwischen die

Salate pflanzen

Fo

Falls ihr den ersten Schwung Gemiise im Gewiachshaus noch nicht ganz abgeern-

tet habt, kénnt ihr Tomaten, Paprika und Auberginen einfach dazwischen-

pflanzen. Ein paar Wochen konnen sie vor allem zwischen niedrigen Pflanzen wie

Salat gut wachsen. Irgendwann bekommt dann der Salat nicht mehr genug Licht.

Aber bis dahin habt ihr ihn wahrscheinlich schon aufgegessen.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art
Steckriibe

Pflanzung
Kurbis
Gurke
Zucchini
Wassermelone
Tomaten
Paprika
Peperoni
Aubergine

Basilikum

Satz
1

A A A A A a aa a a

Wie

100*100
50*50
100*100
100%*50
50*50
50*50
50*50
50*50
20%20

Wo
MT/FB/FL

D1-5
D8+GH
D6+7
GH

GH

GH

GH

GH

GH

Pflanzung in KW
25

Aussaat aus KW
18

18

19

15

10

8

8

8

15

Menge
12

10

Mai 2022

Montag

23

Dienstag

24

Mittwoch

25

Christi Himmelfahrt

Donnerstag

26

Freitag

27

Samstag

28

Sonntag

29
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Pflanzung in Ackerbohnenmuich

In der Anbauplanung (S. 172) empfehlen wir, vor einigen starkzehrenden Kultu-

ren Ackerbohnen als Griindiingung auszuséen. Die Ackerbohnen wurzeln tief

und reichern den Boden mit Stickstoff an. Das sind optimale Wachstumsbedin-

gungen fir Kohl oder Zucchini. Bei deren Pflanzung konnt ihr die Ackerbohnen
wiederum direkt als Mulchmaterial nutzen:

o  Falls auf eurem Beet in erster Linie Ackerbohnen und keine oder nur ganz

wenige Unkréuter wachsen, konnt ihr die Bohnen einfach niedrig absen-

sen und liegen lassen. Die kleinen Pflinzchen kénnen dann wie gewohnt

gepflanzt werden.

«  Sollten zwischen den Ackerbohnen noch Unkrauter wachsen, konnt ihr die

Ackerbohnen auch abméhen und zunichst an die Seite legen. Dann konnt

ihr das Unkraut entfernen und im Anschluss den Ackerbohnenschnitt wie-

der aufs Beet legen, um mit der Pflanzung zu beginnen.

In beiden Fillen macht es Sinn, die Ackerbohnenwurzeln im Beet zu lassen. Sie

zersetzen sich an Ort und Stelle und wirken sich positiv auf eure Bodenfrucht-

barkeit aus.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie
Grunkohl 1
Pflanzung
Stangensellerie 1 30*30
Kopfkohl 2 40*40
Direktsaat
Radieschen 3 15*1

Wo
MT/FB/FL

A1*
A3

A1*

Pflanzung in KW Menge

26 6
Aussaat aus KW
16 6
19 5
1m Reihe

*Evtl. ist in AT noch nicht all der Wirsing und Spitzkohl abgeerntet. Ihr kénnt den Stangensellerie

und die Radieschen an die freien Stellen pflanzen.

Mai/Juni 2022

Montag

30

Dienstag

31

Mittwoch

1

Donnerstag

2

Freitag

3

Samstag

4

Pfingstsonntag

Sonntag

5
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Sortentipp Superschmelz

Superschmelz ist ein Riesenkohlrabi, der seinem Namen alle Ehre macht.

Denn trotz der enormen Grofle bleibt er duflerst zart und siif3-aromatisch. Und

es kommt noch besser: Er ldsst sich sogar lagern. So kénnt ihr die Kohlrabisaison
bis in den Winter hineinziehen. Zum Lagern sollten Wurzeln und Blatter entfernt
werden. An einem kiihlen und feuchten Ort hilt er viele Wochen.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Kohlrabi (Superschmelz) 4 MT 27 10
Brokkoli 2 MT/FB/FL 27 7
Pflanzung Aussaat aus KW
Salat 3 25*25  Ae6* 19 16
Kohlrabi 3 30%30 A7 19 10
Direktsaat
Rote Bete (Lager) 2 25*4 Cc3 1m?
Buschbohnen 2 306 C4 1m?

*Es kann sein, dass auf Beet A6 noch ein paar Kohlrabis stehen. Ihr kénnt den Salat trotzdem schon
in die Liicken pflanzen oder die Pflanzung auf die ndchste Woche verschieben.

Mai/Juni 2022

Pfingstmontag

Montag

6

Dienstag

7

Mittwoch

Donnerstag

9

Freitag

10

Samstag

11

Sonntag

12
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Mehrfachbelegung der Beete

In der Anbauplanung empfehlen wir fiir die meisten Beete
eine Mehrfachbelegung. Hierfiir muss ungefihr abgeschitzt
werden, wie lang die Gemiise zum Reifen brauchen. Wir
orientieren uns dabei an Angaben von Saatgutziichter*in-
nen und unseren eigenen Erfahrungen. Allerdings kann die ‘
Entwicklungsdauer je nach Sorte sehr unterschiedlich sein: § §
Bei verschiedenen Mohrensorten variiert sie beispielsweise
zwischen 90 und 150 Tagen. Wichtig ist also, dass ihr dies bei
eurer Sortenwahl beachtet und eure Anbauplanung gegebe-
nenfalls anpasst.

Interessant sind die Durchschnittswerte fiir einzelne Sorten und Arten auch, weil
sie euch Riickschliisse dariiber geben, ob die Wachstumsbedingungen bei euch
passend sind. Falls die Reifung viel langer dauert als angegeben, kann es sein, dass
ihr zu wenig gegossen habt, es zu kalt war oder Nahrstoffe fehlten. Macht euch auf
die Suche danach, was schiefgegangen sein konnte, und versucht die Bedingungen
entsprechend zu verbessern (s. auch »Gartnern mit dem taschenGARTEN«

ab S. 6).

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Fenchel 3 MT 28 5
Blumenkohl 2 MT/FB/FL 28 7

Juni 2022

Montag

13

Dienstag

14

Mittwoch

15

Fronleichnam (BW, BY, HE, NW, RP, SL)

Donnerstag

16

Freitag

17

Samstag

18

Sonntag

19
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Steckriiben zwischen Lauch pflanzen

Falls ihr im April Sommerlauch gepflanzt habt, konntet ihr jetzt sicherlich schon
einige dicke Stangen ernten. Ein Teil des Lauches steht aber vielleicht auch noch
im Beet?! In der Anbauplanung (s. Beetplan und Tabelle unten) schlagen wir vor,
dass auf den Lauch Steckriiben folgen. Falls euer Beet noch nicht ganz abgeerntet
ist, macht das gar nichts. Ihr kénnt Steckriiben auch in die Liicken pflanzen und
den Lauch nach und nach ernten. Achtet trotzdem darauf, etwa 20 cm Abstand
zur ndchsten Lauchpflanze einzuhalten. Ansonsten leiden eure Steckriiben, wenn
ihr den Lauch aus dem Boden zieht.

Gartenideen fiir diese Woche

Pflanzung Art Satz Wie Wo Aussaat aus KW Menge
Steckriibe 1 30*30 A5 21 10

Nédhrstoffmangel: Ihr solltet regelmifig kontrollieren, ob eure Pflanzen aus-
reichend mit Néhrstoffen versorgt sind. Akuter Stickstoffmangel kann z. B. mit
Pflanzenjauchen ausgeglichen werden (s. Diingetabelle S. 187).

Juni 2022

Montag

20

C

Sommeranfang

Dienstag

21

Mittwoch

22

Donnerstag

23

Freitag

24

Samstag

25

Sonntag

26
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Nehmen Schddlinge oder Krankheiten iiberhand?

Viele Schidlinge fallen erst so richtig auf, wenn sie in grofler Zahl vorhanden
sind, und dann ist es oft schwer, etwas gegen sie zu machen. Ahnlich ist es bei
Pilzkrankheiten. Frithes Erkennen hilft! Das geht am besten, wenn ihr regel-
maflig durch euren Garten lauft und alles in Ruhe anschaut. Was fiir Tierchen
krabbeln? Gibt es welke Blitter? Warum? So konnt ihr einen méglichen Schid-
lingsbefall und Krankheiten frith bemerken und ihnen eher entgegenwirken
(z.B. durch Forderung von Niitzlingen, Absammeln der Schidlinge oder Entfer-
nen befallener Blitter). Niitzlich kann hierbei auch ein Buch zum Bestimmen
der Schadbilder sein.

Zum Weiterlesen:
Kiss, F., Steinert, A. (2018): Handbuch Pflanzenschutz im Biogarten.

Lowenzahn Verlag.

Juni/Juli 2022

Montag

27

Dienstag

28

Mittwoch

29

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Menge
Radicchio 1 MT 30 6
Zuckerhut 1 MT 30 6
Endivien 1 MT 30 5
Pflanzung Aussaat aus KW
Griinkohl 1 40*40 A8 22 5

Donnerstag

30

Freitag

1

Samstag

2

Sonntag

3
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Montag

Salatrauke und Wilde Rauke 4

Auch beim Rucola gibt es verschiedene Varianten. Salatrauke ist einjdhrig, hat

runde Blitter, wiachst sehr schnell und ist etwas milder und zarter als die wilde
Schwester. Die ausdauernde Wilde Rauke mit ihren fein gegliederten Blattern ist Dienstag
pikant-wiirzig, leicht scharf und ziemlich frosthart. Im Sommer fangen beide vor 5
allem bei Wassermangel schnell an zu schief8en.

Gartenideen fiir diese Woche

Mittwoch
Anzucht Art Satz  Wie Wo Pflanzungin KW  Menge 6
Chinakohl 1 MT 30 5
Pflanzung Aussaat aus KW
Kohlrabi (Superschmelz) 4 35*35 C8 23 8
Brokkoli 2 50*50 c2 23 5
Direktsaat
Rucola 4 20%1 B1 Beides in ) Donnerstag
Radieschen 4 15%1 B1 Liicken sden 7
Freitag

8

Samstag

9

Sonntag

10
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Uber den Umgang mit Wasser
im Garten

Pflanzen brauchen Wasser zum Wachsen. Bei zu wenig Wasser sind die Ertrage
gering, und irgendwann vertrocknen die Pflanzen. Doch auch zu viel Feuchtig-
keit schadet. Dann machen sich haufig Pilzkrankheiten und Schnecken breit,
oder es fehlt Sauerstoff im Boden. Aulerdem kann starker Regen Néhrstoffe
ausschwemmen. Doch leider bescheren uns die Wolken selten genau die Mengen
Wasser zum gewiinschten Zeitpunkt, die ideal fiir das Wachstum sind. Ihr kénnt
aber euren Boden dabei unterstiitzen, besser mit Schwankungen umzugehen: Ein
lebendiger Boden mit hohem Humusgehalt kann Wasser besonders gut speichern
und in Trockenzeiten wieder abgeben, zudem ist er weniger anfallig fiir Néhr-
stoffauswaschungen. Dies ist also ein weiterer Grund, sorgsam mit dem Boden

umzugehen.

Aber auch mit einem lebendigen Boden werdet ihr bei Trockenheit immer mal
gieflen miissen. Hierbei gilt: Insgesamt braucht ihr weniger Wasser, wenn ihr
ein- bis zweimal pro Woche eine groflere Menge giefit, als wenn ihr téglich ein
bisschen gief3t. Bei kleinen Mengen Wasser dringt wenig in die Tiefe vor, und viel
verdunstet. Eine Mulchschicht reduziert die Verdunstung erheblich und begiins-

tigt den Bodenaufbau.

Gartenideen fiir diese Woche

Pflanzung Art Satz Wie Wo  Aussaat aus KW Menge
Fenchel 3 25*25 c7 24 4
Blumenkohl 2 40*40 c1 24 5

Juli 2022

Montag

11

Dienstag

12

Mittwoch

13

Donnerstag

14

Freitag

15

Samstag

16

Sonntag

17
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Kulturschutznetz gegen Schidlinge
und fiir Wasserspeicherung

Netze schiitzen vor verschiedenen Schidlingen. Vor allem beim Kohlanbau sind
sie wichtig gegen Kohlweifllinge und Erdflohe. Befestigt die Netze moglichst
dicht am Boden, sodass die Plagegeister nicht unten durchkrabbeln. Netze wir-
ken sich aber auch noch anderweitig gut auf das Wachstum aus: Der Tau aus der
Nacht verfangt sich in ihnen, wodurch es insgesamt feuchter ist. Zudem verduns-
tet das Wasser langsamer als ohne Abdeckung. Bei einem Vergleichsversuch ist
unsere Rote Bete unter Netzabdeckung bei ansonsten gleichen Bedingungen fast
doppelt so grofy geworden wie die Rote Bete ohne Netz.

Gartenideen fiir diese Woche

Pflanzung Art Satz Wie Wo  Aussaat aus KW Menge

(Winter-)Porree 2 25%10 c7 17 30

Juli 2022

Montag

18

Dienstag

19

Mittwoch

20

Donnerstag

21

Freitag

22

Samstag

23

Sonntag

24
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Rezept: Gekochte Artischocken
mit Zitronendip
von Svenja Drewermann

Die Artischocken werden in einem Topf bis zur Halfte mit Wasser bedeckt.
Dazu kommen 50 Milliliter Zitronensaft, Salz, etwas Pfeffer und nach Belieben
Rosmarin oder andere Kriuter. Das Ganze muss mind. 20 Minuten gekocht
werden, bis die Blatter leicht abgehen. Sehr lecker schmeckt dazu ein Dip aus
Olivendl, Knoblauch, Zitronensaft und Salz.

Beim Essen werden die Blatter nach und nach abgezupft, in den Dip getunkt
und ausgelutscht. Bei reiferen Knospen muss der Samenstand in der Mitte
entfernt werden, da er sehr faserig ist. Am Ende wird der Blittenboden geges-
sen. Wenn die Artischocke nicht zu spat geerntet wurde, kann auch der Strunk
gegessen werden. Bei manchen Sorten ist er allerdings sehr bitter. Artischocken
enthalten viele B-Vitamine und wirken verdauungsfordernd.

Nach dem Genuss empfiehlt sich ein Schluck Wasser — danach entsteht ein siifler,
lakritziger Geschmack.

Juli 2022

Montag

25

Dienstag

26

Mittwoch

27

Gartenideen fiir diese Woche

Pflanzung  Art Satz Wie Wo Aussaat aus KW Menge
Radicchio 1 30*30 B2 26 5
Zuckerhut 1 30*30 B2 26 5
Chinakohl 1 35%35 B3 27 4
Endivien 1 35*%35 B3 26 4

Donnerstag

28

Freitag

29

Samstag

30

Sonntag

31
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Mangold zur Ernte im nachsten Friihling

Eine regionale Erndhrung ist im Winter oft vergleichsweise einfach.
Viele Gemiise lassen sich gut bis Februar oder etwas linger lagern.
Im Frithling wird es dann schwieriger: Die Keller sind leer, oder wir
finden nur noch Verschrumpeltes — und die neue Ernte ist noch nicht
so weit. Hier kann es helfen, Pflanzen zu iiberwintern, denn so haben
sie im Frithling bereits einen Vorsprung. Sie wachsen schneller und
konnen oft schon im Marz/April geerntet werden. Gut funktioniert das
z.B. bei Mangold. Aussaaten von Anfang August zur Pflanzung Anfang
September sollten zum Schutz vor Frost mit Vlies abgedeckt oder

im Minitunnel angebaut werden.

Zum Weiterlesen:
Palme, W. (2016): Frisches GemUse im Winter ernten. Lowenzahn Verlag.

August 2022

Montag

1

Dienstag

2

Mittwoch

3

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Mangold 2 MT/FB/FL 35

Direktsaat
Spinat 3 20*3 Al

Donnerstag

4

Freitag

5

Samstag

6

Sonntag

7
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August 2022

Feldsalat

Noch mitten im Sommer ist es so weit — der erste Feldsalat kann gesét werden.
Wir empfehlen mehrere Sitze (KW 32-35 im Freiland und KW 38 im Gewéchs-
haus). Im Freiland macht es durchaus Sinn, lieber frither als spater zu sden. Falls
ihr also Platz auf den Flidchen habt, konnt ihr mit den Aussaaten einfach schon
loslegen. Beachtet dabei immer auch die Sorteninfos.

Montag

Gartenideen fiir diese Woche

Direktsaat Art Satz Wie Wo Menge

Feldsalat 1 15%2 A2+B8 2m?

Dienstag

9

Mittwoch

10

Donnerstag

11

Freitag

12

Samstag

13

Sonntag

14
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Wassermelonen ernten

Wann sind sie blof§ reif, die Melonen? Jetzt konnte es so weit sein. Wenn man
dagegenklopft, miissen sie hohl klingen, und am Stiel sollten sich leichte Risse
bilden. Leider braucht es wohl etwas Ubung, den richtigen Moment abzupassen.
Unreif fehlt die Stifle, iberreif werden sie mehlig ... Aber zum richtigen Zeitpunkt
sind sie unschlagbar. Deshalb: Lasst euch nicht entmutigen, falls ihr daneben-
lagt, sondern macht einen weiteren Versuch.

Gartenideen fiir diese Woche

Direktsaat Art Satz Wie Wo Menge
Spinat 4 20*3 A7 1m?
Feldsalat 2 15%2 B1 Tm?

August 2022

Marid Himmelfahrt (BY, SL)

Montag

15

Dienstag

16

Mittwoch

17

Donnerstag

18

Freitag

19

Samstag

20

Sonntag

21
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Winterkopfsalat - @l

jetzt konnt ihr sden!

Auch bei Salaten ist der passende Aussaatzeitpunkt stark sortenabhéngig. Fiir
die spdten Sitze solltet ihr Salate auswihlen, die auch im Herbst oder tiber den
Winter angebaut werden konnen. Es gibt z. B. Winterkopfsalate, die bis -20 °C
aushalten. Einige Salatsorten kénnen auch in der kalten Jahreszeit im unbeheiz-
ten Gewachshaus langsam wachsen, evtl. sollte zusdtzlich ein Minitunnel im
Gewichshaus aufgebaut werden. Wichtig ist, dass ihr nachts und an kalten Tagen
die Gewiachshaustiiren schliefit. Regelmafiges Stof3liiften wirkt der Ausbreitung
von Pilzen entgegen - anhaltende Feuchtigkeit ist fiir die Gesundheit der Salate
oft schlimmer als Kilte. Ob eine Salatsorte fiir den Anbau im Herbst/Winter
geeignet ist, konnt ihr der Sortenbeschreibung entnehmen. Wir schlagen eine
Aussaat in KW 35 vor.

August 2022

Montag

22

Dienstag

23

Mittwoch

24

Gartenideen fiir diese Woche

Direktsaat Art Satz Wie Wo Menge

Feldsalat 3 15*2 Cé 1m?

Donnerstag

25

Freitag

26

Samstag

27

Sonntag

28
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meisten Jahren nicht mehr zur Reife. Deshalb konnt ihr jetzt all diese Pflanzen

Pflanzentriebe kopfen

Die Bliiten, die sich jetzt noch bei Tomaten, Paprika,
Auberginen und Kiirbissen bilden, schaffen es in den

»kopfen« — das heifit, ihr kappt ihre Triebe nach der letzten Bliite. So konnen die
Pflanzen all ihre Kraft in die Ausbildung der vorhandenen Fruchtansitze stecken.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz  Wie Wo  Pflanzungin KW  Menge
Salat (Winterkopfsalat) 5 MT 38 28
Asiasalat 1 MT 38 45
Pflanzung Aussaat aus KW
Mangold 2 30*30 C4* 31 10
Direktsaat
Feldsalat 4 15%2 D8 1m?

*Fiir diese Woche empfehlen wir euch die Pflanzung von Mangold zur Uberwinterung und zur Ernte im néchs-
ten Jahr. Falls die Bohnen in C4 noch gute Ertrdge liefern, kénnt ihr sie je nach Platz ganz oder teilweise stehen
lassen und den Mangold einfach dazwischenpflanzen. So kann er trotzdem schon mal anwachsen. Spéter kénnt
ihr dann die Bohnen einfach an der Erdoberfldche abschneiden.

August/September 2022

Montag

29

Dienstag

30

Mittwoch

31

Donnerstag

1

Freitag

2

Samstag

3

Sonntag

4
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Brokkoli mehrfach beernten

Im professionellen Anbau wird bei Brokkoli meistens nur die Hauptbliite geern-
tet. Viele Sorten bilden aber danach noch zahlreiche Nebentriebe, die zwar klei-
ner sind, aber genauso lecker schmecken. Ihr konnt die Pflanzen also ruhig noch

etwas stehen lassen. Bei mildem Wetter konnt ihr so bis in den Spatherbst ernten.

September 2022

Montag

5

Dienstag

6

Mittwoch

7

Donnerstag

Freitag

9

Samstag

10

Sonntag

11
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Vorbereitung Untersaat/-pflanzung fiir KW 38

Gewidchshaus: Eure Tomaten stehen bestimmt noch?! Trotzdem empfehlen
wir, schon nachste Woche Feldsalat, Rucola und andere Leckereien im Gewichs-
haus unterzubringen. An manchen Stellen ist vielleicht schon genug Platz, sodass
ihr Salate pflanzen oder Spinat sden konnt. Falls aber alles noch recht dicht be-
wachsen ist, konnt ihr die unteren Blitter bei den Tomaten entfernen. So entsteht
auf dem Boden Platz, der fiir die Aussaaten und Pflanzungen genutzt werden
kann. Spiter beim Abrdumen der Tomatenpflanzen konnt ihr diese einfach direkt
an der Erdoberfliche abschneiden und vorsichtig hinaustragen.

Freiland: Vielleicht sind eure Kiirbisse noch nicht ganz erntereif. Um die
Beetfliche aber auch im Herbst noch einmal zu nutzen, macht es trotzdem Sinn,
schon bald im Kiirbisbeet zu sden oder zu pflanzen.

o  Erntet alle reifen Kiirbisse (viele Sorten sind erntereif, sobald der Stiel an-
fangt rissig und trocken zu werden).

o Entfernt alle Pflanzen, die keine oder nur noch ganz kleine Friichte haben,
welche in diesem Jahr nicht mehr ausreifen werden.

o  Falls ihr immer noch nicht genug Platz im Beet habt, kénnt ihr dltere Blitter
abschneiden. Sie sind um diese Jahreszeit meistens von Mehltau (Pilz) be-
fallen und fiir das Wachstum der Friichte nicht mehr so wichtig.

Jetzt miisstet ihr genug Platz fiir die Pflanzungen

und Aussaaten nichste Woche haben. % ~

‘I
/

September 2022

Montag

12

Dienstag

13

Mittwoch

14

Donnerstag

15

Freitag

16

Samstag

17

Sonntag

18
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Ab in die letzte Runde

In dieser Woche steht die letzte grofie Pflanz- und Séaktion in diesem Jahr an. Da
die Tage schon deutlich kiirzer werden und die Néchte oft kiihl sind, solltet ihr
die Pflanzen ins Gewidchshaus oder in einen Minitunnel pflanzen. Ebenso wich-

tig ist aber auch, dass geniigend Luft an euer Gemiise kommt, sonst machen sich

schnell Schimmelpilze breit. Das heifit: Gewachshaus regelmiafig liften, nicht zu

viel gieflen und den Bewuchs um die Minitunnel flach halten, sodass der Wind

eine Chance hat, die Pflinzchen abzutrocknen.

Gartenideen fiir diese Woche

Pflanzung  Art Satz Wie
Salat (Winterkopfsalat) 4 30*30
Asiasalat 1 25*10

Direktsaat
Spinat 5 20*3
Rucola 5 20*1
Feldsalat 5 15*2
Asiasalat 2 20*5
Radieschen 5 15*1

Buchweizen/Phazelia

Postelein 1 20*2

Wo Aussat aus KW Menge
D1+GH 35 10+15

D5 35 40
GH+D3+D4 2m?+2m?
GH 2,5m Reihe
GH 2m?

GH 2,5m Reihe
GH 0,5m?
D6+7 1m2+1m?
D2+GH 1m?+1,5m?

Griindiingungen: Auf freien Flichen konnt ihr eine Grindiingung sien. Bei
manchen Kulturen geht das sogar als Untersaat, wihrend ihr die Hauptkultur

noch weiter erntet. Das empfehlen wir z. B. fiir D6 und D7 unter die Zucchini.

Weitere Infos zu Griindiingungen gibt es auf S.

186.

September 2022

Montag

19

Weltkindertag (TH)

Dienstag

20

Mittwoch

21

Donnerstag

22

Herbstanfang

Freitag

23

Samstag

24

Sonntag

25
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Wer macht eigentlich die Lécher in die Blatter?
von Hubertus Rélleke

Sind euch auch schon mal eigenartige kreisrunde oder ovale Locher an den
Bldttern von Laubbdumen, Strduchern oder krautigen Pflanzen aufgefallen?

Sie sehen aus wie Hinterlassenschaften von Blattschneiderameisen, aber diese
gibt es doch nur in den Tropen und Subtropen! Bei uns sind es Bienenarten wie
beispielsweise die Garten-Blattschneiderbiene, die mit den ausgeschnittenen
Blattstiicken ihre Nester in Hohlraumen auskleiden. Mit den ovalen Stiicken wer-
den die Winde der Brutzellen »tapeziert«, die runden Stiicke bilden Boden oder
Deckel der Zellen und in mehreren Lagen tibereinander den Nestverschluss.

Ein schones Beispiel dafiir, dass nicht hinter jedem vermeintlichen Schaden ein
»Schéddling« steckt — in diesem Fall sogar das Gegenteil, denn wie fast alle Bienen
sind auch die Blattschneiderbienen fleiffige Bestduber von Nutz- und Wildpflan-
zen und somit »Niitzlinge« allerersten Ranges. Die Luzerne-Blattschneiderbiene

wird in vielen Landern sogar eigens zur optimalen Saatgutvermehrung geziichtet.

Zum Weiterlesen:

h‘

Boyer, P. (2016): Vom Leben der Wildbienen. [ \ !
Uber Maurer, Blattschneider und Wollsammler. M )
Ulmer Verlag. Sh § g
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September/Oktober 2022

Montag

26

Dienstag

27

Mittwoch

28

Donnerstag

29

Freitag

30

Samstag

1

Sonntag

2
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Oktober 2022

Lesetipp:
Der Boden - Bedrohter Helfer im Klimawandel
S. Dohrn, Ch. Links Verlag (2019)

Dieses wunderschon gestaltete Buch hat es verdient, gelesen zu werden. Wissen-
schaftlich fundiert und dennoch sehr gut lesbar, fithrt es die Leser*innen durch
die verschiedenen Komponenten, die den Boden und das Bodenleben beeinflus-
sen: Pflanzen und ihre Wurzeln, Nematoden, Pilze, Regenwiirmer und Mikro-
plastik, um nur einige zu nennen. Hierbei geht die Autorin auf spannende Details
ein und veranschaulicht hervorragend, wie im Okosystem Boden alles mit allem
zusammenhingt — und wie dringend es ist, dass wir unseren Boden besser schiit-

zen, damit er uns tatsachlich helfen kann im Klimawandel.

) Tag der Deutschen Einheit

Montag

3

Dienstag

4

Mittwoch

5

Donnerstag

6

Freitag

7

Samstag

Sonntag

9
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Beete winterfest machen

Nun ist es Zeit, euren Garten winterfest zu machen. Auf einigen eurer Beete
wachsen womoglich schon Griindiingungen. Lebendiger Bewuchs ist fiir den
Boden das Allerbeste — auch ein Bewuchs aus Beikrdutern bildet einen wirksa-
men Schutz.

Alle unbewachsenen Beete sollten {iber den Winter abgedeckt werden, um Bo-
denerosion vorzubeugen. Hierfiir bietet sich eine Mulchschicht oder Mulchfolie
an. Besonders praktisch ist das fiir Flichen, auf denen ihr im nachsten Jahr die
frithesten Sétze pflanzen oder sden wollt. So konnt ihr im Mérz direkt starten
und miisst nicht warten, bis es trocken genug fiir eine Bearbeitung ist.
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Oktober 2022

Kompost aufsetzen

Damit ihr im Frithling wieder reichlich Kompost zur Verfiigung habt, bietet es
sich an, jetzt einen Haufen aufzusetzen. Mit den passenden Ausgangsmaterialien
ist dieser in der Regel piinktlich zum Saisonstart fertig. Weitere Infos dazu gibt’s
ab S. 11.
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Was tun mit abgetragenen

Ruten von Himbeeren und Brombeeren?
von Hubertus Rélleke

Spétestens nach der Ernte der letzten Brombeeren oder Herbsthimbeeren stellt
sich jahrlich neu die Frage: wohin mit den abgetragenen Ruten? Aus pflanzenhy-
gienischen Griinden sollten sie aus dem Bestand genommen werden, doch fiir
Kompost oder Strauchschnittabfuhr sind sie viel zu schade. Denn die markhal-
tigen Stingel dieser Rutenstrducher sind Nisthabitat fiir eine ganze Reihe von
»Stechimmen«-Arten, wie verschiedene Masken-, Keulhorn-, Mauer- und (selten)
Blattschneiderbienen, aber auch blattlausjagende Grabwespen oder solitir leben-
de Faltenwespen.

Diese niitzlichen Markstingelbewohner durch passende Nistgelegenheiten zu for-
dern ist ganz einfach: Himbeer- und Brombeerranken, aber auch diirre Stangel
von Kénigskerzen, Kletten, Disteln oder Beifufs bodennah abschneiden und nach
dem Entfernen von Blittern, Seitentrieben und Fruchtstinden den Winter {iber
regengeschiitzt aufbewahren. Im nichsten Frithjahr zur Kernobstbliite einzeln
oder zu wenigen gebiindelt in den Boden gesteckt oder an senkrechten Stdben
bzw. Spalierdréhten vertikal befestigt, sind sie perfekte Nisthilfen fiir eine Viel-
zahl kleiner Gartenhelfer, die sich dariiber hinaus gefahrlos beobachten lassen.

Zum Weiterlesen:

Nisthilfen fir Markstangelnister:
www.wildbienen.info/artenschutz/nisthilfen_03.php
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Nationale Selbstversorgung - nein danke!

Das Wort »Selbstversorgung« wird im gértnerischen Kontext oft genannt und

ist durchaus positiv besetzt: Wir schaffen es ganz oder teilweise, uns selbst zu
versorgen, aus unserem Garten zu leben, unser eigenes Gemiise anzubauen. Das
fiihlt sich gut an, macht Spaf, ist erméchtigend und gesund, spart Verpackung,
Energie und weitere Ressourcen und schlief3t Kreisldufe. Doch leider nutzen auch
Rechtsextreme den Begriff der Selbstversorgung, und zwar mit weitreichendem
und menschenfeindlichem Hintergrund: Eine individuelle, regionale und letzt-
endlich nationale Selbstversorgung wird als Moglichkeit gesehen, sich von auflen
abzugrenzen und autark zu sein gegeniiber anderen »Volkern« oder Nationen.
Diese Sicht ist verbunden mit der Vorstellung, Menschen lieflen sich in einheit-
liche Gruppen mit bestimmten Eigenschaften zusammenfassen, wobei manche
dieser Gruppen anderen iiberlegen seien. Zu diesen Ungleichwertigkeitsgedanken
kommt oft eine Ablehnung jeglichen Handels mit anderen dieser angeblichen
Gruppen hinzu. Die NPD beispielsweise propagiert regionale Kreisldufe und
»nationale Selbstversorgung« mit dem Ziel, zukiinftig aus dem globalen Wirt-
schaftssystem auszusteigen.

Das soll keinesfalls heiflen, dass wir uns nicht mehr tiber die Selbstversorgung
aus dem eigenen Garten oder eine regionale Nahrungsmittelproduktion freuen
konnen. Doch sollten wir uns bewusst sein, wie der Begriff auch genutzt wird,
und uns positiv auf ein solidarisches Miteinander jenseits von volkischen, rassis-
tischen und nationalistischen Denkmustern beziehen. Gutes Essen fiir alle!
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November 2022

Auf wie viel Flache wachst mein Abendessen?

Neben dem Weltacker in Berlin (S. 15) befindet sich ein weiterer kleiner Garten,
in dem dargestellt wird, wie viel Fliche beispielsweise fiir eine Pizza Salami
genutzt wird. Hier wachsen der Weizen fiir den Teig, die Tomaten und Zwiebeln
fiir die SofSe sowie Soja als Tierfutter fiir Salami- und Kéaseproduktion. Insgesamt
braucht diese Pizza 1,63 m? Flache.

Ob nun Pizza, Linsengericht, Pommes mit Currywurst oder gemischter Salat -
wenn ihr ein Gefiihl dafiir bekommen mdchtet, wie flichenintensiv das geplante
Abendessen ist, wollt ihr vermutlich nicht jedes Mal nach Berlin fahren. Doch
auf www.mym?2.de kénnt ihr es herausfinden. Der Flachenrechner der Zukunfts-
stiftung Landwirtschaft ist auch als App verfiigbar und rechnet fiir zahlreiche
Zutaten und Gerichte die benétigte Flache aus. Hierbei gibt es je nach Zutat
grofle Unterschiede zu entdecken.

Montag

7

Dienstag

8

Mittwoch

9

Donnerstag

10

Freitag

11

Samstag

12

Sonntag

13



KW 46

Obstbdume pflanzen - jetzt ist Zeit!
von Hubertus Rélleke

Herbstzeit ist Pflanzzeit, das gilt ganz besonders fiir Obstbdume. Denn wenn sie
bis zum Vorwinter in die Erde kommen, konnen die Wurzeln den noch »war-
men« Boden fiir das erste Anwachsen und in der Folge auch die Winternieder-
schldge optimal nutzen. Aulerdem gibt es in der Baumschule jetzt die grofite
Auswahl an Obstarten und -sorten (tG 21, KW 38).

Obstbaume sollten wurzelnackt gepflanzt werden, also ohne Ballen und nicht als
Topfware — nur so ist ein nachhaltiger Anwuchserfolg garantiert. Genauso wich-
tig ist die richtige Pflanztiefe: am besten so, dass die obersten Wurzeln nur knapp
von Erde bedeckt sind, dann ist die Veredelungsstelle (meistens am Wurzelhals
sichtbar) automatisch auSerhalb des Bodens. Wenn das Bdumchen dann noch
vorsichtig »eingeriittelt« und sorgfiltig angegossen wurde (nicht festtreten oder
gar »einbetonierenc), einen stabilen Pfahl und eine sichere Anbindung erhalten
hat, sind die Grundlagen fiir zukiinftige Rekordernten gelegt.

Wer es gut meint, kalkt oder weifelt die noch glatte Rinde des Jungbaums, um
Frostrisse und sommerliche Hitzeschdaden (Klimaerwarmung!) zu vermeiden

- und denkt vor allem in Trockenperioden an eine ausreichende Wasserversor-
gung. Wie heifdt es so schon: Die beste Zeit, einen Obstbaum zu pflanzen, war vor
zwanzig Jahren - die nachstbeste Zeit ist jetzt.

Zum Weiterlesen: ’
Landschaftspflegeverband Aschaffenburg (2011):

Pflanzung und Pflege von Streuobstbaumen. NaturgeméaRer
Obstbaumschnitt fir die Praxis. A
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Lesetipp: Volkische Landnahme
A. Ropke und A. Speit, Ch. Links Verlag (2019)

Wihrend der Begriff »Landflucht« sehr bekannt ist, scheint ein umgekehrtes Pha-
nomen eher im Stillen vonstattenzugehen: die strategische geplante Besiedlung
lindlicher Raume durch Rechtsextreme. Seit Jahren ziehen rechte Siedler*innen
ganz bewusst in ansonsten von Landflucht betroffene Regionen, bauen sich
Netzwerke auf, gliedern sich in dérfliche Strukturen ein, betreiben ékologische
Landwirtschaft oder traditionelles Handwerk und gestalten Lokalpolitik. Oftmals
bleibt ihre menschenfeindliche Gesinnung lange unbemerkt, da sie als Hippies,
alternative Okos und harmlose Aussteiger verkannt oder auch verharmlost wer-
den. Das Buch der beiden langjahrigen Rechtsextremismus-Forscher*innen klart
auf, wo noch viel zu hdufig Unwissen herrscht - sehr lesenswert!

Wer nicht gleich ein ganzes Buch zu dem Thema lesen mag, kann sich einen
ersten Uberblick in der Broschiire »Naturliebe und Menschenhass« der Hein-
rich-Boll-Stiftung (2020) verschaffen. Viele Beitrdge wurden ebenfalls von A.
Ropke geschrieben, verfiigbar ist die Broschiire unter www.boell.de.
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November/Dezember 2022

Rezept: Sellerieschnitzel

Sellerie in ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden und in gesalzenem Wasser kochen,
bis sie weich, aber nicht zerkocht sind. Dann entweder einfach so beidseitig
anbraten oder panieren: fiir die Panade ca. 100 ml Sojamilch (oder Wasser),

2 EL Mehl und eine Prise Salz zu einer dickfliissigen Mischung verriihren. Die
Selleriescheiben von beiden Seiten erst darin, dann in Semmelbréseln wenden.
Danach anbraten - fertig! Und sooo lecker ...
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Tiefkultur

Die von Kenia auf S. 152 erwdahnte Tiefkultur ist eine Methode mit langer Tradi-
tion fiir den klein strukturierten Anbau. Hier wird der Boden von Dauerbeeten
bis zu drei Spaten tief umgegraben, gelockert und stark mit organischem Material
angereichert. Nach dem Anlegen der Beete werden diese nicht mehr betreten, um
Verdichtungen zu vermeiden. Es gibt Varianten dieser Methode, bei denen nach
dem Anlegen der Beete jahrlich zur Lockerung umgegraben wird. In anderen
wird die Lockerung iiber eine Durchwurzelung des Bodens erreicht oder durch
die Anwendung einer Grabgabel, ohne dabei den Boden zu wenden.

Genau wie im von uns beschriebenen Anbau kénnen bei der Tiefkultur geringe
Pflanzabstdnde gewéhlt und sehr gute Ertréage erzielt werden. Auch ist bei der
Tiefkultur vergleichsweise wenig Gieflwasser nétig, da der humose Boden Feuch-
tigkeit gut speichern kann.

Wir finden diese Methode vor allem fiir Standorte mit geringer Bodenfruchtbar-
keit spannend. Besonders ab dem zweiten Jahr wiirden wir versuchen, auf das
Wenden des Bodens und andere mechanische Lockerung zu verzichten, da sonst
die Bodenbiologie erheblich durcheinandergebracht wird. Gelockert werden
kann hingegen durch intensive Durchwurzelung.

Zum Weiterlesen:

Seymour, J. (1978): Selbstversorgung aus dem Garten. Wie man seinen Garten naturlich
bestellt und gesunde Nahrung erntet. Otto Maier Verlag. (S.9 f. und S.106 ff. zur Tiefkul-
tur).

-
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Auf dem Felde der Geschlechter

Waihrend »der Bauer auf dem Trecker« als vorherrschendes Bild bekannt ist,
beackern Frauen, global gesehen, etwa 37 Prozent der Ackerflichen und erledigen
weit mehr als die Halfte der landwirtschaftlichen Arbeit. Und dennoch gehéren
ihnen nur 12,8 Prozent der landwirtschaftlichen Fliche. In vielen Lindern des
Globalen Siidens haben Frauen gar keinen Zugang zu Land: Entweder ist es ihnen
ginzlich verboten, Land zu besitzen, oder patriarchale Erbfolgeregeln verhin-
dern, dass Land in Besitz von Frauen gelangt. Doch auch in Deutschland ist es
mit der Gleichstellung nicht weit her: Hier gehoren Frauen nur etwa 8 Prozent
der Ackerfldche. Das bedeutet auch, dass beispielsweise landwirtschaftliche
Beratungsleistungen nahezu ausschliellich an Méanner gehen und es hauptsich-
lich Ménner sind, die die Entscheidungen in der Landwirtschaft treffen. Auf dem
Felde der Geschlechter ist noch viel zu tun.
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Dezember 2022

Lesetipp: Das unglaubliche Hochbeet.
Ernten bis zum Umfallen
Doris Kampas, Léwenzahn Verlag (2019)

Dieses Buch bietet alle n6tigen Infos, um auf noch deutlich kleinerem Raum als
auf unseren 40 m? reich zu ernten. Die Autorin gibt grundlegende Tipps zum
Aufbau von Hochbeeten und bietet zahlreiche Pflanzpléne fiir verschiedene The-
menbeete wie z. B. das »Smoothie-Hochbeet« oder das »Kleine Hdnde Hochbeet«
an. Alles ist Schritt fiir Schritt erklart und wunderschén gestaltet. So kann nichts

mehr schiefgehen.
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Der Hunger der Kleinbduer*innen

Wer Nahrungsmittel anbaut, hungert nicht - so mag man meinen. Doch parado-
xerweise sind 50 Prozent der Haushalte, die hungern, Kleinbduer*innen. Weitere
20 Prozent sind Landlose, also Landarbeiter*innen, die selbst kein Land haben.

Wihrend in 6ffentlichen Diskursen héufig dariiber gesprochen wird, wie Hunger
mit hochtechnisierten Mafinahmen verringert werden konne, wire es sehr viel
wirkungsvoller, die Bedingungen fiir Kleinbduer*innen und Landarbeiter*innen

zu verbessern. Forschungen zu chronischer Armut zeigen, dass die Ressource Land
entscheidend dafiir ist, ob Menschen hungern oder nicht. Und tiberall dort, wo
Kleinbduer*innen geniigend Bildung, soziale Sicherheit, Land, Wasser und Hand-
werkszeug zur Verfiigung haben, produzieren sie einen hoheren Nidhrwert pro
Fliche als die industrielle Landwirtschaft — und dies bei wesentlich geringeren Um-
weltschidden. Die Férderung kleinbéuerlicher Systeme ist das vielversprechendste
Mittel, um Hunger zu bekdmpfen.

Zum Weiterlesen:
Weigelt et al. (2015): Demokratie — Land und Leben. In: Heinrich-Boll-Stiftung:
Bodenatlas. Daten und Fakten tiber Acker, Land und Erde. www.boell.de/bodenatlas.

Zukunftsstiftung Landwirtschaft (2013): Wege aus der Hungerkrise.
Download oder Bestellung unter www.weltagrarbericht.de.
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Januar 2023

Februar 2023

Marz 2023

April 2023

So 01 Weuahr Mi 01
1 Mo 02 Do 02
Di 03 Fr 03
Mi 04 Sa 04
Do 05 So 05
Fr 06 Heilige Drei Konige (BW, BY, ST) 6 Mo 06
Sa 07 Di 07
So 08 Mi 08
2 Mo 09 Do 09
Di 10 Fr 10
Mi 11 Sa 11
Do 12 So 12
Fr 13 7 Mo 13
Sa 14 Di 14
So 15 Mi 15
3 Mo 16 Do 16
Di 17 Fr 17
Mi 18 Sa 18
Do 19 So 19
Fr 20 8 Mo 20 Rosenmontag
Sa 21 Di 21
So 22 Mi 22
4 Mo 23 Do 23
Di 24 Fr 24
Mi 25 Sa 25
Do 26 So 26
Fr 27 9 Mo 27
Sa 28 Di 28
So 29
5 Mo 30
Di 31

Mi 01 Sa 01
Do 02 So 02
Fr 03 14 Mo 03
Sa 04 Di 04
So 05 Mi 05
10 Mo 06 Do 06
Di 07 Fr 07 Kerfreitag
Mi 08 intemationaler Frauentag (85) Sa 08
Do 09 So 09 Ostersonntag
Fr 10 15 Mo 10 Ostermontag
Sa 11 Di 11
So 12 Mi 12
11 Mo 13 Do 13
Di 14 Fr 14
Mi 15 Sa 15
Do 16 So 16
Fr 17 16 Mo 17
Sa 18 Di 18
So 19 Mi 19
12 Mo 20 Frihlingsanfang Do 20
Di 21 Fr 21
Mi 22 Sa 22
Do 23 So 23
Fr 24 17 Mo 24
Sa 25 Di 25
S0 26 sommerzeitbeginn Mi 26
13 Mo 27 Do 27
Di 28 Fr 28
Mi 29 Sa 29
Do 30 So 30
Fr 31

145



146

Juli 2023

August 2023

Mai 2023 Juni 2023

18 Mo 01 Tagder Arbeit Do 01
Di 02 Fr 02
Mi 03 Sa 03
Do 04 So 04
Fr 05 23 Mo 05
Sa 06 Di 06
So 07 Mi 07

19 Mo 08 Do 08 Fronleichnam (BW, BY, HE, NW, R, SL)
Di 09 Fr 09
Mi 10 Sa 10
Do 11 So 11
Fr 12 24 Mo 12
Sa 13 Di 13
So 14 Mi 14

20 Mo 15 Do 15
Di 16 Fr 16
Mi 17 Sa 17
Do 18 Christi Himmelfahit So 18
Fr 19 25 Mo 19
Sa 20 Di 20
So 21 Mi 21 sommeranfang

21 Mo 22 Do 22
Di 23 Fr 23
Mi 24 Sa 24
Do 25 So 25
Fr 26 26 Mo 26
Sa 27 Di 27
S0 28 rfingstsonntag Mi 28

22 Mo 29 rfingstmontag Do 29
Di 30 Fr 30
Mi 31

Sa 01 Di 01
So 02 Mi 02
27 Mo 03 Do 03
Di 04 Fr 04
Mi 05 Sa 05
Do 06 So 06
Fr 07 32 Mo 07
Sa 08 Di 08
So 09 Mi 09
28 Mo 10 Do 10
Di 11 Fr 11
Mi 12 Sa 12
Do 13 So 13
Fr 14 33 Mo 14
Sa 15 Di 15 Maria Himmelfahrt (8Y, SL)
So 16 Mi 16
29 Mo 17 Do 17
Di 18 Fr 18
Mi 19 Sa 19
Do 20 So 20
Fr 21 34 Mo 21
Sa 22 Di 22
So 23 Mi 23
30 Mo 24 Do 24
Di 25 Fr 25
Mi 26 Sa 26
Do 27 So 27
Fr 28 35 Mo 28
Sa 29 Di 29
So 30 Mi 30
31 Mo 31 Do 31
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September 2023

Oktober 2023

November 2023

Dezember 2023

Fr 01 So 01
Sa 02 40 Mo 02
So 03 Di 03 Tag der Deutschen Einheit
36 Mo 04 Mi 04
Di 05 Do 05
Mi 06 Fr 06
Do 07 Sa 07
Fr 08 So 08
Sa 09 41 Mo 09
So 10 Di 10
37 Mo 11 Mi 11
Di 12 Do 12
Mi 13 Fr 13
Do 14 Sa 14
Fr 15 So 15
Sa 16 42 Mo 16
So 17 Di 17
38 Mo 18 Mi 18
Di 19 Do 19
Mi 20 weltkindertag (TH) Fr 20
Do 21 Sa 21
Fr 22 So 22
Sa 23 rerbstanfang 43 Mo 23
So 24 Di 24
39 Mo 25 Mi 25
Di 26 Do 26
Mi 27 Fr 27
Do 28 Sa 28
Fr 29 SO0 29 sommerzeitende
Sa 30 44 Mo 30

. Reformationstag (BB, HB, HH, NI, MV, SN
Di 31 ¢ v s

Mi 01 Allerheiligen (BW, BY, NW, RP, SL) Fr 01
Do 02 Sa 02
Fr 03 So 03 1 advent
Sa 04 49 Mo 04
So 05 Di 05
45 Mo 06 Mi 06
Di 07 Do 07
Mi 08 Fr 08
Do 09 Sa 09
Fr 10 So 10 2 advent
Sa 1 50 Mo 11
So 12 Di 12
46 Mo 13 Mi 13
Di 14 Do 14
Mi 15 Fr 15
Do 16 Sa 16
Fr 17 So 17 s advent
Sa 18 51 Mo 18
So 19 Di 19
47 Mo 20 Mi 20
Di 21 Do 21
Mi 22 Buk- und Bettag (5N) Fr 22 winteranfang
Do 23 Sa 23
Fr 24 S0 24 4 Advent; Heiligabend
Sa 25 52 MO 25 1 wehnachisteieriag
So 26 Di 26 > weihnachisfeiertag
48 Mo 27 Mi 27
Di 28 Do 28
Mi 29 Fr 29
Do 30 Sa 30
So 31 sivester

149
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Garten voller Inspiration und frei von Gewalt
Ein Interview mit Kenia Baca, gefiihrt und (ibersetzt von Anja Banzhaf

Die »Fundacion Entre Mujeres« (FEM) ist eine feministische

; und agrardkologische Frauenrechtsorganisation mit Hauptsitz
‘ in Esteli im Norden Nicaraguas. In ihren Lehrgirten in den
umliegenden Dorfern teilen und mehren Frauen ihr Wissen tiber
biointensives Géartnern, Imkerei und Saatgutvermehrung. Wir

haben mit Kenia Baca aus der FEM gesprochen.

Kenia, was sind deine Aufgaben in der FEM?

Ich bin agrardkologische Gartenberaterin und unterstiitze z. B. beim biointensiven
Gartnern oder beim Anbau der Rosa de Jamaica (Roselle, eine Hibiskusart, die

zur Herstellung von Tee und Erfrischungsgetrinken verwendet wird, Anm. d. Red.).
Zudem arbeite ich im Netzwerk landlicher Radiosprecherinnen und mache Pro-
gramme fiir einen Radiokanal in Esteli. Dort reden wir iiber verschiedene Themen
zur Sensibilisierung der Bevélkerung, wie Ernahrungssicherheit und -souveréni-
tat, Gewalt gegen Frauen, Erhaltung lokaler Sorten und Genossenschaftskonzepte.

Wie bist du zur FEM gekommen?

Meine Mutter ist gemeinsam mit mir in die FEM eingetreten, als ich noch ganz
klein war. Mir hat es schon immer gefallen, die Kurse zu besuchen. Dort habe ich
stindig Neues gelernt, und sie haben zu meiner Selbsterméchtigung und ideellen
Festigung beigetragen. Durch die FEM habe ich beispielsweise gelernt, die Rosa
de Jamaica anzubauen. Mit dieser Pflanze habe ich zum ersten Mal eigenes Geld
verdient und dabei gelernt, selbst Entscheidungen zu treffen. Ich baue sie auch
heute noch in meinem Garten an.

Wem gehort die Fliche, die du bewirtschaftest, und welche
Kulturen baust du noch an?

Die Flache gehort meiner Mutter und wurde ihr von ihren Eltern vererbt. Ich bat
darum, sie mir zu tiberlassen, damit ich dort meinen Garten anlegen kénne. Die-
ser ist etwa 900 m? grof3, und ich baue z. B. Tomaten, Paprika, Bohnen, Karotten,
Zwiebeln, Kiirbis, Riiben, Mais, Siiflkartofteln, Oregano, Maracuja, Sonnenblu-
men, Zuckerrohr, Ingwer, Bananen und Zitrusfriichte an. Ich produziere haupt-
sdchlich fiir die Versorgung meiner Familie, also meiner Eltern und meiner fiinf
Briider. Die Uberschiisse verkaufe ich auf lokalen Mirkten.

Warum gdrtnerst du? Was ist fiir dich personlich bedeutsam in
deinem Garten?

Durch die Landwirtschaft kann ich mich mit der Erde und mit meinen bauerli-
chen Wurzeln verbinden. Ich trage mit meinem Garten zum Schutz der natiirli-
chen Ressourcen bei, produziere meinen Eigenbedarf an gesunden Lebensmitteln
und habe jeden Tag einen Teller mit abwechslungsreichem Essen auf dem Tisch.
Meine agrarokologische Arbeit erfiillt mich mit Stolz.

Das Wichtigste ist fiir mich, mit meinem Garten einen Ort zu schaffen, der frei
von Gewalt, Gentechnik und Verschmutzung ist. Der Garten ist fiir mich ein
einmaliger Ort voller Inspiration, den ich sehr geniefe.

Was macht Landwirtschaft zu einem der zentralen Themen
der FEM?

Die landwirtschaftliche Arbeit ist fiir uns Frauen von grofler Bedeutung, da wir
durch sie nicht nur mit Sorgearbeit im Haus beschiftigt sind. Die Arbeit auf den
Feldern bedeutet auch, das machohafte System zu iiberwinden, welches uns in die
Kiiche, den Haushalt und die Kinderbetreuung zuriickdrangen will.

Auflerdem ist es jetzt so relevant wie nie zuvor, uns von dem Agrarsystem un-
abhingig zu machen, welches Pandemien genauso mitverursacht wie Hurrikane
und globale Erndhrungskrisen. Es ist so wichtig wie nie zuvor, Nahrungsmittel
selbst zu produzieren, da wir nicht von den gentechnischen Nahrungsmitteln
abhéngig sein wollen, die uns von tiblichen Handelshausern angeboten werden.
Fiir unsere Unabhingigkeit ist es sehr bedeutsam, dass wir uns gemeinsam
organisieren, an lokalen Méarkten teilnehmen, Produkte auf Gemeinschaftsebene
miteinander tauschen, eigenes Saatgut fiir das nachste Jahr vermehren und die
Regeneration der Okosysteme vorantreiben.

Eines unserer zentralen Anliegen ist zudem, dem Verlust der Biodiversitit
entgegenzuwirken. In unseren Girten wachsen z. B. Kartoffeln, Sufi-
kartoffeln, Yuca (Wolfsmilchgewdchs mit stirkehaltigen Wurzelknollen,

auch Maniok genannt, Anm. der Red.), Malanga (Aronstabgewdchs,

dessen Knollen ein wichtiger Stirkelieferant sind, Anm. der Red.),

Mais, Bohnen, Zwiebeln, Spinat, Gurken, Mdhren, Tomaten, Salat,

vegetatives Material fiir den Kompost, medizinische Pflanzen und

vieles mehr. Teil unseres Kampfes ist auch die Wiedergewinnung
des Wissens unserer Vorfahren tiber Pflanzen, die in dem aktuel-
len Landwirtschafts- und Ernahrungssystem keinen Platz finden.




Mit der Arbeit als Bduerinnen erkampfen wir uns zudem 6konomische Autonomie,
und gemeinsam stehen wir ein fiir ein Leben frei von sexualisierter Gewalt. Fiir
unsere Selbststandigkeit brauchen wir als Frauen Zugang zu Land, und das ist ein
weiteres Recht, fiir das wir uns einsetzen.

Bei der FEM gértnert ihr nach biointensiven Methoden.

Was verstehst du darunter?

Fiir mich ist der biointensive Anbau eine Methode, die sich an acht Prinzipien
orientiert:

1. tiefe Bodenbearbeitung, die sogenannte Tiefkultur (KW 49); 2. Aufbau und Nut-
zung von Kompost; 3. Nutzung von Anzuchtbeeten; 4. enge Saat- und Pflanzabstan-
de (S. 7); 5. Pflanzengesellschaften (»gute Nachbarn«); 6. Fruchtfolge; 7. Nutzung
von lokalen, traditionellen Sorten; 8. Ganzheitlichkeit des Systems.

Der letzte Punkt meint, dass der Anbau am erfolgreichsten ist, wenn wir alle acht
Prinzipien anwenden, statt uns nur einzelne herauszugreifen.

Woher hast du deine Inspiration und dein Wissen iiber bio-
intensive Anbaumethoden?

Die FEM hat Workshops zum biointensiven Anbau durchgefithrt, an denen zwolf
Beraterinnen von uns teilgenommen haben. Seitdem setze ich das Gelernte in
meinem Garten in die Praxis um und teile mein Wissen mit anderen Béauerinnen.
Meine Motivation dafiir kommt vor allem daher, dass ich mit anderen organisiert
bin, mich gerne weiterbilde und mir immer bewusster wird, wie wichtig es ist, dass
wir unser Essen unabhéngig produzieren konnen.

Was sind fiir dich die Vorteile des biointensiven Anbaus?

Diese Methode erlaubt uns, hochst effizient auf kleiner Fliche eine grofie Menge an
vielfaltigen Nahrungsmitteln zu produzieren. Gleichzeitig konnen wir den Garten
auf eine familidre Art bearbeiten und als Ort der Zerstreuung nutzen.

Woher hast du das Saatgut fiir deinen
Garten?

Die Mehrheit der Samen, die ich sie, habe ich in
meinem Garten selbst gewonnen. Ich vermehre
jedes Jahr Saatgut fiir die nichsten Aussaaten, so
wie die anderen Frauen auch. Auflerdem tau-
schen wir Saatgut untereinander. Wir haben acht
Saatgutbanken, welche von einem Komitee ver-

waltet werden. Dieses ist dafiir zustindig, die Samen jedes

Jahr nach der Ernte aufzubewahren. Das Komitee gibt das
Saatgut an die Mitglieder der Saatgutkooperative, und spéter
geben die Frauen das Saatgut zurtick, das sie aus ihrer Ernte
gewonnen haben.

Unser eigenes, samenfestes Saatgut von lokalen Sorten zu ha-
ben macht uns unabhingig von transnationalen Unternehmen,
die uns gentechnisches Saatgut anbieten.

Welche Rolle spielt die Bienenhaltung fiir dich?

Ich sehe die Imkerei als Teil meiner vielféltigen Kreislaufwirtschaft. Die Bienen
bestiauben die Pflanzen in meinem Garten, und ich baue z. B. Sonnenblumen an,
deren Pollen wiederum die Bienen ernédhren. Mit dem Verkauf des Honigs tiber un-
sere zentrale Kooperative »Las Diosas« verdiene ich mir ein zusitzliches Einkom-

men, und dadurch gewinne ich 6konomische Autonomie.

Wie macht sich der Klimawandel in deiner Region bemerkbar?
Wir merken den Klimawandel sehr deutlich. Meine Gemeinde ist Teil des »Corre-
dor Seco« (»Trockenkorridor«, eine Region in Mittelamerika, die durch den Klima-
wandel regelmdflig von monatelanger extremer Trockenheit betroffen ist, Anm. d.
Red.). Im Sommer verschirft sich die Trockenheit, und die Brunnen trocknen aus.
Friiher gab es reichlich Wasser in den Fliissen und Seen, aber jetzt nicht mehr. Im
Winter gibt es nun manchmal sehr viel Regen, und das beeintréchtigt wiederum
den Anbau von Bohnen- und Maisvorriten, die als Grundnahrungsmittel fir

das ganze Jahr wichtig sind. Auch sind wir vermehrt mit schweren Hurrikanen
konfrontiert, die fiir mich ein Ausdruck der Umweltkrisen sind, welche durch

das globalisierte kapitalistische System hervorgerufen werden. Das kapitalistische
System hat alle Bereiche des Lebens kommerzialisiert und die Verschmutzung auf
unserer Erde und den Klimawandel verursacht.

Was tust du in deinem Garten zur Anpassung an den Klima-
wandel bzw. um diesem entgegenzuwirken?

Ich mache Kompost. Und ich sammle Laub auf und mulche damit die Beete, um
die Feuchtigkeit im Boden zu halten. Damit reduziere ich den Wasserverbrauch.
Zudem erhalten wir lokale Sorten, die im Klimawandel viel angepasster sein
konnen. Natiirlich wirkt auch unsere lokale Produktions- und Vermarktungsweise
dem Klimawandel entgegen.
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Zu welchen Themen arbeitet die FEM noch? Welche Unter-
stiitzung bietet sie Frauen?

Die FEM setzt sich fiir die ganzheitliche Ermachtigung von Frauen auf dem Land
ein. Unsere Arbeit beinhaltet Bildungsprogramme, beispielsweise zu sexueller
Gesundheit und Familienplanung. Auch férdern wir Madchen und junge Frauen,
damit sie ihre schulischen Leistungen verbessern konnen. Dafiir trifft sich eine Be-
gleiterin dreimal die Woche mit ihnen und unterstiitzt sie in Mathe, Spanisch und
anderen Fichern. Gleichzeitig spricht sie mit ihnen tiber die Rechte von Médchen
und ein Leben frei von Gewalt. Wir mdchten die Entwicklung selbstbewusster Per-
sonlichkeiten fordern, die ihre Rechte kennen und sich selbst als Subjekte anstatt
als Objekte verstehen. Und wir begleiten Betroffene und Uberlebende von sexuali-
sierter Gewalt mit psychologischer und juristischer Hilfe.

Dariiber hinaus starken wir die Strukturen in den Gemeinden und bauen lokale
Netzwerke und Kooperativen auf. Mit der zentralen Kooperative »Las Diosas«
haben wir eine Wirtschaftseinheit gegriindet, die wiederum neun Kooperativen
vereint. Hiermit tragen wir zur Wertschépfung von lokalen Produkten bei, wie bei-
spielsweise Honig, Kaffee und Rosa de Jamaica. Aktuell entwickeln wir neue Ideen,
wie die Produktion von Olen und die handwerkliche Herstellung von Seifen.

Was bedeutet die Arbeit in der FEM fiir dich persdnlich?

Die Arbeit in der FEM hat fiir mich einen sehr grof3en Wert, und ist fiir meine
Mutter eine grofie Anerkennung, denn sie hat zu meiner Geschichte als Bauerin
maf3geblich beigetragen. Mich macht es sehr zufrieden zu wissen, wie ich Frauen
helfen kann, die Unterstiitzung benétigen. Und ich fithle mich als Bauerin sehr
bereichert durch das Wissen, das in der FEM geteilt und gemehrt wird.

Kenia, vielen Dank fiir das Gesprach
und alles Gute fiir euch!

Zum Weiterlesen:
Internetseite der FEM (auf Spanisch):
www.femnicaragua.org

Unabhangig von Saatgutkonzernen -

Blumenkohl aus 6kologischer Ziichtung
von Stella Biinger, Zukunftsstiftung Landwirtschaft

Die Konzentration der globalen Saatgutunternehmen nimmt kontinuierlich

zu. Damit haben diese mafigeblichen Einfluss darauf, welche Ziichtungsziele
angestrebt und welche -methoden verwendet werden, an welchen Arten tiber-
haupt weitergeziichtet wird - und letztlich auch darauf, was wir alle essen. Diese
Entwicklung hat in den vergangenen Jahrzehnten zu einer drastischen Verein-
heitlichung der Sorten und Abnahme der Kulturpflanzenvielfalt gefiihrt.

Dabei bieten vielfiltige, samenfeste (KW 14) und damit anpassungsfihige Sorten
gerade im Klimawandel eine deutlich groflere Sicherheit gegen Extremwetter-
ereignisse und andere Unwigbarkeiten. Auch fiir einen 6kologischen Anbau
braucht es Sorten, die von Grofilkonzernen meist nicht beriicksichtigt werden:
Sorten, die widerstandsfahig sind gegen Pilzbefall, die durch ihren Wuchs das
Beikraut unterdriicken, Néhrstoffe gut aus dem Boden aufnehmen und ohne
chemische Spritz- und Diingemittel einen guten Ertrag bringen. Die Ziichtung
okologischer Sorten wird seit tiber 30 Jahren von einer wachsenden Zahl an
Ziichtungsinitiativen vorangetrieben. Bis heute konnten tiber 100 neue 6kolo-
gisch geziichtete Gemiisesorten vom Bundessortenamt zugelassen werden. Das ist
ein wichtiger Anfang. Doch um langfristig von den global agierenden Saatgutun-
ternehmen unabhéngig zu werden, ist noch viel Arbeit notig.

Besonders prekir ist die Lage bei den Kohlgewiéchsen. 90 Prozent der fiir den
Okolandbau empfohlenen Sorten bei z. B. Blumenkohl, Brokkoli und China-
kohl sind Hybriden (KW 13). Ein wachsender Anteil dieser Sorten sind zudem
CMS-Hybriden (CMS = Cytoplasmatische Ménnliche Sterilitat). Diese Pflanzen
konnen keinen ménnlichen Pollen ausbilden und somit auch kein fruchtbares
Saatgut hervorbringen. Deren Erzeugung erfolgt durch die Fusion von zwei Zel-
len, meist aus unterschiedlichen Pflanzenarten. Diese gentechnikdhnliche Me-
thode wird von vielen Bioanbauverbanden untersagt, ist aber nach EU-Biorecht
im Bioanbau nicht verboten. Fakt ist, dass die Sortenbasis bei vielen Kohlarten
dadurch zunehmend begrenzt ist und die Kohlziichtung fiir den Okolandbau
dringend vorangetrieben werden muss, um die Unabhéngigkeit von grofien Saat-
gutfirmen zu sichern.

Ein Zusammenschluss von drei Initiativen, die vom Saatgutfonds der Zukunfts-
stiftung Landwirtschaft gefordert werden, hat sich dieser anspruchsvollen Auf-
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gabe angenommen. Die Sativa Rheinau (Schweiz), der Kultursaat e. V. Standort
Obergrashof bei Miinchen und der Saat:gut e. V. in Norddeutschland machen
gemeinsam Ziichtungsforschung fiir samenfeste Blumenkohlsorten. Die iiber-
regionale Kooperation ist besonders hilfreich, um Sorten zu entwickeln, die an
mehreren Standorten gut wachsen.

Fiir den Ziichtungsprozess wird zum einen auf die letzten noch verfiigbaren
samenfesten Sorten aus konventioneller Ziichtung zuriickgegriffen, zum anderen
wird mit zellfusionsfreien Hybriden (also ohne CMS) gearbeitet. (CMS-Hybriden
konnen zur Weiterziichtung nicht verwendet werden, da diese ja steril sind. Eine
gefihrliche Sackgasse!) Dies ist notwendig, da sich die samenfesten Sorten in
Aussehen und Geschmack teils stark von den heute gingigen Hybriden unter-
scheiden und die Qualitdts- und Ertragserwartungen der Verbraucher*innen und
der Anbauer*innen nicht erfiillen. Damit der Zuchtfortschritt der letzten Jahr-
zehnte, der nur in den Hybridpflanzen zu finden ist, genutzt werden kann, ver-
wenden die Ziichter*innen von Sativa Rheinau und dem Saat:gut e. V. Hybriden
als Ausgangspunkt fiir ihre Neuziichtungen. Das Ziel der gemeinsamen Arbeit ist
es, samenfeste, also nachbaubare Blumenkohlsorten zu ziichten, die sowohl die
Anspriiche der Verbraucher*innen als auch die der Géartner*innen erfiillen.

Die Ziichtung erfolgt unter 6kologischen Bedingungen auf dem Feld oder im
Gewichshaus. Fiir jeden Ziichtungsschritt werden zwei Jahre benétigt: Im ersten
Jahr werden vielversprechende Pflanzen selektiert. Von diesen werden iiber den
Winter Kohlroschen eingelagert, die dann im néchsten Jahr ausgepflanzt werden
und blithen. Im Blithstadium kénnen gezielt Kreuzungen vorgenommen werden.
Da es in der Literatur wenig Auskunft iiber Methoden zur Blumenkohlziichtung
gibt und kaum mehr Praxiserfahrung zur Ziichtung samenfester Kohlsorten
vorhanden ist, sehen sich die Ziichter*innen mit vielen Fragen konfrontiert.
Insgesamt wird es mindestens zehn Jahre dauern, bis die ersten 6kologisch ge-
ziichteten Blumenkohlsorten aus diesem Projekt zugelassen werden kénnen.

Das Blumenkohlziichtungsprojekt wird unter anderem durch den Saatgutfonds
der Zukunftsstiftung gefordert. Dieser unterstiitzt seit fast 25 Jahren vielfaltige
Projekte in der 6kologischen Obst-, Gemiise- und Getreideziichtung. Jede Spende
ist ein willkommener Beitrag zur Weiterentwicklung einer unabhéngigen Sorten-
basis fiir den Okolandbau. Natiirlich ohne Gentechnik und Patente.

Weitere Informationen und Méglichkeiten, die Okoziichtung zu unterstiitzen, unter
www.saatgutfonds.de.
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Geschichten von Artischocken und Mulchkartoffeln
Gartner*innen berichten aus der Praxis und geben Tipps fiir den Hausgarten
Die Berichte sammelte Kati Bohner

" Auf den nichsten Seiten lassen wir verschiedene Menschen
2= \kj" f zu Wort kommen, die das Gértnern zu ihrem Beruf gemacht
“lk '5 haben. Wir haben sie nach Gartentipps gefragt, die sich gut in
L_ Hausgérten umsetzen lassen. Und wie immer geht es darum,
it so vorzugehen, dass unsere Girten auch Raum fiir verschiede-

ne Tiere bieten und die Béden verbessert werden.

Manche Tipps lassen sich in unserem 40 m?-Plan umsetzen,
andere passen besser in die Erweiterungsbeete — oder die

40 m?*-Anbauplanung muss entsprechend abgewandelt werden.
Wir versuchen, in jedem neuen Gartenjahr einen Aspekt
herauszugreifen, den wir neu ausprobieren und besonders im
Blick behalten mochten. Moglicherweise sind es im nachs-

"! | ten Jahr die Artischocken oder der Anbau von Kartoffeln in

' Mulch? Vielleicht ist bei den Gartentipps auf den nachsten
Seiten ja auch etwas dabei, das ihr ausprobieren wollt.

Artischocken - hol dir den Siiden in den Garten
von Svenja Drewermann — Gdrtnerei Petersilie, Oberweimar

Artischocken sind wunderschon, unglaublich lecker und sehr gesund. Mich reizt,
dass der Anbau durchaus herausfordernd ist und gleichzeitig — wenn er dann ge-
lingt - so dankbar. Artischocken brauchen ndmlich nur wenig Pflege und kénnen
bis zu fiinf Jahre beerntet werden. Besonders vor dem Hintergrund des Klima-
wandels finde ich es spannend, den Artischockenanbau hier voranzutreiben. Es
gibt nur wenige samenfeste (KW 14) und vor allem keine standortangepassten
Sorten. Wir sind gerade dabei, ein Ziichtungsprojekt auf den Weg zu bringen.
Trotzdem konnen Artischocken auch jetzt schon gut bei uns angebaut werden.
Folgendes konnt ihr dabei beachten:

Anzucht: Sien konnt ihr ab Mitte Februar. Die Sorte »Imperial Star« wachst
gut, und von ihr ist biologisches Saatgut verfiigbar. Die ideale Keimtemperatur
liegt zwischen 18 und 20 °C, spater kann es auch etwas kiihler sein. Da es oft zu
Wachstumsstockungen kommt, wenn Artischocken zu lange im Topf sind, sollte
nicht zu spit gepflanzt werden (siehe unten).

Standort, Beetvorbereitung und Diingung: Artischocken mogen es
zwar warm, trotzdem wachsen sie besser im Freiland als im Gewachshaus. Im
geschiitzten Anbau machen sich hiufig Blattlduse breit. Auch sie lieben Artischo-
cken ... Die Frosttoleranz ist sortenabhingig und liegt zwischen -5 und 12 °C.
Ideal ist also ein sonniger Platz, der vor starkem Frost geschiitzt ist. Der Boden
sollte humos und néhrstoffreich sein. Wir frasen den Boden und diingen mit
Kompost, Schafwollpellets und Fledermausguano. Im Hausgarten wiirde ich
einfach mit der Grabgabel lockern, mit Kompost diingen und - falls vorhanden

- etwas Hithnermist ausbringen und mit Schafwolle und Rasenschnitt mulchen.
Artischocken sollten dann jdhrlich mit Kompost nachgediingt werden.

Pflanzung: Gepflanzt wird ab Mitte April, wenn die Jungpflanzen drei bis fiinf
Blitter entwickelt haben. Leichte Froste sind in diesem Stadium nicht schlimm.
Jede Pflanze braucht etwa einen Quadratmeter Platz. Ihr konnt ruhig ein paar Arti-
schocken mehr pflanzen, falls die eine oder andere nicht iiber den Winter kommt.

Pflege: Die Pflanzen haben eine langsame Jugendentwicklung. Im zweiten Jahr
wachsen sie tippig. So wird der Boden gut beschattet, und es wichst in der Regel
wenig Unkraut. Wichtig ist, dass ihr gleichmdf3ig wéssert. Welke Blatter konnt
ihr abschneiden, und wahrend des Winters konnt ihr die Pflanzen mit Stroh oder
Heu gegen die Kilte abdecken.

Ernte: Zum Essen werden die Knospen geerntet, bevor sie aufgehen. Ihr solltet
nicht zu lange warten. Im ersten Jahr konnt ihr ab Juli einzelne Knospen ernten.
Ab dem zweiten Jahr sind es dann drei bis acht Stiick je Pflanze.

Die offenen Bliiten sind wunderschén. Wenn sie abgeschnitten werden, halten sie
sich lange als Trockenblume. Bleiben sie an der Pflanze, sind sie

wertvolles Futter fiir Insekten, und spiter reift an ihnen das Saatgut.

Zubereitung: Ein Rezept findet ihr in KW 30.
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Kartoffelanbau in Mulch
Sebastian Heilmann — Schloss Tempelhof, KreBberg

Wir bauen unsere Kartoffeln in einer dicken Mulchschicht an. Dieses Anbausys-
tem spart viel Arbeit, da nicht gehaufelt und gehackt werden muss. Die Ertrige
sind gut, und vor allem sind die Pflanzen sehr gesund. Wir hatten deutlich
weniger Kartoffelkdfer und Krautfaule als im Vergleichsanbau ohne Mulch. Wir
erkldren uns das damit, dass die Kartoffelpflanzen durch die Mulchschicht

viel gleichméfliger mit Wasser und Nihrstoffen versorgt werden als bei einem
Anbau in schnell austrocknender Erde. Das bedeutet viel weniger Stress fiir

die Pflanzen. Auflerdem kann sich das Bodenleben unter dem Mulch und ohne
mechanische Bodenbearbeitung viel besser entwickeln, und das ist immer gut
fiir gesundes Wachstum.

Bodenvorbereitung und Diingung: Wichtig ist, dass ihr eine Fliche aus-
sucht, auf der wenige Wurzelunkrauter wie z. B. Quecken wachsen. Diese wiirden
ndamlich spater einfach durch die Mulchschicht wachsen. Einjahrige Unkrauter wie
Melde und Vogelmiere kénnen das nicht, wenn die Mulchschicht dick genug ist -
diese Pflanzen sind also kein Problem.

Bei uns bekommen die Kartoffeln die Nahrstoffe nur durch das Mulchmaterial und
tiber eine Griindiingung, die wir vorab anbauen. Fiir Letzteres wiirde ich im Haus-
garten eine abfrierende Mischung wihlen, die im Vorjahr Mitte August, spitestens
Anfang September gesit werden sollte. So bildet sich viel Griinmasse. Ihr konnt
z.B. eine Mischung aus Buchweizen, Sommerhafer, Sonnenblumen, Phazelia, Ram-
tillkraut, Leindotter, Ackerbohnen, Ringelblumen, Sommererbsen und Sudangras
verwenden. Wenn es gut lduft, konnen manche der Griindiingungspflanzen bis zu
zwei Meter hoch werden - da sind dann viele Nihrstoffe gespeichert. Im Laufe des
Winters friert der Bewuchs ab und legt sich auf das Beet. Hierbei konnt ihr auch
etwas nachhelfen und z. B. mit einem Holzstamm dariiberrollen.

Pflanzen: Wir legen die Kartoffeln Ende April oder Anfang Mai. Es ist prak-
tisch, eine frithe Sorte und eine weitere zum Lagern auszuwiahlen. Als Pflanzkar-
toffeln verwenden wir kleine Kartoffeln ab 3 cm Durchmesser und pflanzen sie
im Abstand 60 x 30 cm. In einem 1 m breiten Dauerbeet kénnen zwei Reihen mit
50-60 cm Reihenabstand gesteckt werden. Die Kartoffeln sollten 5 cm dick mit
lockerer Erde bedeckt sein. Falls die abgefrorene Griindiingung den Boden noch
bedeckt, konnt ihr diese an den Pflanzstellen einfach zur Seite ziehen. Wenn sich
die Griindiingung schon ganz zersetzt hat, lockert das ganze Beet flach mit einem
Rechen, sodass ihr die Kartoffeln gut pflanzen konnt. Danach wird alles mit einer
15 cm dicken Mulchschicht abgedeckt. Am besten ist eine Mischung aus griinen,
weichen Materialien und hérteren Stdngeln. Das kann z. B. frischer Rasenschnitt
und strohiges Heu aus dem Vorjahr sein. Beim Heu miisst ihr darauf achten, dass
das Gras vor dem Mahen schon ausgesamt hat, um nicht zu viele Samen ins Beet
zu bringen.

Eine Mischung aus frischem Griin und festeren Mulchmaterialien enthilt viele
Nihrstoffe, zersetzt sich aber trotzdem nur langsam, sodass die Mulchschicht die
ganze Wachstumsphase {iber hilt. Mulcht lieber etwas zu viel als zu wenig. Sonst
kommt womoglich doch zu viel Beikraut durch, oder die Kartoffeln werden griin,
weil sie nicht bedeckt sind.

Pflege und Ernte: Nach dem Pflanzen muss kaum noch etwas gemacht wer-
den. Nur Kartoffelkifer solltet ihr evtl. absammeln. Frithe Sorten kénnt ihr ab
Ende Juli ernten, spéte Sorten im September.

Und danach: Kartoffeln hinterlassen einen schonen Boden, und nach der Ernte
konnt ihr die Beete direkt wieder besden oder bepflanzen: Feldsalat, Postelein,
Asiasalate, Radieschen oder Babyleaf-Mischungen bieten sich an. Am besten
funktioniert es in einem Minitunnel. So konnt ihr je nach Wetter vielleicht sogar
zu Weihnachten oder im Januar/Februar ernten.

Vielleicht gibt es Methoden, bei denen hohere Ertrige erzielt werden — doch
meistens ist das recht aufwendig und weniger gut fiir den Bodenaufbau. So sind

wir sehr zufrieden mit unserer extensiven Anbaumethode.
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Krduterspirale: Krauterbeet, Biotop und Augenweide
von Manuel Reuter — GartenWerkStadt Marburg

Die Kriuterspirale ist ein im Jahr 1978 von Permakulturdesigner Bill Mollison
entwickelter Kriutergarten. Auf wenig Fliche bietet sie Platz fiir eine Vielzahl
von Kiichenkrautern und erfillt zugleich deren verschiedene Bediirfnisse an
Licht, Wasser und Bodenstruktur: Beispielsweise kommt Thymian auch mit
karger Erde und wenig Wasser zurecht. Ein solcher Standort schiitzt ihn davor,
von schneller Konkurrenz tiberwuchert zu werden. Rosmarin liebt besonders viel
Wirme, und Minze mag humosen feuchten Boden. All diese unterschiedlichen
Anspriiche lassen sich in einer Krauterspirale auf engstem Raum realisieren.

Mit dem Bau einer Trockenmauer als Einfassung und dem Pflanzen vieler nektar-
reicher Kréuter schafft ihr zudem einen perfekten Lebensraum fiir Eidechsen und
zahlreiche Insekten. Damit ihr regelméflig frische Kiichenkréuter ernten kénnt,
solltet ihr die Krduterspirale moglichst nah an der Kiiche positionieren. Denn
wer mochte schon an das andere Ende des Gartens laufen, wenn einem beim
Kochen einfillt, dass noch etwas Oregano fehlt? Auflerdem ist eine Krauterspi-
rale ein so schones und sinnliches Gartengestaltungselement, dass es einfach toll
ist, taglich an ihr vorbeizukommen, die Kréuter zu riechen und die Hummeln
summen zu horen.

So gelingt der Bau: Bill Mollison empfiehlt einen Durchmesser von zwei
Metern. So findet die Kréuterspirale also auch in kleinen Gérten Platz und

bietet mit ihrer spiralférmigen Beetstruktur stolze neun Meter Pflanzstrecke.

Bei einer Hohe von etwa einem Meter sind alle Krauter leicht zu erreichen. Als
Erstes konnt ihr die Grundfliche abmessen und die oberste Erdschicht mit einem
Spaten abstechen. Das flach auslaufende Ende sollte Richtung Siiden ausgerichtet
sein. Unter den zukiinftigen Mauern und im mittleren Teil der Krauterspirale
konnt ihr eine Schicht aus grobem Schotter ausbringen. Dann stehen die Steine
stabil, sacken nicht ab, und ihr habt auch schon eine Drainage mit eingebaut.
Nun kénnt ihr eine spiralférmige Trockenmauer bauen, die, zur Mitte hinge-
hend, immer weiter ansteigt. Am schénsten sind sicherlich Natursteine, ihr kénnt
aber auch Backsteine verwenden. Den mittleren Teil konnt ihr - je nach vorhan-
denen Materialien — noch bis zu 50 cm hoch mit grobem Schotter und dann mit
magerer Gartenerde auffiillen. Die Erde sollte, der Spirale nach auf8en folgend,
immer humoser und niahrstoffreicher werden. Auf diese Weise finden Pflanzen,
die einen trockenen, nihrstoffarmen Standort bevorzugen, wie zum Beispiel Ros-
marin, Lavendel und Thymian, ihren Platz im inneren Teil der Spirale.

Hier profitieren sie auch am besten von der abstrahlenden Wirme der Steine.
Pflanzen, die einen feuchten und humosen Standort bevorzugen, wie zum Bei-
spiel Melisse und Minze, konnt ihr in den flachen Bereich pflanzen.

Oft wird die Kréduterspirale mit einem kleinen Teich kombiniert. Dieser kann am
Fuf der Spirale angelegt werden. So haben die feuchtigkeitsliebenden Pflanzen
im unteren Bereich Zugang zu Wasser. Auch viele Tiere freuen sich besonders in
trockenen Sommern tiber Wasserstellen.

So bietet die Krauterspirale Lebensraum fiir verschiedenste Pflanzen und Tiere
und euch zugleich leckere frische Krauter und einen Genuss fiir Augen und Nase.
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Rarititenanbau: Luffagurke - Leckerei und Schwamm
von Jule Hesse — SolLawi Erfurt e.V., Erfurt

Die Luffagurke ist eine tolle Zweinutzungspflanze. Ihre jungen Friichte konnen
ahnlich wie Zucchini gegessen werden, und in den vollreifen Friichten ist ein
Schwamm versteckt, der in Bad oder Kiiche genutzt werden kann. Ich mag die
Pflanze mit ihren stiflen, kleinen Korkenzieherranken und den schonen gelben
Bliiten und beobachte sie gerne in ihrem Wachstum. Bei den schwarzen Samen
muss ich immer an kleine Drachenbabys denken. Vielleicht habt auch ihr Lust,
im nachsten Jahr ein Platzchen in eurem Gewéchshaus fiir eine Luffagurke zu
reservieren? Hier findet ihr ein paar Tipps fiir den Anbau und die Nutzung.

Sorten und Anzucht: In Deutschland ist es gar nicht so einfach, Saatgut von der

Luffagurke aufzutreiben. Besonders schone Friichte bildet die Sorte »Schwammgurke
Luffa« von KCB-Samen. Auch der »Schwammbkiirbis Luffa« von Reinsaat hat sich im

Anbau bewéhrt. Mitte April konnt ihr je einen Samen pro 10er-Topf séen. Nach dem

Angiefen konnt ihr sie an einen warmen, hellen Ort stellen.

Standort, Diingung und Pflanzung: Wir pflanzen die Luffagurke immer
Mitte Mai ins Gewdchshaus zu den Gurken und Tomaten im Abstand 50 x 50 cm.
Sie mag die Wéarme. In milden Lagen kann sie aber auch im Freiland oder an einer
Wirme abstrahlenden Mauer angebaut werden. Gediingt wird wie bei normalen
Gurken mit Kompost und Mist.

Wachstum und Pflege: Luffagurken brauchen eine Rankhilfe, also z. B. eine
Schnur, die oben im Gewachshaus befestigt ist. Mit ihren Korkenzieherranken
halten sie sich daran fest. Ihr konnt die Schnur regelméflig um die Pflanze wi-
ckeln, das hilft ihr zusatzlich. Irgendwann bildet sie sehr schone gelbe Bliiten und
kleine Friichte aus, die dann mit der Zeit grofSer werden. Insgesamt sind Luffa-
gurken unkompliziert: Sie miissen nicht gegeizt werden und sind im Gegensatz
zu klassischen Gurken nicht besonders anfillig fiir Spinnmilben. Nur regelmafiig
Wasser brauchen sie. Ihr konnt sie einfach immer mitgieflen, wenn die anderen
Pflanzen im Gewéchshaus gewéssert werden - also etwa zweimal pro Woche.

Ernte: Ganz junge Friichte konnen wie Zucchini roh oder gediinstet geges-

sen werden. In manchen Landern gilt das als echte Delikatesse. Wenn ihr die
Schwamme ernten wollt, miisst ihr warten, bis sie ganz reif sind. Die Schale wech-
selt die Farbe von Mattgriin iber Gelb bis hin zu Braun. Wenn die Friichte an der
Pflanze etwas trocknen und leichter werden, ist der richtige Zeitpunkt, um sie zu
ernten und sie zum Fertigtrocknen aufzuhdngen.

Hol den Schwamm raus: Noch ist der Schwamm im Inneren der Friichte
versteckt. Thr kénnt die Gurke nun von allen Seiten auf einen festen Gegenstand
klopfen, sodass sich die Samen innen 16sen. Meistens springt dann irgendwann an
einer Stelle die Schale auf. Bei samenfesten Sorten (KW 14) konnt ihr die schwar-
zen Kerne fiirs nachste Jahr sammeln. Es sieht wirklich aus, als ob sie Augen
hitten ... Die restliche Schale lasst sich abpellen, und plétzlich haltet ihr einen
Schwamm in den Hénden. Auch wenn ich das schon mehrmals gemacht habe, ist
es immer wieder schon und tiberraschend.

Verwendung: Der Schwamm kann je nach Grofe im Ganzen verwendet oder
in Scheiben geschnitten werden. Ich finde ihn besonders als Duschschwamm
geeignet — aber er ist auch in der Kiiche niitzlich. Ich habe auch schon gesehen,
dass Luffascheiben mit Seife umgossen werden und so ein Seifenschwamm mit
Peelingfunktion entsteht. Viel Spafl beim Schrubben!
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Fragen an ein Samenkorn ...
oder was ihr bei der Anbauplanung bedenken konnt

Auch wenn wir euch im taschenGARTEN mit einer fertigen Anbauplanung versor-
gen, ist es fur euren gértnerischen Erfolg nattrlich hilfreich, wenn ihr auch nachvoll-
ziehen kénnt, warum wir ein bestimmtes Vorgehen empfehlen. Deshalb geben wir
euch auf den nachsten Seiten grundlegende Infos zum Gemiseanbau und erklaren,
was wir mit den verschiedenen Symbolen und Abkiirzungen meinen. Hierbei han-
geln wir uns an der Grafik auf dieser Doppelseite entlang. Diese soll euch die Fragen
aufzeigen, mit denen ihr herausfindet, wie ein Samenkorn zu einer kraftigen Pflanze
heranwachsen kann.

Start ins Leben

Wie lange dauert das?

Was wird aus dir?
Wie grof wirst du unter
guten Bedingungen?

Aussaat Direktsaat

Anzucht oder Direktsaat?
Wann?

Anzucht

' '

Kalte Anzucht Warme Anzucht

Wo hinein wird gesit?

Wann kénnen die Pflinzchen Pflanzung

Fur welche Pflanzen
eignet sich mein Garten?

ins Beet gepflanzt werden?

\

Standort

Platzbedarf
Sonne/Schatten
geschitzt/ windig
Fruchtfolge
Né&hrstoffbedarf

Pflege

Was braucht die
Pflanze jetzt?

z.B. Wasser
Unkraut jaten
Nachdiingen

Vliesabdeckung
Schadlingsschutz

Ernte

Kontinuierliche Ernte?
Einmalernte?

Wie viel werde ich
voraussichtlich ernten?
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1. Anzucht und Pflanzung oder Direktsaat: 2. Standortbedingungen:

Bei vielen Gemiisearten lohnt es sich, Pflinzchen an einem geschiitzten, hellen Ort Bei Direktsaaten miisst ihr euch von Anfang an fiir einen geeigneten Standort
vorzuziehen und erst spiter auszupflanzen. Andere Pflanzen - vor allem Wurzelge- entscheiden, bei vorgezogenen Pflanzen steht die Entscheidung etwas spiter an.
miise — wachsen am besten, wenn sie direkt in den Garten gesit werden (siehe auch Insgesamt ist es sinnvoll, am Anfang des Jahres einen Plan zu machen, was wohin
Waurzelgdrtnern tG 2016). Deshalb ist unsere Anbauplanung in die drei Kategorien soll, sowie zu iiberpriifen, ob die taschenGARTEN-Anbauplanung fiir eure Zwecke
Anzucht, Pflanzung und Direktsaat unterteilt. angepasst werden muss. Dann konnt ihr auch planen, wie viele Pflanzen von welcher

. . o ) Art ihr vorziehen miisst und wie viel Saatgut ihr braucht. In den wochentlichen
In den Tabellen im Kalenderteil findet ihr in den Zeilen zu Anzucht und Pflanzung o . .
i i . Anbautabellen geben wir bei den Aussaatmengen immer etwas mehr an, als spéter
immer auch die Info, wann die Jungpflanze ausgepflanzt werden kann bzw. wann . . . .

. B ) ] o gepflanzt werden soll. So konnt ihr die schonsten Pflanzchen aussuchen.
sie gesdt wurde (angegeben in Kalenderwochen (KWs)). Bei der zeitlichen Planung

geh?n wir djcwon aus, dasﬂs ihr einen Anzuchtort mit passender Temperatur und Folgende Punkte haben wir bei der Anbauplanung
geniigend Licht zur Verfiigung habt und gute Jungpflanzenerde verwendet. Unter

beriicksichtigt:
ungiinstigen Bedingungen kann die Entwicklung auch linger dauern, als von uns
eingeplant. o  Platz: Die meisten Pflanzen brauchen mehr Platz, -
als man denkt, wenn man ein winziges Samenkorn %’ g
oder eine kleine Jungpflanze in den Hianden halt. r
Jungpflanzenanzucht Deshalb lohnt es sich nachzumessen. Angaben zum l,“ o adls
Jungpflanzen brauchen die richtigen Bedingungen zum Wachsen: Generell gilt, Platzbedarf machen wir in Zentimetern, z. B. so: b Nk — £
dass die Jungpflanzenerde wenig gedtingt sein sollte. Licht konnen die Pflanzchen 35*35. Der Platz wird am besten ausgenutzt, wenn
normalerweise gar nicht genug haben — ein Fensterbrett nach Siiden wire gut. Die ihr die Pflinzchen immer versetzt zueinander pflanzt. Im von uns beschriebe-
bevorzugten Temperaturen schwanken. Wir haben grob in zwei Gruppen unterteilt: nen biointensiven Anbau sind bei manchen Kulturen geringere Pflanzabstinde
Die Warmeliebenden kommen in die warme Anzucht, zum Beispiel in die Woh- moglich, als tiblicherweise auf den Samenpackungen angegeben. Wir haben
nung (nachts moglichst nie unter 10°C, tagstiber 19-25°C). Alle anderen viele Aussaat- und Pflanzabsténde fiir dieses Anbausystem angepasst.
kommen in die kalte Anzucht, zum Beispiel in ein helles Treppenhaus . . . . . . .
. K . o . Licht: Die meisten Gemiisepflanzen konnen in unseren Breitengraden gar
(frostfrei, tagstiber etwa 15 °C). AuBerdem bieten sich je nach Pflanze . . .
i ) i nicht genug Licht abbekommen und wachsen nur ungern im Halbschatten/
verschiedene AussaatgefaBe an. Wir empfehlen Aussaatschalen (AS), B . .
Schatten. AufSerdem hiangt das Wachstum der Pflanzen mit der Tagesldnge

Multitopfplatten (MT), das Friihbeet (FB) und kleine Topfe

(10er-Topf), sich h die Lezende auf S. 174 zusammen. An langen Tagen fingt z. B. Spinat sehr schnell an zu schiefSen. Des-
er-Topf), siehe auch die Legende auf S. 174.

halb pflanzt man bei uns Spinat nur im Frithling und Herbst und macht tiber

den Sommer eine Anbaupause. Wundert euch also nicht, warum der Spinat in
vielen Wochen nicht in der Tabelle auftaucht.

«  Temperatur: Pflanzen haben verschiedene Temperaturanspriiche und wachsen
auch deshalb zu unterschiedlichen Jahreszeiten. Die Anbauplanung geht von
mitteleuropéischen Durchschnittstemperaturen aus. Da kein Jahr wie das andere
ist und es regionale Unterschiede gibt, miisst ihr eure Planung eventuell anpas-
sen. Besonders warmebediirftige Pflanzen konnt ihr auflerdem durch Gewéchs-
héuser, Wirme abstrahlende Mauern etc. unterstiitzen. Und im Hochsommer
kann bei manchen Kulturen auch eine Beschattung helfen - Salat z. B. keimt bei
hohen Temperaturen schlecht, und Gurken verbrennen sich haufig die Kopfe.
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«  Naihrstoffbedarf: Pflanzen haben einen unterschiedlich grofien Nihrstoff-
bedarf. Grob unterteilt werden sie deshalb in Schwach-, Mittel- und Starkzehrer
(siehe Anbautabelle ab S. 176). Sowohl Nahrstoffmangel als auch Néhrstoffiiber-
schiisse stressen die Pflanzen - deshalb solltet ihr unbedingt die Diingeempfeh-
lungen beachten. Hierzu siehe auch die Diingetabelle auf S. 187.

«  Fruchtfolge: Fiir die verschiedenen Pflanzenfamilien sind unterschiedliche
Krankheiten typisch. Um deren Ubertragung und eine einseitige Nahrstoffent-
nahme aus dem Boden zu vermeiden, ist es empfehlenswert, auf einer Fliche
die Pflanzenfamilien iiber die Jahre abzuwechseln, also eine Fruchtfolge einzu-
halten. Es ist daher gut zu wissen, was in den letzten Jahren auf euren Garten-
flichen gewachsen ist und zu welcher Familie die einzelnen Pflanzen gehdren.
Manche Pflanzen reagieren besonders empfindlich auf eine enge Fruchtfolge -
das haben wir dann in der Anbautabelle ab S. 176 dazugeschrieben. Meistens ist
es aber so, dass kleine Gérten so vielfiltig sind, dass kaum Fruchtfolgeprobleme
auftreten.

3. Timing im Garten und Anbau in Sitzen

Da in unseren Breitengraden die Pflanzen, wie oben beschrieben, nur zu bestimmten
Jahreszeiten angebaut werden konnen, haben wir einen Vorschlag fiir eine Anbaupla-
nung erarbeitet, den wir, nach Kalenderwochen (KWs) aufgeteilt, den Kalenderblat-
tern zugeordnet haben - so seht ihr jede Woche, was ihr gerade tun konnt.

Es gibt Pflanzen, die {iber einen lingeren Zeitraum immer wieder beerntet werden
konnen - Zucchini, Mangold oder Tomaten geh6ren dazu. Bei Mohren, Radies-
chen oder Kohlrabi kann hingegen nur einmal geerntet werden. Oft schlagen wir
deshalb mehrere »Satze« vor. Von Sitzen sprechen die Profis, wenn zu verschie-
denen Zeitpunkten immer wieder ausgesit wird, um z. B. wihrend der ganzen
Saison kontinuierlich Kohlrabi ernten zu kénnen. Wiirde man namlich nur einmal
ausséen, wire alles gleichzeitig reif und der Spafl ganz schnell vorbei. Sdtze machen
also auch bei einem ganz kleinen Garten Sinn, und ein Satz kann auch nur aus drei

Pflanzen bestehen.

4. Pflege widhrend des Wachstums

Bei der Pflege der Pfldnzchen geht es darum, immer wieder gute Bedingungen fiir
das Wachstum herzustellen. Hier einige Punkte, die ihr regelmafig iiberpriifen
konnt:

o Gibt es zu wenig, ausreichend oder zu viel Wasser (KW 28)?

o Muss gejitet/gehackt werden (KW 19)?

o Fehlen Nahrstoffe oder gibt es Uberschiisse (KW 18)?

o Nehmen Schidlinge oder Krankheiten iiberhand (KW 26)?

o  Stimmen die Temperaturverhiltnisse (KW 16)?

Wir machen dies, indem wir mindestens einmal pro Woche durch den Garten gehen
und uns Zeit nehmen, alle Pflanzen wenigstens kurz zu betrachten. So verpassen wir
nichts und lernen auch eine Menge iiber das Wachstum und Leben der Pflanzen und
anderer Organismen im Garten.
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Vereinfachter Beetplan fiir einen Garten
mit 40 m? Anbaufldache

So konntet ihr eure Gartenflache aufteilen:

Gewichshaus (GH) 4 Beete im Freiland (FL) - insg. 32m?:
Mit Wegen 2mx5m = 8m? Je Beet: 1mx8m = 8m?, Wege 30-50cm breit (je nach vorhandenem Platz)
reine Anbauflache

a1 A2 A3 A4 A5 As A7
B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7
c [+ c3 ca cs c6 cr
D1 D2 D3 D4 D5 D6 o7

Dem taschenGARTEN liegt dieser Beetplan in einer ausfiihrlichen Variante bei. Auf diesem
findet ihr alle Sdtze mit ihrem entsprechenden Standort verzeichnet. So fasst der Plan die An-
bautabellen aus dem Kalenderteil zusammen. Unter www.taschen-garten.de/downloads

und www.oekom.de/taschengarten-bonusmaterial konnt ihr den Plan zudem herunterladen,
euch einzelne Beetkdstchen ausschneiden und so zusammenflgen, wie es fiir euren Garten
passend ist.

A8

c8

Gewdchshausplan

im Frithling

ab KW 10

im
ab KW 21

G

Gewichshaus im Herbst

ab KW 38

2mx5m, davon 8m? Beetfliche

5 Blumenkohl + 5 Brokkoli

WEG
5 Kohlrabi, 10 Salate
77 Spinat (1 MT-Platte)
+ 0,5m? Radieschen, 0,5m? Rucola,
Petersilie (an den Rand)
10 Tomaten
WEG

5 Paprika, 4 kleine Auberginen, 1 Peperoni

dazwischen 10 Basilikum Am Boden: 5 Gurken, 3 Wassermelonen

15 Winterkopfsalate
2,5m Reihe Asiasalat + 2,5m Reihe Rucola

WEG

2m? Spinat + 0,5m? Radieschen 2m? Feldsalat + 0,5m? Postelein
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Legende und Begriffsklarung

Vollmond O

Abnehmender Mond C

Neumond .

Zunehmender Mond )

Freiland

FL

Der groRte Teil des Anbaus findet im Freiland statt.
Wenn nichts anderes dabeisteht, ist im taschenGARTEN immer
Freilandanbau gemeint.

Gewidchshaus

GH

Manche Pflanzen brauchen besonders viel Schutz und Warme.
Fur sie empfehlen wir den Anbau im Gewéchshaus. Wir nennen
es zwar Gewdchshaus, es kann aber auch ein Folientunnel sein.

Minitunnel

MiTu

Fur einen Minitunnel werden Stangen aus Federstahl tiber ein
Beet gebogen und mit Vlies abgedeckt (KW 7). So kann mit
wenig Aufwand mehr geschiitzte Flache z. B. fiir den Anbau
von Salat oder Kohlrabi im spaten Herbst und friihen Frihjahr
geschaffen werden.

Vlies

VL

Vlies ist luft-, licht- und wasserdurchldssig und speichert Warme.
Besonders im Friihjahr und Herbst wachsen Pflanzen unter Vlies
viel besser. Und auch im Sommer schiitzt Vlies vor Verduns-
tung und unterstiitzt somit die Keimung eurer Aussaaten.

Pflanzung PF Jungpflanzen werden ins Beet gepflanzt.
Direktsaat DS Samen werden ohne Vorziehen direkt an Ort und Stelle ausgesét.
Absténde bei Pflanzungen und Aussaaten geben wir in
Abstand x*y .
Zentimetern an, z.B. 20*30.
Bei vielen Arten empfehlen wir, mehrfach im Jahr zu séen oder
Satz Satz . ) e
zu pflanzen. Die Profis nennen das Anbau in Satzen.
In der wochentlichen Anbauplanung schlagen wir vor, wo ihr
sden oder pflanzen konnt. Bei der Anzucht geht es hier um
Aussaat-/ Wo verschiedene Anzuchtgefile (z. B. MT). Bei Pflanzungen und
Pflanzort Direktsaaten geht es um den Platz in eurem Garten (z.B. A1).
Auf dem Einleger sowie auf S. 172 findet ihr unseren Beispiel-
plan dazu.
Im Garten wird klassischerweise vieles nach Kalenderwochen
Kalenderwoche Kw geplant. Deshalb haben auch wir die Anbauplanung so struk-
turiert.
Saattiefe xcm Saattiefen geben wir z.B. so an: 3cm.

Netz

Netz

Das Material ist wie ein Fliegengitter und wird zur Schadlings-
bekdampfung eingesetzt. Achtet darauf, dass ihr die passende
Maschenweite benutzt (z.B. 0,8 mm zur Abwehr von Erdfl6hen)
und das Netz am Rand dicht am Boden aufliegt.

Frithbeet

FB

Das ist ein Minigewdchshaus, das sich auch gut fur die Anzucht
von Jungpflanzen anbietet. Achtet hier besonders darauf,
grundlich zu luften: Sobald die Sonne scheint, heizt sich der
kleine Raum sehr schnell auf, und eure Pflinzchen kénnen leicht
verbrennen. Die Aussaaten, fir die wir ein Friihbeet empfehlen,
koénnt ihr alternativ auch unter Vlies im Freiland séen.

Multitopfplatte

MT

Das ist ein AussaatgefaB, bei dem viele kleine Topfchen anein-
anderhédngen. Profivarianten bestehen zwar aus Plastik, halten
aber bei guter Pflege ewig. Es gibt sie in verschiedenen GroBen.
Fir die meisten Arten bieten sich die 77er-Platten an. Ansonsten
konnt ihr auch Eierschachteln verwenden. Die miisst ihr aller-
dings sehr voll mit Erde machen, da die Pflanzchen ansonsten zu
wenig Wurzelraum haben.

Aussaatschale

AS

Das sind etwa 4 cm hohe Schalen, in die viele Samen auf einmal
gesdt und, sobald die Keimbldtter ausgebildet sind, auseinander-
gepflanzt (pikiert) werden.

Topfchen mit
10cm @

10er

Manche Pflanzen freuen sich schon frih tiber etwas mehr Platz.
Sie werden direkt in einen kleinen Topf gesat.
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Anbautabelle

Weitere Infos zu den Inhalten dieser Tabelle gibt es im Text Gdrtnern mit dem taschenGARTEN
abs. 6.

In der folgenden Anbautabelle findet ihr auf einen Blick, was wann und wo vorgezogen, ausge-
pflanzt oder direkt gesat werden kann. AuBerdem ist sie voller kleiner Hinweise zu den einzelnen
Pflanzen. Wichtig ist hierbei: Bei vielen Arten sind nicht alle Sorten fiir die angegebenen
Zeitraume geeignet. Im Fruhling werden zum Beispiel hdufig andere Sorten verwendet als im
Herbst. Wir stellen also dar, wann der Anbau der einzelnen Kulturen prinzipiell moglich ist. Bitte
beachtet jedoch immer auch die Angaben zu den Sorten, die ihr verwenden wollt. Wir beschrei-
ben zudem, ob die Arten bevorzugt im Freiland oder im Gewdchshaus angebaut werden konnen
bzw. ob beides moglich ist. Das hangt naturlich auch mit der Jahreszeit zusammen. Auch hier

ist es hilfreich, die Sortenempfehlungen zu beriicksichtigen. Bei den angegebenen Abstdnden
orientieren wir uns an gangigen Empfehlungen sowie neuen Erfahrungen aus dem biointensiven
Anbau. So geben wir teilweise engere Abstdnde an als tiblich, da sich gezeigt hat, dass diese im
biointensiven Anbau gut funktionieren.

AZ | Anzucht

Name

PF | Pflanzung 1/2 |3 |4 |56 |7 |89 10112
Familie DS | Direktsaat
Blumenkohl AZ | kalt FB/MT

PF | FL/GW 40*40

K litl
reuzbliitler DS

Starkzehrend; Pflanzzeitpunkt stark sortenabhéngig; Fruchtfolge: mind. 3 Jahre Abstand zu Kreuzblutlern.

Brokkoli AZ | kalt FB/MT

PF | FL/GW 40*40

Kreuzblttler DS

Starkzehrend; Pflanzzeitpunkte stark sortenabhangig. Wenn die Hauptbliite geerntet ist, wachsen meist zahlreiche Seitentriebe
nach. Anzuchttipps s. KW 6; Fruchtfolge: mind. 3 Jahre Abstand zu Kreuzbliitlern

AZ

Buschboh

PF

Hulsenfriichtler DS | FL2-3 cm30%6

Schwachzehrend; sehr unkompliziert anzubauen, auch Saatgut lasst sich leicht selbst vermehren. Manche Sorten sollten fiir mehr
Standfestigkeit gehdufelt werden.

Chicorée AZ

PF

Korbbliitler DS | FL1-2 cm 30%5

Mittelzehrend; Wurzeln werden &hnlich wie Méhren im Freiland angebaut. Nach dem ersten Frost ausgraben und an einem
warmen, dunklen Ort treiben, s. tG 2016, KW 52.

AZ Anzucht FB Frithbeet 10er-Topf Topf mit 10cm @
PF Pflanzung AS Anzuchtschale x cm  Saattiefe
DS Direktsaat MT  Multitopfplatte x*y Abstand in cm
FL Freiland kalt kalte Anzucht (~15°C)
GW Gewdichshaus ohne Heizung warm warme Anzucht (~20°C)
AZ | Anzucht
Name
PF | Pflanzung 1/2 |3 |4 |5|6 |7 |89 10|11 |12
Familie DS | Direktsaat
Asiasalat | ket MT

PF | FL/GW 25*10

Chinakohl AZ | kalt MT
PF FL 35%35
K litl
reuzbliitler DS

Kreuzblitler DS | FL/GW 1cm 20*5

Starkzehrend; unbedingt mit Netzen gegen KohlweiBling schiitzen. Einige Wochen lagerfahig. Schmeckt roh als Salat oder kurz
gedunstet z. B. in einer Wok-Pfanne. Fruchtfolge: mind. 3 Jahre Abstand zu Kreuzblitlern.

Schwachzehrend; Aussaatzeit stark sortenabhangig. Frithere und spatere Aussaaten im Gewdéchshaus méglich. Asiasalat wird
meistens roh gegessen — manche Sorten schmecken auch geduinstet lecker.

Aubergine AZ | warm AS

PF | GW/FL50*50

Dicke Bohne Az

PF

Hulsenfriichtler DS | FL 5cm 60%10

Nachtschattt ach
achtschattengewéchs DS

Schwachzehrend; griine Kerne kurz garen, getrocknete Kerne einweichen und lange weich kochen. Junge Schoten kénnen auch
im Ganzen gekocht werden.

Starkzehrend; pikieren & topfen; wichst besonders gut im Gewdchshaus. Manche Sorten auch fiir Freilandanbau geeignet.

Basilikum AZ | warm MT

PF | FL/GW 20*20

Dill o

PF

Doldenblitler DS | FL1em 25%1

Lippenblutler DS

Schwachzehrend; braucht ausreichend Wasser, um gut zu wachsen. Vlies oder Netz hilft, die Feuchtigkeit zu speichern.

Schwachzehrend; immer die Triebspitzen ernten (nicht die Seitenblatter!), dann konnen die Pflanzen den ganzen Sommer beerntet
werden.
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AZ | Anzucht AZ | Anzucht
Name Name
——————————————— PF | Pflanzung 1/2|3|4|5 |6 |7 |8|9 | 1]|1 |12 ————————————— PF | Pflanzung 1,2 |3 4|5 |6 |7 8|9 1|1 12
Familie DS | Direktsaat Familie DS | Direktsaat
Endivie AZ | kalt MT ol llerie AZ | warm MT
———  PF | FL/GW 35*35 ——— PF | FL35*35
Korbblitler DS Doldenblutler DS
Schwachzehrend; wéchst bis in den Spatherbst im Freiland und noch langer im Gewéchshaus. Manche Sorten vertragen feuchtes Starkzehrend; nur bei sehr hellen Anzuchtbedingungen selbst anziehen, ansonsten kaufen. Lésst sich gut lagern.
Wetter schlecht. Anbau auf kleinen Ddmmen erleichtert das Abtrocknen.
. AZ | kalt MT
Kohlrabi
Feldsalat AZ | kalt MT 5 Korn
—— PF | FL/GW 30*30
il F-/cv 10m10 Kreuzblttler DS
Baldriangewéchs

DS | FL/GW 1cm 15*2

Mittelzehrend; friihe/spéte Satze mit Vlies abdecken oder ins Gewéchshaus pflanzen. Flach pflanzen, sodass die Knolle spéter den
Schwachzehrend; im Freiland entwickeln sich friihe Aussaaten besser. Bei manchen Sorten sind spétere Satze im Gewachshaus Boden nicht beriihrt und Pilze etc. sich nicht so leicht breit machen kénnen.
moglich. Direktsaaten griindlich jaten.

AZ
Kresse
Fenchel AZ | kalt MT
PF
- PF | FL/IGW 25*25 I
Kreuzblitler DS | FL/GW 1cm 80g/m?

Doldenblitl
oldenblitler DS

Schwachzehrend; Anbau im Gewdéchshaus auch im Winter méglich. GroRbléttrige Sorten liefern héhere Ertrage.

Mittelzehrend; Aussaatzeitpunkte stark sortenabhéngig. Auf ausreichende und gleichmaRige Bewasserung achten. Abdeckung aus

Vlies oder Netz hemmt die Verdunstung. Kiirbis AZ | warm 10er-Topf
- {PF | FL100*100
Griinkohl AZ | kalt MT/FB
e | FLaora0 Kurbisgewachs DS | FL2cm 100%100
Kreuzblitler DS Starkzehrend; méglichst friih séden. Triebspitzen Mitte August kappen, sodass die vorhandenen Fruchtansatze gut ausreifen.
Starkzehrend; Abdeckung mit einem Kulturschutznetz hilft gegen Probleme mit Erdfloh, KohlweiRling, WeiBe Fliege und Co. Lauchzwiebel AZ | kalt MT 7 Korn

Fruchtfolge beachten: mind. 3 Jahre Abstand zu Kreuzbliitlern.
———  PF | FL25*20

AZ | warm 10er-Topf i 4
Gurken Zwiebelgewachs DS | FL1cm25%2

————  PF | FL/GW 50*50
Schwachzehrend; auch Anzucht in MT méglich; 5 Samen/Tépfchen.

Kurbisgewdachs

bs Mairiibchen/ AZ
Starkzehrend; Flachwurzler, bilden breites Wurzelgeflecht aus. Deshalb fléchig gieBen (1m? um die Pflanze). Herbstriibchen -
Kartoffel s Kreuzblitler

DS | FL/GW 1cm 25*5

—————  PF | FL5cm50*30

Schwachzehrend; schnelle Entwicklungszeit, deshalb gut als Liickenfiiller vor, zwischen oder nach anderen Kulturen geeignet. Roh

Nachtschattengewachs DS und gekocht essbar. Aussaatabstande einzelner Sorten beachten.
Mittelzehrend; zum ,Vorkeimen" die Pflanzkartoffeln an einem hellen Ort bei ca. 15 °C auslegen, bis sich kleine kurze Triebe Mangold AZ | kalt MT
bilden.
- PF FL 3030
AZ snsef sch
Knoblauch GansefuBgewdchs DS | FL1-2cm30*30
—  PF | FL25*10 . . . . - . N M
Mittelzehrend; duBerst dankbar im Anbau. Je regelméBiger die duBeren Blatter geerntet werden, desto mehr wéchst nach. Lasst
Zwiebelgewéchs DS sich gut Gberwintern.

Mittelzehrend; Herbstknoblauch im Herbst stecken und im ndchsten Sommer ernten. Friithjahrsknoblauch im Friihling stecken und
im Sommer ernten. Pflanzzeitpunkt stark sortenabhingig.
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AZ | Anzucht

Name

PF | Pflanzung 1 2 (3| 4|5 |6 |7 |89 101112
Familie DS | Direktsaat
Méhren Az

PF

Doldenblutler

DS | FL1cm20*2

Mittelzehrend; zur Keimun,

g mit Vlies abdecken (gleichmaBige Feuch

tigkeit), griindlich jaten und auf

2cm in der Reihe vereinzeln.

Kreuzblutler

AZ | Anzucht
Name L
- ! pf | Pflanzung 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11 | 12
Familie DS | Direktsaat
AZ
Radieschen
—_—— PF

DS | FL/GW 1cm 15%1

Paprika

Nachtschattengewachs

AZ | warm AS

Schwachzehrend; eine durchgehende Ernte wéhrend der ganzen Saison kann gelingen, wenn immer nachgesat wird, sobald die
Keimblitter des letzten Satzes voll entwickelt sind. Auf gleichméBige Feuchtigkeit achten — evtl. mit Vlies abdecken. Auch Ge-

wichshausanbau moglich.

PF | GW/FL50*50

DS

Starkzehrend; hohe Keimtemperaturen bis 28°C beschle

gebildet wird.

unigen die Keimung. Pikieren und topfen. Pflanzun,
haben meist deutlich bessere Ertrage. Bei vielen Sorten sollte die erste Bliite ausgebrochen werden, damit mehr Fruchtansatz

gen im Gewéchshaus

Rettich

AZ

———————— FF

Kreuzblutler

DS | FL1cm25*8

Schwachzehrend; Aussaatzeitpunkte und Abstidnde sortenabhéngig. Bei Lagerretti

chen kénnen auch gréBere Satze Sinn machen.

Pastinaken

Doldenblutler

AZ

PF

DS | FL 1cm 30%*4

Rosenkohl

AZ | kalt MT/FB

————————————— PF | FL40%40

Kreuzblitler

DS

Mittelzehrend; sehr frosthart, konnen deshalb — zumindest bei

und nach und nach geerntet werden. Oft schlechte Keimfahigkeit, evtl. etwas enger sden und

niedrigem Wiihimausdruck — den Win

spater

verein:

ter iber im Boden gelassen

zeln.

Starkzehrend; im Winter drauBen stehen lassen und nach Bedarf ernten. Fruchtfolge: mind. 3 J

ahre Abstand zu Kreuzblitlern.

Peperoni

Nachtschattengewichs

AZ | warm AS

PF | GW/FL50*50

DS

Rote Bete

AZ

——————— FF

GansefuBgewdachs

DS | FL1-2cm 25*4

Starkzehrend; hohe Keimtemperaturen bis 28°C beschle

unigen die Keimung. Pikieren und topfen.

Mittelzehrend; Blatter kénnen wi
e Knoll

Photosynthesefléche fir di

e Mangold zubereitet werden
lenentwicklung verbleibt. Auch Pflanzungen sind méglich.

. Aber

Achtung: Nur einzelne Blétter ernten, sodass ausreichend

Petersilie

Doldenblutler

AZ | warm — kalt MT

PF | FL/GW 20%*20

DS

AZ | kalt MT/FB

Schwachzehrend; keimt langsam (bei 20°C 15-30 Tage); zur Uberwi
decken; Anbau im Gewdchshaus bringt in den Ubergangsjahreszeiten

bessere Ertrage; hier sind

nterung vor Schnee schiitzen, friihe Pflanzungen mit Vlies ab-
auch frithere Pflanzungen méglich.

Abstand zu Kreuzblutlern.

Rotkohl
——————————— PF | FL40*40
Ki lutl
reuzbliitler DS
Starkzehrend; Abdeckung mit Kulturschutznetz gegen KohlweiBling, Erdfloh etc. Lasst sich gut lagern. Fruchtfolge: mind. 3 Jahre

Porree

Zwiebelgewachs

AZ | kalt AS/FB

PF | FL25*10

DS

Rucola

AZ | kalt MT 5 Korn

———————— | PF | GW20*10

Kreuzblitler

DS | FL1cm 20*1

Starkzehrend; sehr heller Standor
Blattlange zurtickschneiden. Zeitplanung stark sortenabhangig.

t fur Jungpflanzenanzucht nétig, sonst kaufen. Wahrend der Anzucht immer wieder auf 20cm

Schwachzehrend; fangt an

langen Tagen schnell an zu bl

ltihen.

Ausreichend

les Wassern und regelméBiges Zuriickschneiden helfen.

Radicchio | et MT
PF | 30*30
Korbblitler DS

Salat

AZ | kalt MT

————  PF | FL/GW 30*30

Korbblitler

DS

Schwachzehrend; gut lagerféhig. Kréftiger, bitterer Geschmack. Kann roh und gekocht gegessen werden.

Schwachzehrend; jahreszeitlich passende Sorten wahlen. Frithe und spate Satze unter Vlies, im Minitunnel, Gewéchshaus oder
Frithbeet. Im Winter auf gute Anzuchtbedingungen achten. Pfliicksalat kann enger gepflanzt werden.
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AZ | Anzucht

AZ | Anzucht
Name
PF | Pflanzung 1 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11
Familie DS | Direktsaat
WeiRkohl AZ | kalt MT/FB
PF | FL40*40
Ki ltl
reuzblitler DS

Starkzehrend; Pflanzung von Lag:

ersorten ab Mai. Abdeckung mit Ku

Iturschutznetz gegen Kohlweiling, Erdfloh etc. Fruchtfolge:

Name
PF | Pflanzung 1 2 (3|4 |5|6 |7 9 |10 | 11 | 12
Familie DS | Direktsaat
Scheerkohl AZ
PF
Kreuzblutler DS | FL1cm20%5
Schwachzehrend; Blattkohl mit schneller Entwicklungszeit. Kann wie Spinat zubereitet werden.
VA It MT 3 K
Spinat A kalt MT 3 Korn
PF | GW 25*10
GansefuBgewéchs DS | FL 1-2¢m 20*3
Schwachzehrend; spétere Aussaaten zur Uberwinterung méglich.

Spitzkohl

AZ | kalt MT/FB

PF | FL40*40

Kreuzblutler

DS

Starkzehrend; etwas zarter

als WeiBkohl. Sorten fiir Frischverzehr haben schnellere Entwi

mind. 3 Jahre Abstand zu Kreuzbliitlern.

icklungszeit als Lag

erkohl. Fruchtfolge:

mind. 3 Jahre Abstand zu Kreuzbliitlern.
- " AZ | kalt MT
Winterp
PF | FL/GW 20*10
Quellkrautgewachs DS | 1em 2072
Schwachzehrend; im August Freilandpflanzungen/-aussaaten, danach im Gewachshaus, Frihbeet, Minitunnel.
Wirsing AZ | kalt MT/FB
PF | FL40*40
Kreuzblitler DS

Stangenbohnen

AZ

Starkzehrend; jahreszeitlich passende Sorten wahlen. Pflanzabstande
mit Kulturschutznetz gegen KohlweiBling, Erdfloh etc. Fruchtfolge: mind. 3

abhdangig vo

n Sorte und gewtiinschter

Jahre Abstand zu Kreuzblitlern.

KopfgroBe. Abdeckung

PF

Hulsenfriichtler

DS | FL2cm 3060

Schwachzehrend; brauchen eine

Bohnen pro Schnur séden.

moglichst diinne Rankhilfe. Besonders gee

ignet sind Schnre, die von oben herunterhangen. 2

Wourzelpetersilie

Doldenblitler

AZ

PF

DS

1cm 20%2

Steckriibe

AZ | kalt MT

Schwachzehrend; griindlich jaten

. Spéte Aussaaten bringen schlechtere Ertrage. D

ie Blatter konnen als Blatt)

petersilie benutzt

PF | FL30*30

Kreuzblutler

DS | FL1cm 30*30

Mittelzehrend; gut lagerféhig. Kann auch enger gesit und spéter aus

einandergepflanzt werden.

werden.

Zucchini AZ | warm MT
PF | FL100%100

Kurbisgewdchs DS

Schnittlauch

AZ | kalt MT 6 Korn

Starkzehrend; im Keimblattstadiui

m pflanzen. Sehr frostempfindlich, daher frihe S

dtze schutzen.

PF | FL20*20

Zwiebelgewachs

DS

Starkzehrend; nach erstem
fiir Aussaaten immer frischy

Frost Ballen ausgraben und a

es verwenden.

uf der

Fensterbank

treiben. Saatgut verliert schnell

Keimféhigkeit, daher

Zuckererbsen

Hilsenfriichtler

AZ

PF

DS

FL2-3cm 50*8

Tomate

AZ | warm AS

Schwachzehrend; Aussaat

Besonders spate Satze werden haufig friih von echtem Mehltau befallen.

auch in Doppelreihen méglich: 20*8, dazwischen 70cm Platz. Manche Sorten br:

auchen Rankhilfe.

PF | GW/FL50*50

Nachtschattengewdéchs

DS

Starkzehrend; an hellen Anzuchtorten friih mit der Anzucht beginnen, an weniger optimalen Orten entwickeln sich spatere Aussaa-
ten besser. Pikieren, topfen. V. a. bei Freilandanbau auf krautfauletolerante Sorten achten. Abstand zu Kartoffeln halten.

Zuckerhut 5
PF | FL30*30
Korbblutler DS

Schwachzehrend; Salat, relativ gut lagerfahig, bitterstiBer Geschmack.
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Name

Familie

AZ

PF

Anzucht

Pflanzung

D!

v

Direktsaat

10

1"

12

Anzucht
Name i
PF | Pflanzung 1 2 (3| 4|5 |6 |7 |89 101112
Familie DS | Direktsaat
Zuckermais e
PF
Stgras DS | FL2cm30%20

AZ

PF

DS

Starkzehrend; Windbestéuber. Mi
Reihen nebeneinanderpflanzen.

ind. 20 Pflanzen fur ausreiche

nde Pollenkonzentration zur Bestaubu

ng. Am besten mehrere

Zwiebeln

Zwiebelgewachs

AZ

FL Steckzwiebeln
PF 1cm 25*8
DS FL Saatzwiebeln

1cm 25*8

AZ

PF

DS

Mittelzehrend; ein Teil der Zwiebeln kann auch klein und frisch geerntet werden (wie Friihlingszwiebeln). Missen gut trocknen,

um lagerféhig zu sein.

Hier konnt ihr weitere Pfl

in die Anb belle eintragen

AZ

PF

AZ

PF

DS

DS

AZ

PF

AZ

PF

DS

DS

AZ

PF

AZ

PF

DS

DS

AZ

PF

AZ

PF

DS

DS

AZ

PF

AZ

PF

DS

DS

185



186

Griindiingungen - den Boden bedecken

Hier findet ihr eine Ubersicht Giber verschiedene Griindiingungen, die wir fiir den Hausgarten
und die Arbeit ohne Beetfrise oder Ahnliches sinnvoll finden. Die Griindiingungen sind vor
allem danach ausgewahlt, ob es auch von Hand maoglich ist, sie ohne groReren Aufwand wieder
loszuwerden. AuBerdem haben wir Pflanzen ausgesucht, die sich gut und ohne Fruchtfolgepro-
bleme zu generieren, in den klassischen Gemuseanbau integrieren lassen. Zudem sind viele der
empfohlenen Griindiingungen nektarreich und willkommenes Futter fiir zahlreiche Insekten.

Art Aussaatzeitraum Info

Fruchtfolgeneutral; bedeckt den Boden

Buchweizen April-August schnell und verhindert so Auswaschungen
Fruchtfolgeneutral; lockert griindlich; bildet
Lein April-Juli wunderschone blaue Bliiten; auch Speiselein
kann verwendet werden
Phazelia Marz—September/Oktober Gute Insektenwgde; vgrgle|chswe|se spate
Aussaaten entwickeln sich trotzdem gut
Ackerbohne Februar—August St|"cksltoffsammlerm; sehr frithe Aussaaten
moglich
Lupine Mitte Marz—Juli Stickstoffsammlerin

Bedeckt schnell den Boden; gute Insekten-

Ringelblume weide

Mérz-August

Bindet gut Nahrstoffe; es sollten Sorten ge-
wdhlt werden, die Nektar bilden; wenn sie im

Sonnenblume April-August Winter stehen bleiben, konnen Vogel Kerne
picken
Wachst sehr schnell und unterdriickt Un-
Senf Mitte August—September kraut wirksam; Achtung, Kohlgewdchs — in

kohllastigen Fruchtfolgen kénnen Probleme
auftauchen.

Die einzelnen Grindlngungspflanzen kénnen auch gemischt werden. Viele Saatgutfirmen
bieten fertige Mischungen an, die durch ihre Vielfaltigkeit besonders gut fiir den Boden sind.

Eure Erde sollte moglichst nie unbedeckt sein. Lebendiger Bewuchs ist fiir den Boden am
besten, da die Pflanzen das Bodenleben mit Né&hrstoffen versorgen. Ist das nicht moglich, weil
es z.B. schon zu spét im Jahr ist oder schon in zwei Wochen die nachste Pflanzung ansteht,
koénnt ihr den Boden auch mit organischem Material mulchen oder mit wasserdurchldssigem
Bandchengewebe oder Mulchvlies abdecken.

Diingetabelle: Pflanzen brauchen Nahrstoffe

Wie viel gediingt werden muss, hdangt davon ab,

. wie grol’ der Nahrstoffbedarf der Pflanzen ist. Das konnt ihr der Anbautabelle entnehmen;

e wie viele Ndhrstoffe in eurem Boden bereits vorhanden sind. Das konnt ihr tiber eine Boden-
analyse oder mit etwas Ubung am Wuchs der Pflanzen erkennen;

e wie lebendig euer Boden ist und ob Nahrstoffe Giber das Bodenleben bereitgestellt werden.

Hilfreich zum Erkennen von Nahrstoffmangel ist auch ein Diagnoseschema:
http://www.tll.de/visuplant/vp_idx.htm.

Beztiglich des pH-Wertes eures Bodens siehe auch KW 1.

Néhrstoffe sollten am besten in organischer Form bzw. im Fall von Mineraldiingern (z.B. Kalk)
in ihrer nattrlichen Zusammensetzung ausgebracht werden. Es gibt unzahlige Méglichkeiten,
wie ihr genau diingen kénnt. Neben der genauen Néhrstoffzusammensetzung hat die Verfug-
barkeit der Stoffe einen Einfluss darauf, welche Diinger wir verwenden. Wir arbeiten mit den
folgenden Dungemitteln:

Diinger Eigenschaften und Mengen

Je nach Ausgangsstoffen und Art der Kompostierung variiert der

K ¢ Gehalt an verfiigbaren Nahrstoffen; wertvoll zur Bodenverbesserung
ompos

P (S. 11); abhédngig vom Nahrstoffbedarf der Pflanzen und Zustand des

Bodens 5-201/m? und Jahr.

Beinhalten viele leicht verfligbare Nahrstoffe; dienen v.a. dazu,

. kurzfristigen Néhrstoffmangel auszugleichen oder bei schnell
Pflanzenjauchen +

Hiihnerjauche

wachsenden und starkzehrenden Kulturen in kurzer Zeit ausreichend
Néhrstoffe bereitzustellen; Mengen abhingig von Konzentration
und Ausgangsstoffen.

Kann als Mulch verwendet werden (etwa 2 cm dick ausbringen)

und liefert so tiber einen langen Zeitraum Stickstoff; zur Zersetzung
Schafwolle N )
der Wolle sollte sie mit Grasschnitt abgedeckt und feucht gehalten

werden.

Enthalt v. a. Stickstoff und Phosphor; kann 1:20 verdiinnt alle
Urin 2-3 Wochen bei starkzehrenden Pflanzen ausgebracht werden;
pro Jahrund m2 1-5I.

Erhoht den pH-Wert des Bodens und sollte nur auf sauren Boden
Kalk ausgebracht werden (KW 1); Mengen abhéngig vom genauen

al
Produkt; Dosierungsempfehlung beachten; Kalk mit langsamer

Verfugbarkeit nutzen.

Zum Weiterlesen: Heistinger, A., Grand, A. (2014): Biodlnger selber machen. Léwenzahn Verlag.
Leclerc, B. (2017): Lebendiger Boden. Leopold Stocker Verlag.
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GartenWerkStadt

Der taschenGARTEN wird von der GartenWerkStadt herausgegeben, und des-
halb stellen wir euch an dieser Stelle vor, was wir sonst noch so machen:

Wir haben die GartenWerkStadt 2012 mit dem Ziel gegriindet, in Marburg
Réume fiir eine Auseinandersetzung mit landwirtschaftlichen Themen und ge-
sunder Erndhrung ins Leben zu rufen - und dabei praktisch die Grundlagen des
6kologischen Anbaus zu vermitteln und eine Diskussionsplattform fiir agrarpoli-
tische Themen zu schaffen. Die GartenWerkStadt wachst Stiick fiir Stiick, und es
kommen immer wieder neue Bausteine hinzu.

Wir bieten vielfiltige Gartengruppen und Workshops an, u. a. fortlaufende Kurse
fiir Grundschulen aus dem Stadtteil sowie Gemeinschaftsgartengruppen fiir Ein-
steiger*innen, Fortgeschrittene und Familien. Es gibt Kurse mit Praxisschwer-
punkt und welche, die sich dem Thema Garten stirker aus einer theoretischen
Perspektive nahern.

Jahr fiir Jahr gestalten wir auch eine Ausstellung in unserem Garten, die jederzeit
offentlich zugédnglich und spater auch auszuleihen ist (KW 2).

Es freut uns sehr, dass sich die GartenWerkStadt in den letzten Jahren immer
weiterentwickelt hat und immer mehr Menschen unsere Begeisterung und unser
Interesse fiirs Gértnern und all die daran anschlieflenden Fragen teilen!

Grof3e Teile unserer praktischen Arbeit finden auf dem Gesundheitsgartengeldn-
de der Universitdtsstadt Marburg statt, die aktuell unsere wichtigste Kooperati-
onspartnerin ist.

Wer uns besuchen will, ist herzlich willkommen. Aktuelle Infos zu unseren
Veranstaltungen gibt’s unter www.gartenwerkstadt.de

Euer GartenWerkStadt-Team

fmﬂ&w’_‘% '

A
' o
- v

b

——

4

191



PO G

GARTEN
WERK
STADT

marburg

(’.') Klimaneutral %52

Verlag &
ClimatePartner.com/53585-1805-1001

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek:
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation
in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische
Daten sind im Internet Gber www.dnb.de abrufbar.

© 2021 oekom, Miinchen
oekom verlag, Gesellschaft fiir 6kologische Kommunikation mbH
Waltherstrae 29, 80337 Miinchen

GartenWerkStadt Marburg

Papier & Pflanze GbR, Kati Bohner und Anja Banzhaf
taschenGARTEN@gartenwerkstadt.de
www.gartenwerkstadt.de

www.taschen-garten.de

Lektorat: Lena Denu

Korrektorat: Maike Specht

Satz und Layout: Mimoza Lubeniqi

lllustrationen: Anja Banzhaf, Kati Bohner

Druck: msi — media serve international gmbh, Marburg

Alle Rechte vorbehalten
Printed in Germany
ISBN 978-3-96238-270-4



