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Liebe Leser*innen,

»In die Zukunft wachsen® ist der Titel des diesjahrigen taschen-
GARTENs. Damit meinen wir nicht die Logik des ,Wachsen oder
Weichens®, mit der heute so viele landwirtschaftliche Betriebe

zu kimpfen haben; nicht die Vorstellung von einem unendlichen
Wachstum, wie es im Kapitalismus fiir moglich gehalten wird. Wir

konnen. Und was es braucht, damit eine Transformation unserer

fragen uns vielmehr, wie wir diesem System endgiiltig entwachsen A .-i

Agrarsysteme gelingen kann und wie diese dann aussehen konnten.

Wir fragen uns, wie unsere Lebensmittel auf eine gesunde Art und Weise

wachsen konnen, so dass unsere Nahrungsmittelproduktion dauerhaft
funktionieren kann. Und wie die produzierten Lebensmittel dann auch allen
zugénglich gemacht werden konnen. Es ist offensichtlich, dass ein ,Weiter wie
bisher® nicht méglich ist: Die landwirtschaftliche Produktion steht schon heute vor
Herausforderungen, die sie zum Teil mitverursacht hat, wie z.B. dem Klimawandel,
dem Verlust von (Agro)biodiversitit oder der Zerstorung von fruchtbaren Boden.
Und trotz ausreichend vorhandener Lebensmittel werden nicht alle satt!

Wir sind der festen Uberzeugung, dass es konsequent 8kologische und solidarische
Wirtschaftsweisen braucht, um diese Misere zu beenden. Doch wie sehen diese
genau aus? Das konnen wir nicht wissen, wir miissen es ausprobieren!

Fiir den taschenGARTEN 2019 haben wir uns deshalb auf die Suche gemacht nach
Menschen, die sich schon heute auf eine Art und Weise mit Lebensmitteln beschif-
tigen, die wir fiir wegweisend halten: in Bezug auf Anbaumethoden, Produktions-
kontexte, Verteilung und auch was die Frage nach dem ,Wie kommen wir da hin?“
betriftt.

Die Gedanken und Berichte zum Thema ,,In die Zukunft wachsen“ von den Gast-
autor*innen und von uns selbst findet ihr in den ausfiihrlichen Hintergrundtexten
vor und nach dem Kalenderteil und auch in Form von kleinen Mini-Infos in den
einzelnen Kalenderwochen. So werdet ihr das ganze Jahr immer wieder tiber span-
nende Hintergriinde und wertvolle Praxistipps zum Thema stolpern.

Der Kalenderteil ist das Kernstiick des taschenGARTENS,
und wie immer ist hier Platz fiir eure personlichen Ter-
mine. Auch beinhaltet der Kalenderteil eine ausfiihrliche
gartnerische Anbauplanung, in der ihr Infos dazu findet,
was ihr gerade in euren Gérten tun konntet. Hilfreiche
Tipps zum Umgang mit der Anbauplanung findet ihr ab
S. 6 im Text ,,Gartnern mit dem taschenGARTEN®

Auch wenn wir uns jedes Jahr im taschenGARTEN einem neuen Thema widmen
und neue Hintergrundtexte und Mini-Infos fiir euch schreiben, gibt es Dinge, die
Jahr fiir Jahr gesagt werden miissen. Die treuen taschenGARTEN-Leser*innen un-
ter euch werden deshalb manches wiedererkennen. Wir versuchen, nur das Aller-
wichtigste zu wiederholen, um méglichst viel Platz fiir Neues zu haben. Deshalb
verweisen wir an vielen Stellen auf Texte aus den vergangenen Jahren, die ihr auch
auf unserer Homepage nachlesen konnt, falls ihr die Kalender nicht habt.

Neu am taschenGARTEN 2019 ist, dass Anja Banzhaf mit in die Redaktion einge-
stiegen ist. Anja ist dem taschenGARTEN und der GartenWerkStadt schon lange
verbunden. Sie war bereits mit einem Vortrag bei uns zu Gast und hat schon im
taschenGARTEN 2017 einen Artikel veroffentlicht. So ist es eine besondere Freude,
sie nun so richtig mit dabei zu haben. Herzlich willkommen! Anja wohnt nicht in
Marburg und hat deshalb nur punktuell mit unserem Garten dort zu tun, der den
taschenGARTEN bisher mafigeblich inspiriert hat. Es kommen also weitere Quel-
len der Inspiration fiir den taschenGARTEN dazu....

Im GartenWerkStadt-Garten bieten wir verschiedene Gartenkurse und ein ab-
wechslungsreiches Veranstaltungsprogramm an. Infos zu unserem Projekt findet
ihr ab S. 170 und auf unserer Homepage.

Thr seid alle herzlich eingeladen, uns in der GartenWerkStadt zu besuchen. Wir
freuen uns sehr auf spannende und kontroverse Gespriche, auf gemeinsames Gért-
nern und gemiitliche Gartenabende.

Danke an alle, die unsere GartenWerkStadt, in welcher Form auch immer, unter-
stiitzen und begleiten!

Kati fiir die GartenWerkStadt

FOR ENg
ENKELKNDEE,

TAv6Liche
WELT

Kontakt und Info:
info@gartenwerkstadt.de
www.gartenwerkstadt.de




Gartnern mit dem taschenGARTEN

Im taschenGARTEN geht’s ums Girtnern — genauer vor allem um den Anbau von
Gemiise. Natiirlich diirfen da viele Praxistipps fiir den Garten nicht fehlen. Es gibt
eine ganze Reihe Faktoren, die einen Einfluss darauf haben, wie das Gartnern gelingt.
Viele davon greifen wir an den unterschiedlichsten Stellen im taschenGARTEN auf.
Besonders zentral ist eine gute Anbauplanung, die auch die Vorlieben der einzelnen
Pflanzen mit berticksichtigt. Deshalb ist und bleibt das Praxis-Kernstiick des taschen-
GARTEN:S die allgemeine Anbauplanung. Eine Anbauplanung ist, wie der Name schon
sagt, ein Plan, WAS - WANN - WO angebaut werden soll. Die Anbauplanung hier im
taschenGARTEN ist wie gewohnt recht ausfiithrlich und vielfaltig und kann euch dabei
unterstiitzen, in einem moglichst groflen Zeitraum im Jahr eine abwechslungsreiche
Ernte zu bekommen. Eine Anbauplanung muss natiirlich ganz speziell auf den Garten
abgestimmt sein, in dem sie angewendet wird. Deshalb ist die Planung im taschen-
GARTEN lediglich ein Vorschlag, an dem ihr euch orientieren konnt. Eine Anbaupla-
nung hat viel mit girtnerischen Fragen zu tun: Wann kann welche Pflanze wo gesit
oder gepflanzt werden? Welche Pflege braucht sie wann? Die Planung sollte aber nicht
nur an den Pflanzen orientiert sein, sondern vor allem auch an euch. Denn nur dann
kann ein Garten entstehen, der zu euch passt!

Was bei der Anbauplanung eine Rolle spielt

Lust am Gadrtnern: Am Anfang steht fir uns
die Lust am Gartnern. Welche Bilder entstehen

in euch, wenn ihr an einen Garten denkt und was
motiviert euch zum Gértnern? Wollt ihr unbedingt
frische Erbsen pfliicken? Euch so richtig aus-
powern? Ganz viele Insekten summen héren? Euch
in weiten Teilen selbst versorgen? Schreibt auf, was

fiir euch zu eurem Garten dazugehé6rt und welche
Pflanzen ihr gerne um euch hittet.

Zeit fiir den Garten: Nicht ganz unwichtig ist auch, wie viel Zeit ihr euch

im nichsten Jahr fiir euren Garten nehmen wollt und ob es Zeiten gibt, in denen
ihr euch nicht kiimmern konnt, weil ihr vielleicht im Urlaub seid. Wenn ihr zum
Beispiel im August und September weg seid und in dieser Zeit niemand eure
Tomaten pflegen und ernten kann, solltet ihr den Tomatenanbau vielleicht eher in
das darauffolgende Jahr verschieben. Es gibt viele Pflanzen, die vor August geerntet
werden konnen. Wie wiér’s zum Beispiel mit Salaten, Kohlrabi, Blumenkohl,

Fenchel, Zucchini oder Erbsen? Andere Pflanzen wie z.B. Kiirbis halten es auch
einige Wochen ohne euch aus. Thr konnt sie dann ernten, wenn ihr zuriickkommt.
Insgesamt braucht ein Garten regelmaflig Aufmerksambkeit. Meistens féllt das leich-
ter, wenn man sich mit mehreren zusammentut und nicht zu viel macht - wie viel
»zu viel“ ist, konnt ihr allerdings nur selbst herausfinden.

Ernte aus dem Garten: Einen entscheidenden Einfluss auf

eure Planung sollten auch eure Vorstellungen von Erntemengen und )
Erntezeitraiumen haben. Geht es euch darum, ab und zu etwas Fri-
sches pfliicken zu konnen oder wollt ihr moglichst wenig zukaufen?
Wollt ihr euch lediglich wihrend der Saison versorgen oder auch
im Winter? Damit ihr fiir euch passende Mengen ernten konnt, hilft
es, nicht einfach die ganze Saatgutpackung auszuséen, sondern sich
vorab Gedanken zu machen, wie viel ihr ernten wollt und auch,

wie viel Platz und Zeit ihr habt. In der Anbauplanungstabelle ganz
hinten findet ihr Vorschldge fiir Aussaatmengen fiir einen kleinen
Haushalt — aber Achtung, die Vorlieben und Essgewohnheiten

sind nun mal duf8erst verschieden. Prognosen iiber den genauen

Erntezeitpunkt wagen wir nicht, da dieser von sehr vielen Faktoren
abhingig ist.

Der Garten selbst: Und natiirlich muss eure Gartenplanung auch zu den
Flachen passen, auf denen ihr anbauen wollt. Wie grof§ ist euer Garten und fiir
welche Pflanzen eignet er sich?

Bestimmt konnt ihr all diese Fragen noch nicht abschliefend beantworten. Doch
vielleicht habt ihr eine konkretere Vorstellung davon, wie euer Garten aussehen
konnte. Was die gértnerischen Aspekte des Ganzen betriftt, findet ihr weitere Tipps
auf den néchsten Seiten.



Fragen an ein Samenkorn...
oder was ihr bei der Anbauplanung
bedenken kénnt

Bevor ihr mit den ersten Aussaaten beginnt, lohnt es sich, ein paar Fragen

zu beantworten. Dann ist es leichter zu entscheiden, wie viele Samenkdrner
ihr an welchem Ort in welche Erde steckt ... Der taschenGARTEN hilft euch
bei der Beantwortung dieser Fragen. Ausfuhrliche Erklarungen und Tipps zum
Beant-worten dieser Fragen findet ihr auf den vorangegangenen und folgen-
den Seiten sowie ganz hinten in der Anbautabelle ab S. 172.

Start ins Leben

Wie lange dauert das?

Was wird aus dir?
Wie grof wirst du unter
guten Bedingungen?

Aussaat Direktsaat
Anzucht oder Direktsaat?
Wann?
)
<
(%]
S
N
c
<
Kalte Anzucht Warme Anzucht

i Wo hinein wird gesit? :
i Wann konnen die Pflanzchen Pflanzung

Fir welche Pflanzen
eignet sich mein Garten?

Standort
(Platzbedarf
Sonne/ Schatten
geschiutzt/ windig

ins Beet gepflanzt werden?

\

Fruchtfolge
Nahrstoffbedarf)

Pflege

Was braucht die
Pflanze jetzt?
z.B. Wasser
Unkraut jaten
Nachdiingen
Vliesabdeckung

Ernte
Kontinuierliche Ernte?
Einmalernte?

Wie viel werde ich
voraussichtlich ernten?
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Fragen an ein Samenkorn
Hier findet ihr weiterfiihrende Erklirungen zur Graphik auf Seite 8/9.

Damit die Pflanzen gut wachsen, sind das richtige Timing und der passende

Platz besonders wichtig. Verschiedene Pflanzen haben nimlich unterschiedliche
Bediirfnisse an Platz, Licht, Wiarme und Néhrstoffen. Die Anbauplanung hilft euch
bei beidem. Damit ihr die ,,Fragen an ein Samenkorn® beantworten und unsere
Symbole verstehen konnt, gibt’s hier noch eine ausfiihrliche Erklarung.

Anzucht und Pflanzung oder Direktsaat: Bei vielen Gemiisearten lohnt
es sich, Pflinzchen an einem geschiitzten, hellen Ort vorzuziehen und erst spéter
auszupflanzen. Andere Pflanzen - vor allem Wurzelgemiise — wachsen am besten,
wenn sie direkt in den Garten gesdt werden (siehe auch Wurzelgartnern tG 2016).
Deshalb ist unsere Anbauplanung in die drei Kategorien Anzucht, Pflanzung und
Direktsaat unterteilt.

In den Zeilen zu Anzucht und Pflanzung findet ihr immer auch die Info, wann die
Jungpflanze ungefihr ausgepflanzt werden kann, bzw. wann sie etwa gesit wurde
(angegeben in Kalenderwochen (KWs)). So konnt ihr einschitzen, wie lange die
Jungpflanzenentwicklung dauert.

......................................................................................................

Jungpflanzenanzucht
Jungpflanzen brauchen die richtigen Bedingungen zum Wachsen:
Generell gilt, dass im Saatgut selbst gentigend Néhrstoffe fur die allererste Zeit
gespeichert sind und die Jungpflanzenerde wenig gediingt sein sollte. Licht konnen
die Pflanzchen normalerweise gar nicht genug haben — ein Fensterbrett nach Stiden
wadre gut. Bei besonders lichtstichtigen Kandidaten haben wir es noch mal
dazugeschrieben. Die bevorzugten Temperaturen schwanken. Wir haben grob

in zwei Gruppen unterteilt: die warmeliebenden kommen in die
warme Anzucht, zum Beispiel in die Wohnung
(nachts moglichst nie unter 10°C, tagstiber 19-25°).
Alle anderen kommen in die kalte Anzucht, zum
Beispiel in ein helles Treppenhaus (frostfrei, tagstiber
etwa 15°C). AuRerdem bieten sich je nach Pflanze ver-
schiedene Aussaatgefafe an. Wir empfehlen Aussaat-
schalen (AS), Multitopfplatten (MT), das Friihbeet (FB)
und kleine Topfe (siehe auch Legende S. 15).

Standortbedingungen: Bei Direktsaaten miisst ihr euch von Anfang an fir
einen geeigneten Standort entscheiden, bei vorgezogenen Pflanzen steht die Ent-
scheidung etwas spdter an. Insgesamt ist es sinnvoll, am Anfang des Jahres einen
Plan zu machen, was wohin soll. Dann wisst ihr z.B. auch, wie viele Salatpflanzen
ihr braucht.

. Platz: Die meisten Pflanzen brauchen
mehr Platz, als man denkt, wenn man ein w .&Q—‘;
poiies =,
winziges Samenkorn oder eine kleine Jung- !
pflanze in den Héanden hilt. Deshalb lohnt b .
es sich, nachzumessen. Angaben zum % ___[__t\ﬂk aﬂ_@&
Platzbedarf machen wir in Zentimetern
z.B. s0: 35%35, (a*b).

o Licht: Die meisten Gemiisepflanzen kénnen in unseren Breitengraden gar
nicht genug Licht abbekommen und wachsen nur ungern im Halbschatten/
Schatten ... Auflerdem héngt das Wachstum der Pflanzen auch mit der
Tageslange zusammen. An langen Tagen fangt z.B. Spinat sehr schnell an zu
schieflen. Deshalb pflanzt man bei uns Spinat nur im Friihling und Herbst
und macht tiber den Sommer eine Anbaupause. Siehe auch S. 11 ,Timing
im Garten.“

o  Temperatur: Pflanzen haben verschiedene Temperaturanspriiche und
wachsen auch deshalb zu unterschiedlichen Jahreszeiten. Die Anbaupla-
nung geht von mitteleuropdischen Durchschnittstemperaturen aus. Da kein
Jahr wie das andere ist und es regionale Unterschiede gibt, miisst ihr eure
Planung eventuell anpassen. Besonders warmebediirftige Pflanzen konnt
ihr auflerdem durch Gewichshauser, Warme abstrahlende Mauern etc.
unterstiitzen. Und im Hochsommer kann bei manchen Kulturen auch eine
Beschattung helfen - Salat z.B. keimt bei hohen Temperaturen schlecht und
Gurken verbrennen sich héufig die Képfe. Infos zum Wérmebedarf gibt’s
auch in der Tabelle am Ende. Anregungen zu warmen Orten im Garten gibt
es auch im taschenGARTEN 2015, S. 166.

« Nahrstoffbedarf: Pflanzen haben einen sehr unterschiedlich grofien
Nihrstoftbedarf. Grob unterteilt werden sie deshalb in Schwach-, Mittel-,
und Starkzehrer. Sowohl Nahrstoffmangel als auch Néhrstoffiiberschiisse
stressen die Pflanzen - deshalb solltet ihr unbedingt die Diingeempfeh-
lungen beachten. Hierzu siehe auch Diingetabelle S.182 sowie den Text
Anbauplanung, taschenGARTEN 2013 und den Text Néhrstoftkreisldufe,
taschenGARTEN 2015, S. 172.

11
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o Fruchtfolge: Es gibt verschiedene Pflanzenfamilien, fiir die unterschied-
liche Krankheiten typisch sind. Um deren Ubertragung und eine einseitige
Nihrstoffentnahme aus dem Boden zu vermeiden, ist es empfehlenswert,
auf einer Flache die Pflanzenfamilien iber die Jahre abzuwechseln, also
eine Fruchtfolge einzuhalten. Es ist daher gut zu wissen, was in den letzten
Jahren auf euren Gartenflachen gewachsen ist. Manche Pflanzen reagieren
besonders empfindlich auf eine enge Fruchtfolge — hier haben wir es in
der Tabelle am Ende dazugeschrieben. Meistens ist es aber so, dass kleine
Garten so vielfiltig sind, dass kaum Fruchtfolgeprobleme auftreten.

Wir haben einen Vorschlag erarbeitet, wie ihr euren Garten aufteilen kénn-
tet, um den Nahrstoffbedarf der einzelnen Pflanzen zu beachten und eine
Fruchtfolge einzuhalten. Siehe S. 14.

Schaut euch eure Gartenflichen an und findet heraus, welche Licht- und Tempe-
raturverhaltnisse vorherrschen und wie viele Nahrstoffe vorhanden sind, wie viel
Platz ihr habt und was in den letzten Jahren auf den Flachen gewachsen ist. Auf
diese Weise konnt ihr in Erfahrung bringen, fiir welche Pflanzen ihr schon geeig-
nete Platze habt, fiir welche Pflanzen ihr passende Plitze schaffen konnt (z.B. durch
den Bau eines Gewichshauses) und fiir welche Pflanzen ihr zuerst einen anderen

Garten mit passenden Bedingungen finden miisst.

Pflege: Bei der Pflege der Pflinzchen geht es
darum, immer wieder gute Bedingungen fiir das
Wachstum herzustellen. Besonders zentral sind
hier die Themen Bewdsserung (sieche KW 27) und
Unkraut. Wenn viele andere Pflanzen im Beet
wachsen, hat die Kulturpflanze hiufig nicht aus-
reichend Platz, um sich zu entwickeln... Aufler-
dem kann es sein, dass ihr starkzehrende Pflanzen
im Laufe der Saison nachdiingen miisst, vor allem
beim Anbau im Topf. Und in den Ubergangs-
jahreszeiten bietet es sich an, die Pflinzchen mit
einem Wiarmeschutz (Vlies) abzudecken.

Timing im Garten

Da in unseren Breitengraden die Pflanzen nur zu bestimmten Jahreszeiten ange-
baut werden konnen, haben wir einen Vorschlag fiir eine Anbauplanung erarbeitet,
den wir nach Kalenderwochen (KW) aufgeteilt den Kalenderblattern zugeordnet
haben - so seht ihr jede Woche, was ihr gerade tun konnt.

Es gibt Pflanzen, bei denen iiber einen lingeren Zeitraum immer wieder geerntet
werden kann. Zucchini, Mangold oder Tomaten gehoren dazu. Bei M6hren, Ra-
dieschen oder Kohlrabi kann hingegen nur einmal geerntet werden. Oft schlagen
wir deshalb mehrere ,,Sdtze“ vor. Von Sitzen sprechen die Profis, wenn zu verschie-
denen Zeitpunkten immer wieder ausgesit wird, um zum Beispiel wahrend der
ganzen Saison ausreichend - also nicht zu viel oder zu wenig — Kohlrabi ernten zu
koénnen. Wiirde man namlich nur einmal aussden, wire alles gleichzeitig reif und
der Spaf3 ganz schnell vorbei... Sitze machen also auch bei einem ganz kleinen
Garten Sinn, und ein Satz kann auch nur aus drei Pflanzen bestehen.




Anbauplanung und Fruchtfolge

So konntet ihr euren Garten aufteilen:

Legende

Vollmond O

Abnehmender Mond

Starkzehrer I: Mittel- und Schwachzehrer II:
Diingung mit Mist im Herbst keine zusatzliche Diingung —
des Vorjahres oder im zeitigen evtl. Kompost.
Frahling.
Doldenbiliitler:
Kohlgewichse: Mbhren, Pastinaken, Fenchel, Dill,
Blumenkohl, Brokkoli, Kohlrabi, Petersilie
Griinkohl, Rosenkohl
Zwiebelgewidchse:
Zwiebelgewichse: Zwiebeln
Lauch, Schnittlauch \e‘e‘r‘ﬁit Fr, )
~ ~ %“r\\ Kohlgewichse:
Kartoffeln NG "\ Radieschen,
\\#(\?_ \ Rauke

| 0 |

| =

|

| 3
Mittel- und / B Starkzehrer II:

an. ]

Schwachzehrer I:| / % Diingung mit

keine zusatzliche
Diingung — evtl.

~ _ Mist im Herbst
08 (0 )
N % yoyy _“\g_\, " des Vorjahres

Kompost. B ~ oder im zeitigen Friihling.
Grundingung als Vorfrucht
Korbbliitler: mogllch
Salate
Kirbisgewichse:
GinsefuBgewichse: Kiirbis. Zucchini

Rote Bete, Spinat, Mangold

SiiBgriser:

Leguminosen: | Mais

Bohnen, Erbsen usw.

Neumond @

Zunehmender Mond )

Friihbeet

FB

Das ist ein Minigewdchshaus ohne Heizung. Trotzdem warmt
sich ein Frihbeet schnell auf. Deshalb musst ihr tagstiber auf
gute Durchliiftung achten, damit die Pflanzen nicht verbrennen
und die Luftfeuchtigkeit nicht zu hoch wird. Die Aussaaten, fir
die wir ein Frithbeet empfehlen, konnt ihr alternativ auch unter
eine doppelte Lage Vlies (siehe unten) sden.

Aussaatschale

AS

Das sind etwa 4cm hohe Schalen, in die viele Pflinzchen auf
einmal gesat werden, die, sobald die Keimblatter ausgebildet
sind, auseinander gepflanzt (pikiert) werden. Man kann sie

kaufen oder z.B. aufgeschnittene Milchpackungen benutzen.

Multitopfplatte

MmT

Hier hdngen viele kleine Topfchen aneinander. Es gibt Profi-
varianten, die zwar recht teuer sind, sich aber lohnen, falls ihr
langer gartnern wollt. Ansonsten koénnt ihr auch Eierschachteln
verwenden. Die misst ihr allerdings sehr voll mit Erde machen,
da die Pflanzchen sonst zu wenig Wurzelraum haben.

Freiland

FL

Also einfach direkt drauBen im Garten. Ubrigens ist im taschen-
GARTEN immer Freilandanbau gemeint, wenn sonst nichts
vermerkt ist.

Topfchen mit
10cm O

10er

Manche Pflanzchen wie z.B. Gurken freuen sich schon friih tiber
viel Erde — am besten, ihr zieht sie in 10er Topfchen vor und
pflanzt sie bald aus.

Direktsaat

DS

Direktsaaten werden nicht vorgezogen, sondern direkt in den
Boden gesat. Wenn nicht anders vermerkt, immer im Freiland.

Gewaidchshaus

GH

Manche Pflanzen brauchen besonders viel Schutz. Sie sollten im
Gewadchshaus angebaut werden. Bei manchen Pflanzen ist so-
wohl der Anbau im Gewdchshaus als auch im Freiland moglich.

Vlies

VL

Vlies ist luft-, licht- und wasserdurchldssig und speichert
Wirme (etwa 2° wérmer als ohne). Besonders in den Uber-
gangsjahreszeiten wachsen Pflanzen unter Vlies viel besser. Und
selbst im Sommer: Vlies fuhrt zu gleichmaRiger Feuchtigkeit und
schiitzt vor Verdunstung. Das ist zum Beispiel gut

fur Radieschen.

Netz

Netz

Das Material ist wie Fliegengitter und wird zur Schadlings-
abwehr tber die Pflanzen gelegt. Besonders nitzlich ist es
beim Anbau von Kohl. Achtet darauf, dass es am Rand gut am
Boden aufliegt und befestigt ist, ansonsten kommen die
Tierchen doch durch.
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In die Zukunft wachsen!
von Anja Banzhaf

In den vergangenen 100 Jahren wurde im Bereich Landwirtschaft vor allem eines
vorangetrieben: die Industrialisierung und Mechanisierung des Anbaus und der
Verarbeitung der Lebensmittel. In sich ist diese Entwicklung auch durchaus schliis-
sig. Denn wer in einem neoliberalen Wirtschaftssystem auf dem globalisierten
Nahrungsmittelmarkt bestehen will, muss eben so giinstig wie moglich produ-
zieren. Arbeitskraft zu sparen ist hierfiir ein wichtiger Faktor. Das funktioniert
tiber die Spezialisierung des Betriebs, die Mechanisierung der Arbeitsschritte und
die Vergroflerung der Flichen. Grofle Flichen wiederum werden am einfachsten
mit Insekti-, Fungi- und Herbiziden , gepflegt® und mit sehr einheitlichen Sorten
bestellt. Auch fiir die Vermarktung tiber den Gro8handel an Supermarkte ist die
Einheitlichkeit der Ernte ein zentrales Kriterium. Externalisierte Kosten spielen
dabei keine Rolle. In sich hat dieses ganze System eine Logik, die nicht von der
Hand zu weisen ist.

Aber mit ein klein wenig Abstand betrachtet ist tiberdeutlich zu erkennen: Dieses
System funktioniert nicht. Sichtbar wird das etwa am Beispiel der riesigen ,Todes-
zone“ in der Ostsee. Hier existieren aufgrund der hohen Stickstoff- und Phosphat-
eintrige aus der Landwirtschaft in die Gewdsser auf 70.000 Quadratkilometern
praktisch keine Lebewesen mehr. Ein weiteres deutliches Zeichen ist der Verlust
von 90 Prozent der Kulturpflanzenvielfalt in Deutschland innerhalb von nur

100 Jahren. Die Verdrangung dieser Vielfalt durch die
industrielle Landwirtschaft mit ihren einheitlichen Sorten
ist nicht einfach nur ,,schade®! Wir brauchen auch in
Zukunft vielféltige Arten und Sorten fiir die Ziichtung
und fiir die Anpassungsfihigkeit der Landwirtschaft
(taschenGarten 2018). Mindestens genauso deutlich zeigt
uns das Bienensterben, dass einiges ganz und gar nicht
funktioniert. Wenn wir nicht bald selbst zur Bestaubung
von Obstbliiten auf Baume klettern wollen - wie im Film ,,More than Honey“ zu
sehen -, muss sich ganz dringend etwas dndern. Auch dass nach wie vor Millionen
Menschen hungern und Milliarden mangelernahrt sind, weist auf die Dringlichkeit
der notigen Verdanderungen hin. Und selbst wenn uns diese Tatsachen nicht tiber-
zeugen sollten, konnen wir trotzdem nicht weitermachen wie bisher. Das industri-
elle Nahrungsmittelsystem ist stark abhéngig von der Nutzung von Rohstoffen, die
endlich sind, und daher in Zukunft nicht mehr verfiigbar oder viel zu teuer sein
werden.

Wir miissen uns daher ganz grundsitzliche Fragen stellen: Wie vielfiltig sind un-
sere Agrarokosysteme? Wie anpassungsfihig sind sie in Zeiten des Klimawandels?
Wie viel Lebensraum bieten sie Wildtieren und -pflanzen? Wie steht es um die
Bodenfruchtbarkeit auf den Ackern? Wie viel Energie benétigt deren Bewirtschaf-
tung und wie wird diese Energie produziert? Und wie kénnen alle Menschen satt
werden? Kurz gesagt: Wie konnen wir in die Zukunft wachsen?

Aktuell werden etwa 70 bis 80 Prozent der
Lebensmittel weltweit von Kleinbduerinnen und
-bauern erzeugt. Zur Frage der Welterndhrung
ist es daher laut Weltagrarbericht viel wichtiger,
dass Biuerinnen und Bauern in ihrer klein-
teiligen Produktion unterstiitzt und geférdert
werden, als dass Maximalertrdge im Intensiv-
anbau erzeugt werden. Und wo Kleinbéuer-
innen und -bauern Zugang zu sozialer Sicher-
heit, Bildung, Land, Wasser und Handwerkszeug
haben, kénnen sie sogar einen héheren Nahr-
wert pro Fliache produzieren als die industrielle
Landwirtschaft — und dies mit viel niedrigeren
Umweltschidden und wesentlich weniger Energieverbrauch.

Der industrielle Anbau von Nahrungsmitteln im globalen Siiden wird als Mit-

tel gegen den Hunger propagiert und dafiir werden verschiedenste Formen von
Landgrabbing und Biopiraterie in Kauf genommen oder gar als Losung gepriesen.
Viel sinnvoller wire aber stattdessen, den Biauerinnen und Bauern ihre Lebens-
grundlagen zuriickzugeben und sie souverin iiber ihre Nahrungsmittelproduktion
entscheiden zu lassen.

Um den Herausforderungen der Zukunft gewachsen zu sein, brauchen wir im glo-
balen Stiden wie im Norden stabile Agrarokosysteme, die trotz unvorhersehbarer
klimatischer Bedingungen langfristig gute Ertrage bringen und gleichzeitig dem
Klimawandel entgegenwirken. Ein Beispiel dafiir, was mit ,,stabilen Systemen® hier
vor Ort konkret gemeint sein kann, gibt Felix zu Lowenstein im Interview mit uns
auf Seite 164. Der Artikel von Johannes Timaeus (S.160) beschreibt, wie unsere
Agrarokosysteme und Gérten durch die Nutzung von mehrjahrigem Getreide sta-
biler werden konnen. Weitere Beispiele findet ihr als Mini-Infos iiber das taschen-
GARTEN-Jahr verteilt.
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Dass wir zur Losung all dieser Fragen weder das Rad komplett neu erfinden noch
alten Traditionen verhaftet bleiben miissen, zeigt Vivian Glover in ihrem Artikel
»Biointensiver Gemiisebau“ (S. 26). Der biointensive Anbau vereint jahrhunderte-
lang erprobte Gemiisebautechniken mit innovativen Ideen und ermoglicht hohe
Ertrige auf kleiner Fliche. Dieser Ansatz ist fiir kleine Erwerbsgértnereien genauso
spannend wie fiir einen Hausgarten. Vivian beschreibt einige Techniken, die ihr in
euren Gérten ausprobieren konnt.

So vielfiltig die Menschen, die nach Mdglichkeiten fiir eine zukunftsfahige Land-
wirtschaft suchen, so vielféltig auch die Ideen und Wege. Sicherlich werden wir auf
diesen Wegen viele Fehler machen und Sackgassen beschreiten — sowohl, was die
Anbaumethoden betrifft als auch beztiglich der gesellschaftlichen Komponenten
der Transformation unserer Agrarsysteme. Denn niemand weif8 genau, wo die Rei-
se hingeht! Wir brauchen also jede Menge Geduld sowie eine konstruktive Streit-
kultur. Stattdessen wird der Diskurs um die Zukunft der Landwirtschaft jedoch oft
sehr emotional und unsachlich gefiihrt. Ideen dazu, wie wir auf respektvolle Weise
miteinander um gute Losungsansitze ringen konnen, beschreibt das oben schon
genannte Interview mit Felix zu Lowenstein (S. 164).

Bei alldem diirfen wir nicht vergessen,

dass das industrielle System mit seinen
schweren Maschinen, giftigen Schadlings-
bekdmpfungsmitteln und einheitlichen
Hochertragssorten seit 100 Jahren laufend
»verbessert” wird. Waren all das For-
schungsinteresse, die Zeit und die Gelder
in die Erprobung von stabilen agrarékolo-
gischen Systemen und in die Entwicklung
von Maschinen fiir den kleinteiligen Anbau
geflossen, stiinden wir heute ganz anders
da. Das Potenzial ist also riesig! Doch so einfach das klingt, so schwer die Um-
setzung: Innovation geschieht aktuell insbesondere dort, wo viel Geld fliefit. Und
niemand kann viel verdienen an lokal genutzten und samenfesten Vielfaltssorten,
an der gerechten Verteilung von Land oder an der Erforschung von Anbauformen,
bei denen auf chemische Schadlingsbekdmpfungs- und mineralische Diingemittel
verzichtet werden kann. Daher sollten wir nicht nur den Anbau auf dem Acker,
sondern auch die kapitalistischen Verhiltnisse hinterfragen. Wie kénnen wir
»richtig ackern im falschen“? Wie kénnen wir gute Arbeitsbedingungen in der
Landwirtschaft schaffen und stabile Agrarokosysteme erzeugen, obwohl das Wirt-

schaftssystem, in das wir ja alle eingebunden sind, auf Ausbeutung von Mensch
und Umwelt basiert? Und welche Agrar- und Handelspolitik férdert weltweit eine
zukunftsfahige Landwirtschaft?

Hierauf bezogen stellen wir in diesem taschenGARTEN eine weitere grundsitz-
liche Frage: Wie geht es den Menschen, die in der Produktion, Verarbeitung und
Verteilung von Lebensmitteln arbeiten? Interessanterweise wird gerade die Arbeit
der Menschen, die fiir unsere Nahrungsmittel und daher fiir unser Uberleben
sorgen, hdufig wenig wertgeschitzt und schlecht entlohnt. Am heftigsten trifft es
oft Landarbeiter*innen und landlose migrantische Saisonarbeitskrifte, die jene
Arbeiten erledigen, die unter diesen Bedingungen sonst niemand iibernehmen
mochte. Simon Arbach und Manja Kunzmann berichten in ihrem Artikel von den
Arbeitsbedingungen im Gemiisebau und von ihrer Suche nach Alternativen (S. 20).
Sie suchen nicht nur nach wiirdiger Entlohnung und gesellschaftlicher Anerken-
nung fiir gartnerische Arbeit, sondern auch nach sozialen Verhiltnissen und Struk-
turen, die eine langfristige Freude am Gértnern ermdglichen. Sie schreiben dabei
auch von den Schwierigkeiten, in einem konkurrenzbasierten Wirtschaftssystem
solidarische Alternativen zu leben - und wie sie mutig bleiben, dies trotz aller
Widerspriiche immer weiter zu tun.

Lasst uns alle mutig und beharrlich sein und darauf vertrauen, dass unsere Suche
nach Wegen in eine zukunftsfihige Landwirtschaft spannende und niitzliche
Ergebnisse hervorbringt! Lasst uns kritisch und lebendig in die Zukunft wachsen.
Viel Freude beim Nachdenken, Diskutieren, Ausprobieren und Gértnern!
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Perspektiven fiir bessere Arbeitsbedingungen
in einer kleinstrukturierten, vielfiltigen
Landwirtschaft

Uberlegungen von zwei Girtner*innen aus dem Gemiise-Kollektiv
Dorfgarten — Solidarische Landwirtschaft Hebenshausen
von Simon Arbach und Manja Kunzmann

Arbeitsbedingungen im Gemiisebau

Durch die weitverzweigten Wertschopfungsketten erfahren wir meist sehr wenig
dariiber, wo unser Gemiise eigentlich herkommt. Noch viel weniger wissen wir
tiber die Menschen, die das Gemiise fiir uns produzieren und unter welchen
Bedingungen dies passiert. In Deutschland gab es 2017 laut Bundesministerium
fiir Landwirtschaft und Erndahrung noch etwa 6.300 Gemiisebaubetriebe. Vor fiinf
Jahren waren es fast Tausend Betriebe mehr. Die Fliache pro Betrieb ist dabei stark
steigend. Das heif3t, es gibt eine deutliche Tendenz zu immer grofleren und deut-
lich spezialisierten Betrieben.

Insgesamt werden in Deutschland etwa 60% des Ge-
miises importiert. Im Siiden Spaniens beispielsweise
werden in der Gegend um Almeria mehrere Milli-
onen Tonnen Gemiise fiir Mittel- und Nordeuropa
angebaut. All das passiert in einem Plastikmeer aus
rund 35.000 Hektar Folienhausern, einer Fliache fast
so grofs wie Koln. Hier arbeiten etwa 80.000 Men-
schen, viele Migrant*innen, teilweise Illegalisierte
ohne Rechte. Laut zahlreicher Berichte gibt es dort

Betriebe, in denen Lohne regelmifig nicht gezahlt
werden und oft kaum Schutzausriistung vorhanden
ist. Dafiir gehoren unbezahlte Uberstunden, Arbeit ohne Arbeitsvertrige und Dis-
kriminierung von gewerkschaftlich organisierten Arbeiter*innen zum Alltag. All
das ist Teil des Gemiises, das wir bei uns in den Supermarkten finden.

Aber auch in Deutschland sind die Arbeitsbedingungen héufig sehr prekar. In klas-
sischen Gemiisebaubetrieben sind Saisonarbeitskrifte mit hoher Arbeitsbelastung
und geringen Lohnen an der Tagesordnung. In vielen kleinstrukturierten Betrieben
sieht es oft nicht besser aus: Auch diese stehen meist in Konkurrenz zu den Preisen,
die in den Supermérkten angeboten werden. Verlédssliche Zahlen gibt es hier kaum.
Da es sich meist um familiengefiithrte Betriebe handelt, die selbststindig tétig sind,
gelten auch Regelungen wie der Mindestlohn oder Arbeitszeitregelungen nicht.

Solidarische Landwirtschaft als eine mégliche Alternative

Gerade fiir kleine Betriebe ist die Existenz auf dem freien Markt sehr unsicher und
die Arbeitsbelastung hoch. Als eine mogliche Alternative hierzu hat sich in den
letzten Jahren das Konzept der Solidarischen Landwirtschaft entwickelt. Unter dem
Slogan ,,Sich die Ernte teilen” haben sich lokale Gemeinschaften aus Produzent*
innen und Konsument*innen gebildet, die gemeinsam Verantwortung fiir die lokale
Lebensmittelerzeugung iibernehmen. Sowohl die Ernte als auch das Risiko, das es
in der landwirtschaftlichen Produktion gibt, werden durch eine Vorfinanzierung
durch die Mitglieder geteilt.

Bei der Entwicklung dieses Konzeptes waren gute Arbeitsbedingungen einer der
zentralen Punkte. Durch die Finanzierung des landwirtschaftlichen Betriebs oder
der Giértnerei unabhéngig von der Ernte soll das Risiko von Ernteausfillen und
Marktschwankungen nicht mehr allein von den Produzent*innen getragen werden.
Durch Transparenz bei den Finanzen und Arbeitszeiten soll die Arbeitsbelastung
reduziert und der Produktionsdruck vermindert werden. Durch eine direkte
Verbindung zwischen den Produzent*innen und Konsument*innen kénnen auch
andere wichtige Ressourcen an Bedeutung gewinnen, wie der Umgang mit dem
Boden, Wasser und die Wertschitzung von Vielfalt.
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Wie wir gerne arbeiten (wiirden)

Wir - als Gartner*innen — wiinschen uns vielfiltige Arbeit. Das heif3t, wir wollen
nicht auf mehreren Hektar immer nur das gleiche anbauen. Wir wollen kleinstruk-
turiert vielféltige Kulturen anbauen, die den Menschen eine saisonale, frische und
abwechslungsreiche Erndhrung bieten.

Wir wollen aber auch Zeit fiir andere Dinge im Leben haben. Wir wollen nicht den
Sommer iiber jede Woche 60 Stunden und mehr auf dem Acker stehen und der
anfallenden Arbeit hinterherlaufen. Wir wollen auch im Sommer Zeit fiir Urlaub
haben, Wochenende machen und abends geniigend Energie haben, um uns mit

Freund*innen zu treffen, zu lesen oder etwas Leckeres aus dem Gemiise zu kochen.

Wir wollen vor allem die Belastung so reduzieren, dass wir auch langfristig Lust
auf die Arbeit in der Gértnerei haben und nicht nach anfinglichem Enthusiasmus
ausgebrannt sind und das Projekt verlassen. Mit der Solidarischen Landwirtschaft
scheint all das realisierbar.

Wir arbeiten im Kollektiv zusammen. Das heif3t, dass wir keine*n Chef*in haben
und alle gemeinsam tiber die Vorgange, Arbeitsabldufe und Rahmenbedingungen
in regelméfligen Besprechungen entscheiden. Wir versuchen aber auch Arbeits-
bereiche zu schaffen, in denen eigenstindig bestimmte Aufgaben erledigt werden
kénnen.

Von unserer Arbeit in der Solidarischen Landwirtschaft wollen wir leben konnen
(was je nach Lebensbedingung einen unterschiedlichen Lohn erfordert). Auch
spielt die Frage nach zukiinftigen Bediirfnissen, wie beispielsweise einer ausrei-
chenden Rente im Alter, ein Rolle. Neben der monetéren Entlohnung ist auch eine
nicht-monetdre Wertschitzung unserer Arbeit wichtig. Gemiisebau und Landwirt-
schaft sind gesamtgesellschaftlich nicht besonders gut angesehen. Uber Teilhabe
unserer Mitglieder an Mitmach- und Ernteaktionen, Feedbackméglichkeiten iiber
Email oder Mitteilungsbiicher in den Abholrdumen versuchen wir, ein Klima zu
schaffen, in dem wir als Produzent*innen die gewiinschte Wertschatzung fiir unse-
re Arbeit erlangen.

Widerspriiche

Dennoch merken wir, dass wir in der alltdglichen Arbeit in unserem Kollektiv
diese Anspriiche oft nicht so umgesetzt bekommen, wie wir das gerne hatten.
Immer wieder wird deutlich, dass Verhaltensmuster und Verhaltnisse, die in einer
kapitalistischen Konkurrenzgesellschaft erlernt, verinnerlicht und tagtéglich re-
produziert werden, nicht so einfach abgelegt werden. Dies macht es schwierig, ein
solidarisches Miteinander in der Landwirtschaft aufzubauen.

So sind die Lohne, die wir als Géartner*innen bekommen, nicht in der Hohe, wie
wir sie gerne hitten. Hier wird immer wieder deutlich, dass der Anspruch, die
Beitrage fiir unsere Ernteanteile so festzulegen, dass diese die tatsachlichen Kosten
der Girtnerei decken, nicht funktioniert. Wir befinden uns weiter in einem auf
Konkurrenz basierten System, in dem unsere Mitglieder die Preise vergleichen und
steigende Mitgliedsbeitrdge auch Menschen ausgrenzen.

Wir arbeiten zwar mit nicht festgelegten Mitgliedsbeitragen, die ermoglichen
sollen, dass sich die Beitrdge von finanziell schwachen und starken Mitgliedern
ausgleichen. Doch zeigt sich, dass es fiir viele Menschen nicht einfach ist, weniger
als den Richtwert zu zahlen oder iiberhaupt Kapazititen fiir ein solches Projekt zu
haben. Oft stellen wir uns die Frage, ob das Konzept der Solidarischen Landwirt-
schaft nur eines fiir kommunikationsbegabte, bildungsprivilegierte und finanziell
abgesicherte Menschen ist.

Es féllt auch schwer, einen guten Umgang mit der saisonalen Arbeit zu finden.

In der Hochsaison ist es wichtig, die Arbeitsschritte zur richtigen Zeit umzuset-
zen. Hier ist es oft schwierig, die eigenen Grenzen zu erkennen und einen guten
Umgang damit zu finden. Dabei wird immer wieder deutlich: Gemiisebau ist eine
korperlich harte Arbeit. Auch wenn wir Maschinen als Unterstiitzung fiir unsere
alltagliche Arbeit nutzen, muss auch viel von Hand erledigt werden: hacken, wo
der Trecker nicht hinkommt, jiten, ernten, Kisten schleppen.

Auch die Idealvorstellung von der Gemeinschaft aus Produzent*innen und Konsu-
ment*innen brockelt: Manchmal haben wir das Gefiihl, dass wir reine Dienstleister*
innen sind. Wir bringen das Gemiise ins Abholdepot und nehmen am nichsten
Liefertag die leeren Kisten wieder zuriick. Direkter Kontakt ist in einer Welt, in der
alle in ihrem Alltag gefangen sind, schwer zu realisieren.

Dennoch wollen wir abschliefend noch einmal deutlich machen: Wir mégen un-
sere Arbeit und unsere Strukturen. Wir finden es toll, gemeinsam, selbstbestimmt
und selbstverwaltet im Kollektiv zusammenzuarbeiten. Wir kennen viele unserer

Mitglieder und bekommen auch oft positives Feedback. Und wir haben sicherlich
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eine deutlich bessere finanzielle Absicherung, eine geringere Arbeitsbelastung und
flexiblere Arbeitszeiten als viele andere Menschen, die in der Landwirtschaft tétig
sind.

Wo wir hinwollen! - Visionen und unsere Utopie

Wie eine Welt genau aussehen konnte, in der ein gutes Leben fiir alle méglich ist,
wissen wir auch nicht. Frei nach dem zapatistischen Motto ,,Fragend schreiten wir
voran® versuchen wir tagtaglich eine Vorstellung zu entwickeln, in welche Richtung
wir gehen wollen. Bei all den oben beschriebenen Widerspriichen haben wir das
Verstindnis, dass sich Verhiltnisse, Strukturen und Menschen andern konnen und
wir gemeinsam in eine Zukunft wachsen konnen, in der wir solidarisch miteinan-

der leben.

Konkret bedeutet das fiir uns, dass wir Strukturen aufbauen wollen, die dazu
beitragen, dass uns unsere Arbeit in der Landwirtschaft Spafy macht, sie nicht zur
Uberlastung fithrt und wir viel leckeres Gemiise ernten kénnen. Dabei sehen wir
noch viel Potenzial hin zu mehr Effizienz, die passend ist fiir eine Landwirtschaft,
wie wir sie gerne realisieren wollen. Wahrend insgesamt der Trend hin zu grofieren
und immer spezialisierteren Betrieben geht, braucht eine kleinstrukturierte Land-
wirtschaft andere Techniken, Sorten und Anbausysteme. Hier wird an der Basis
viel gearbeitet: Wir experimentieren gerne, tauschen uns mit anderen aus, bauen
unsere eigenen Maschinen und Geridte zusammen und besuchen andere Betriebe,
um voneinander zu lernen. All das ist wichtig, um eine zukunftsweisende Land-
wirtschaft hier vor Ort zu etablieren.

Etwas iibergeordnet wiirden wir uns in unserer alltiglichen Arbeit freuen, wenn
wir nicht so viel iiber Geld nachdenken oder diskutieren miissten. Unsere Vision
ist, dass einfach all die Bediirfnisse, die wir haben, im gegenseitigen Fluss realisiert
werden. Hier sind die Projekte rund um nichtkommerzielle Landwirtschaft sicher-
lich sehr spannend und zeigen Wege auf, die wir mit groffem Interesse verfolgen.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil unserer Utopie ist die Uberwindung der zuneh-
menden Vereinzelung unser Gesellschaft. Die Solidarische Landwirtschaft bietet ei-
nen Raum, in dem Menschen unterschiedlichen Alters, Herkunft und Sozialisation
zusammenkommen und sich gemeinsam basisdemokratisch organisieren. Hierzu
braucht es vielleicht noch mehr Kontakt und Austausch und wahrscheinlich eine

noch stéirkere Verbindlichkeit, die iiber eine Gemiisesaison hinausgeht.

Insgesamt merken wir, dass iiber die letzten Jahre eine tragfihige solidarische Ge-
meinschaft von ganz unterschiedlichen Menschen entstanden ist, die gemeinsam
eine zukunftsfihige Landwirtschaft mit fairen Arbeitsbedingungen und sinnstiften-
der Arbeit umsetzen mdchte.

Hintergriinde und Infos zum Weiterlesen:
Die Homepage unserer Solidarischen Landwirtschaft: www.dorfgarten.org

Die Homepage des deutschlandweiten Netzwerks Solidarische
Landwirtschaft: www.solidarische-landwirtschaft.org

Homepage eines Berliner Vereins, der sich unter anderem mit Arbeitsbedingungen
im Gemiisebau im spanischen Almeria beschiftigt:
www.interbrigadas.org

Zwei spannende Fernsehdokus zum Thema:

»Spanien: Im Treibhaus schuften® von Arte vom 22. April 2017 und
»Spanien: Sklavenarbeit fiir frisches Obst und Gemiise®, aus der Sendung
PlusMinus (ARD) vom 29.11.2017
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Biointensiver Gemiiseanbau
wie ihr auf kleiner Flache viel ernten konnt
von Vivian Glover

Wenn ich behaupte, dass es nicht mehr als 40m?
braucht, um ausreichend Gemiise (ohne Kartoffeln)
fiir die ganzjahrige Vollversorgung eines Zweiperso-
nen-Haushaltes anzubauen, glauben mir das erst
mal die wenigsten Gartner*innen.

Dass das nichts Neues ist, sondern auch schon vor

hundert oder zweihundert Jahren funktioniert hat, zeigen uns die Pariser Markt-
gartner*innen. Sie waren in der Lage, in dem Griingiirtel, der Paris damals umgab,
so viel Gemiise anzubauen, dass es ausreichte, um die komplette Pariser Bevolke-
rung ganzjihrig mit frischem Gemiise zu versorgen — und dariiber hinaus nach
London zu exportieren! Thre Fertigkeiten waren weithin bekannt, und die Englén-
der*innen, die damals als besonders fortschrittlich in der Landwirtschaft galten,
waren ziemlich neidisch. Wie so viele Dinge sind auch die Methoden der Pariser
Marktgértner*innen im Zuge von Industrialisierung und Mechanisierung dann
erst einmal in Vergessenheit geraten.

In den 60er Jahren griff der Engldnder Alan Chadwick die Methoden wieder auf,
kombinierte sie mit den Grundlagen des bio-dynamischen Anbaus und entwickelte
in den USA die ,,Biodynamic French Intensive Method® Seitdem haben sich viele
Gértner*innen mit dieser Methode auseinandergesetzt, sie weiterentwickelt und
»benutzerfreundlicher gemacht. Inzwischen gibt es wieder zahlreiche kleinstruk-
turierte Erwerbsgemiisebetriebe, die erfolgreich nach dieser Methode anbauen.
Auch ich habe damit in den letzten Jahren sehr gute Erfolge erzielt, zuerst im
Hausgarten und seit 2017 in der Solawi ,,Gemiisegarten Hoxhohl®, die mittlerweile
meine Haupteinkommensquelle ist. Als besonders angenehm empfinde ich immer
wieder, dass sich die korperliche Belastung in Grenzen hélt und ich mich nicht um
eine riesige Fliche kiimmern muss. Den biointensiven Anbau von Gemiise sehe ich
auch als zukunftsweisenden Ansatz, um fiir eine wachsende Weltbevolkerung de-
zentral und trotzdem ballungsraumnah nachhaltig (6kologisch, aber auch bezogen
auf die einzelnen Gértner*innen und Unternehmer*innen) gesunde Lebensmittel
zu erzeugen.

Im Folgenden will ich erkldren, wie du mit einfachen Mitteln solche biointensiven
Anbaumethoden im Hausgarten anwenden kannst und ,Wie du mehr Gemiise
anbaust, als du dir vorstellen kannst, und das auf einer Flache, die kleiner ist, als du

es jemals fiir moglich gehalten hittest” (das ist der iibersetzte Titel eines amerika-
nischen Buches aus den 80ern von John Jeavons zum Thema).

Aufteilung des Gartens

Biointensiver Anbau fingt schon vor dem Pflanzen und Séen an. Statt den Garten
jahrlich neu in Beete einzuteilen, so dass ein und dieselbe Stelle mal Beet und mal
Weg ist, legt man tiber Jahre bleibende Dauerbeete an, die méglichst wenig betre-
ten werden. In diesen Beeten kann sich das Bodenleben dann optimal entwickeln.
Ob du sie einfasst oder im ersten Frithjahr z.B. nur mit Schnur abspannst, bleibt
dir selbst iiberlassen. Allerdings solltest du beachten, dass sich unter Einfassun-
gen wie z.B. liegenden Brettern gerne Schnecken verstecken. Die Beete sollten

zur besseren Anbauplanung etwa gleich grofi sein. Es bietet sich eine Breite von

80 bis 120 cm an, die Linge gestaltet man entsprechend der Gartenfldche. Die
Wege zwischen den Beeten sollten nicht zu schmal gewdhlt werden, sonst wird das
Girtnern schnell zum Balanceakt und macht weniger Spafi. 35 bis 45cm sind ideal,
um im Hocken, Knien oder Sitzen zu arbeiten. Auch bei den Wegen gilt: Wer sie
mit Platten oder Pflastersteinen befestigt, schafft womoglich neue Schnecken-Lieb-
lingsplitze. Kompost, kleine, frisch gehidckselte Zweige oder Sigemehl als Wegebe-
lag sind bei Schnecken zum Gliick nicht so beliebt. Du wirst erstaunt sein, wenn du
das erste Mal mit eigenen Augen siehst, dass solche Wege von den Pflanzen sogar
als Wurzelraum angenommen werden! Besonders bei Knollen- und Staudenselle-
rie, die beide sehr viele flache Wurzeln ausbilden, wirst du ein richtiges Geflecht im
Weg entdecken konnen.

Optimale Platzausnutzung in den Beeten

Um den Platz auf deinen Beeten besonders gut auszunutzen, achtest du beim Set-

zen der Jungpflanzen darauf, die Pflinzchen in den Reihen immer schon versetzt

zueinander anzuordnen. Dadurch verringert sich der Reihenabstand im Vergleich

zu einer parallelen Anordnung deutlich. Wenn die Pflanzen zwei Drittel ihrer end-

giiltigen Grofle erreicht haben, solltest du keinen Boden mehr sehen kénnen. Die
Blitter der Pflanzen bedecken dann den
Boden, der nun keine Angst mehr vor

%’D o \\\H Erosion haben muss und deswegen kei-
W > E ?.‘ = - ne Unkrauter keimen lisst. Das heif3t:
N - &b ’,/"/

< / ;

weniger jiten! Die Kulturpflanzen
bilden so eine Art lebendigen Mulch,
was auch die Wasserverdunstung durch
offenen Boden verringert.
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Wenn du feststellst, dass du vielleicht doch ein bisschen zu eng gepflanzt hast, ist
das nicht weiter schlimm, denn dann erntest du einfach zwischendrin ein paar
Pflanzen raus. Es entsteht wieder mehr Platz und die anderen kénnen besser wach-
sen. Ahnlich verhilt es sich bei Direktsaaten: Der auf Saatpackungen angegebene
Reihenabstand ist in der Regel sehr grof3ziigig bemessen. Zwei Drittel davon sind
bei den allermeisten Gemiisearten vollkommen ausreichend. Experimentieren ist
hier die Devise! Hier ein paar Beispiele, wie ich es mache:

Art Reihenabstand | Abstand in der Reihe
Kopfkohl 40 50

Salat 20 30

Lauch 30 15

Zwiebeln (im Tuff geplanzt) | 30 20

Mangold 30 40

M&hren (fur Bunde) 15 1

Mohren (zum Lagern) 25 1,5

Pastinaken 30 4

Mit Kompost und minimaler Bodenbearbeitung
fiir gutes Wachstum sorgen

Damit der Boden schon fruchtbar wird oder bleibt, wird im
biointensiven Anbau reichlich reifer Kompost eingesetzt.
Das kann selbst hergestellter oder zugekaufter sein. Wichtig
ist, dass er eine ordentliche Heifsrotte durchlaufen hat und
somit moglichst frei von Unkrautsamen und Krankheitser-
regern ist. Es empfiehlt sich, den reifen Kompost oberfldch-
lich 2 - 3cm dick auszubringen und einzurechen; das tiefe
Einarbeiten tibernimmt das Bodenleben fiir dich. Wenn du
im Frithjahr vor dem Sden oder Pflanzen Kompost verteilst,
reicht das in den meisten Fillen fiir ein ganzes Jahr aus.

Besonders bietet es sich an, den Kompost vor starkzehren-
den Kulturen auszubringen (siche Anbautabelle S. 172). Das
Schoéne an reifem Kompost ist, dass in ihm die Nahrstofte
organisch gebunden vorliegen und sie im Gegensatz zu
Grelinette chemisch-synthetischen, leicht 18slichen Diingemitteln
deshalb auch so gut wie nicht ausgewaschen werden konnen
und eigentlich nicht iiberdiingt werden kann.

Im Gegenteil: Damit die Néahrstoffe fiir die Pflanzen verfiig-

bar werden, braucht es das Zusammenspiel von Wurzel und Bodenleben, durch
das sie schliefllich gelost werden. Aber eben immer nur in der Menge, in der die
Pflanzen sie gerade brauchen! Deshalb kann ein guter Kompost sogar bei schwach-
zehrenden Pflanzen eingesetzt werden.

Mit Kompost ,,diingst“ du also nicht im klassischen Sinne die Pflanze, sondern
versorgst den ganzen Boden, der sich dann wiederum um deine Gemiisepflanzen
kitmmert. Wichtig ist also ein moglichst ungestortes Bodenleben, damit es seinen
Job gut erledigen kann. Das Umgraben ist bei dieser Methode eher kontraproduk-
tiv. Und wenn dein Boden in einem guten Zustand ist, ist selbst das Lockern mit
einer Grabgabel nicht oder kaum nétig. Wenn du das Gefiihl hast, dein Boden

sei durch falsche Nutzung oder das Befahren mit schweren Maschinen z.B. beim
Hausbau so sehr verdichtet, dass du ihn trotzdem ein bisschen lockern méchtest,
dann nimm dazu lieber die sogenannte Grelinette, manchmal auch Doppelgrabga-
bel genannt. Sie ist im Prinzip eine Grabgabel, nur mit etwas mehr Abstand zwi-
schen den Zinken, die auflerdem etwa doppelt so lang sind als sonst. Auch wenn
es anfangs schwer fillt, probiere einfach mal aus, auf massive Bodenbearbeitung zu
verzichten - dein Riicken wird sich freuen!

Anzucht ermoglicht Mehrfachbelegung der Beete

Oberstes Ziel beim biointensiven Anbau ist, mit nachhaltigen Methoden mdéglichst
hohe Ertrége zu erzielen. Dabei spielt die optimale Platzausnutzung eine grofle
Rolle. Einen Baustein, die Pflanzmuster, habe ich weiter oben schon erlautert. Ein
weiterer Baustein ist die Verwendung von Jungpflanzen statt Direktsaaten. Bis

ein Gemiisesamen im Beet keimt, vergehen mehrere Tage und manchmal sogar
Wochen, eine Zeit, in der das Beet quasi ,nackig” daliegt. Wenn der Platz knapp
ist, ist das pure Verschwendung. Viele Gemiisearten, aufler Wurzelgemiise wie
Mohren und Pastinaken, lassen sich hervorragend in Multitopfplatten, Saatschalen
oder einem Frithbeet vorziehen. Je nach Kultur kannst du drei, vier oder sogar fiinf
Wochen lang etwas anderes auf dem Beet machen, in dem ansonsten die Samen
keimen und dann langsam zu einer kleinen Pflanze wachsen wiirden. Reichlich
Zeit also fiir einmal Radieschen zwischendrin oder um die vorangegangene Kultur
weiter zu beernten. Drei verschiedene Kulturen pro Beet und Jahr sind so gut
machbar. Wenn du dann noch schnell und langsam wachsende oder hohe und
niedrige Gemiisearten wie z.B. Rosenkohl und Kopfsalat in einem Beet als Misch-
kultur kombinierst, werden deine Moglichkeiten fast endlos.
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Fruchtfolge fiir gesundes Wachstum

Das bringt uns direkt zum Thema Fruchtfolge: Im Prinzip bedeutet Fruchtfolge,
dass du nicht immer wieder und ohne Unterbrechung Pflanzen aus der gleichen
Familie nacheinander auf dem gleichen Beet anbauen solltest. Der Hauptgrund
hierfiir ist, dass sonst diese Pflanzen leichter krank werden. Das hat vereinfacht
gesagt vor allem damit zu tun, dass das Bodenleben ins Ungleichgewicht gerit.

Wo das Bodenleben gestért ist, haben krankmachende Organismen leichter eine
Chance, iiberhand zu nehmen. Um also Pflanzen gesund zu erhalten, brauchst

du ein lebendiges, vielfiltiges, aktives Bodenleben. Deine Aufgabe ist daher, das
Bodenleben moglichst abwechslungsreich zu fiittern, um es gesund und munter zu
halten. Deshalb treten in einem vielfaltigen und kleinstrukturierten Garten kaum
Fruchtfolgeprobleme auf. Viele Theorien zum Thema Fruchtfolge beziehen sich
auf den grof3flichigen Anbau von Kulturen (= Monokulturen fiir den Boden). Hier
ist es oft wichtig, lange zu warten, bevor wieder Pflanzen der selben Familie auf
einer Fliche angebaut werden damit z.B. Krankheitserreger verschwinden. Wenn
man im Hausgarten zehn Pflanzen vom einen Gemiise und fiinf vom anderen hat
und das Ganze auch raumlich so nah beieinander steht, dass die Wurzelraume sich
iiberschneiden, hat das nichts mehr mit Monokultur zu tun. Dementsprechend
greifen die Theorien auch deutlich eingeschrénkter und es reicht aus, wenn du
nach dem Kohl einfach drei oder vier Gemiisekulturen aus anderen Pflanzenfamili-
en anbaust. Das kann dazu fithren, dass du zum Teil schon wieder im iibernachsten
Jahr auf dem gleichen Beet Kohlpflinzchen setzen konntest. Spannende Versuche
zum Thema Fruchtfolge im kleinstrukturierten Garten macht z.B. auch Charles
Dowding (siehe Literaturtipps unten).

Los geht's mit dem biointensiven Gemiiseanbau
Was brauchst du nun, um biointensiv zu girtnern? Ob nun
auf 40m? oder doch nur auf zwei Beeten, neben reichlich
Kompost nicht wirklich viel: eigentlich weder einen Spaten,
nur selten eine Grabgabel oder eine Grelinette und erst recht
keine Frise. Was dir aber gegen die Unkrauter helfen kann,
die es dann doch mal schaffen, sind eine Jéatefaust (siehe ta-
schenGARTEN 2017, KW 29), eine scharfe Pendelhacke und
bei groflen Girten eine Radhacke fiir die Wege. Eine gute
Pflanzkelle oder -schaufel ist Gold wert, um die Jungpflanzen
schnell und ohne viel Aufwand in die Erde zu bekommen.
Das kann auch eine umgebaute Maurerkelle sein (siehe Garten-
tipp KW 8). Eine leichte, gut ausbalancierte Schubkarre ist

wirklich etwas Feines, und ein breiter Rechen macht das Verteilen und oberflachli-
che Einarbeiten von Kompost zum Kinderspiel. Letzten Endes ist und bleibt deine
wichtigste Zutat aber definitiv ein aktives Bodenleben!

Wenn du mehr wissen mochtest, empfehle ich dir folgende
Biicher und Autoren (von einigen finden sich hilfreiche - wenn auch
englische — Videos auf youtube):

Fiir Hausgédrtner*innen:

Dowding, C.:

(2013): ,Gemiisegdrtnern wie die Profis: Boden schonen - Ertrag steigern.
BLV Buchverlag.

(2016): ,Gelassen girtnern: 99 Gartenmythen und was von ihnen zu halten ist.“
oekom verlag.

(2017): ,Im Salatparadies: Salate und Kréuter einfach anbauen und geniefSen.”
Urania Verlag.

Palme, W. (2016): ,,Frisches Gemiise im Winter ernten: Die besten Sorten und
einfachsten Methoden fiir Garten und Balkon.“ Léwenzahn Verlag.

Jeavons, J. (2002): ,How to Grow More Vegetables (and Fruits, Nuts, Berries,
Grains and Other Crops) Than You Ever Thought Possible on Less Land Than You
Can Imagine.“ Ten Speed Press.

Wer etwas groBBer denken méochte:

Fortier , J.-M. (2017): ,,Bio-Gemiise erfolgreich direktvermarkten.*
Lowenzahn Verlag.

Stone, C. (2015): ,,The Urban Farmer.“ New Society Publishers.
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Januar 2019

Februar 2019

1 Di 01 Neujahr Fr 01
Mi 02 Sa 02
Do 03 So 03
Fr 04 Mo 04
Sa 05 Di 05
S0 06 Heilige Drei Konige (BW, BY, ST) Mi 06
2 Mo 07 Do 07
Di 08 Fr 08
Mi 09 Sa 09
Do 10 So 10
Fro 11 Mo 11
Sa 12 Di 12
So 13 Mi 13
3 Mo 14 Do 14
Di 15 Fr 15
Mi 16 Sa 16
Do 17 So 17
Fr 18 Mo 18
Sa 19 Di 19
So 20 Mi 20
4 Mo 21 Do 21
Di 22 Fr 22
Mi 23 Sa 23
Do 24 So 24
Fr 25 Mo 25
Sa 26 Di 26
So 27 Mi 27
5 Mo 28 Do 28
Di 29
Mi 30
Do 31

Mirz 2019 April 2019
Fr 01 14 Mo 01
Sa 02 Di 02
So 03 Mi 03
10 Mo 04 Rosenmontag Do 04
Di 05 Fr 05
Mi 06 Sa 06
Do 07 So 07
Fr 08 15 Mo 08
Sa 09 Di 09
So 10 Mi 10
11 Mo 11 Do 11
Di 12 Fr 12
Mi 13 Sa 13
Do 14 So 14
Fr 15 16 Mo 15
Sa 16 Di 16
So 17 Mi 17
12 Mo 18 Do 18
Di 19 Fr 19 «arfreitag
Mi 20 Friflingsanfang Sa 20
Do 21 SO0 21 Ostersonntag
Fr 22 17 Mo 22 Ostermontag
Sa 23 Di 23
So 24 Mi 24
13 Mo 25 Do 25
Di 26 Fr 26
Mi 27 Sa 27
Do 28 So 28
Fr 29 18 Mo 29
Sa 30 Di 30 Walpurgisnacht
So 31
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Mai 2019 Juni 2019
Mi 01 Tagder Arbeit Sa 01
Do 02 So 02
Fr 03 23 Mo 03
Sa 04 Di 04
So 05 Mi 05
19 Mo 06 Do 06
Di 07 Fr 07
Mi 08 Sa 08
Do 09 So 09 ringstsonntag
Fr 10 24 Mo 10 Ffingstmontag
Sa 11 Di 11
So 12 Mi 12
20 Mo 13 Do 13
Di 14 Fr 14
Mi 15 Sa 15
Do 16 So 16
Fr 17 25 Mo 17
Sa 18 Di 18
So 19 Mi 19
21 Mo 20 Do 20 Fronleichnam (BW, BY, HE, NW, RP, SL)
Di 21 Fr 21 Sommeranfang
Mi 22 Sa 22
Do 23 So 23
Fr 24 26 Mo 24
Sa 25 Di 25
So 26 Mi 26
22 Mo 27 Do 27
Di 28 Fr 28
Mi 29 Sa 29
Do 30 Christi Himmelfahrt So 30
Fr 31

Juli 2019

August 2019

27 Mo 01 Do 01
Di 02 Fr 02
Mi 03 Sa 03
Do 04 So 04
Fr 05 32 Mo 05
Sa 06 Di 06
So 07 Mi 07
28 Mo 08 Do 08
Di 09 Fr 09
Mi 10 Sa 10
Do 11 So 11
Fr 12 33 Mo 12
Sa 13 Di 13
So 14 Mi 14
29 Mo 15 Do 15 Mari Himmelfahrt (BY, SL)
Di 16 Fr 16
Mi 17 Sa 17
Do 18 So 18
Fr 19 34 Mo 19
Sa 20 Di 20
So 21 Mi 21
30 Mo 22 Do 22
Di 23 Fr 23
Mi 24 Sa 24
Do 25 So 25
Fr 26 35 Mo 26
Sa 27 Di 27
So 28 Mi 28
31 Mo 29 Do 29
Di 30 Fr 30
Mi 31 Sa 31
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September 2019

Oktober 2019

November 2019

Dezember 2019

So 01 Di 01 Fr 01 Alerheiligen (BW, BY, NW, RP, SL) So 01 1 Advent, Welt-Aids-Tag
36 Mo 02 Mi 02 Sa 02 49 Mo 02

Di 03 Do 03 Tagder Deutschen Elnheit So 03 Di 03

Mi 04 Fr 04 45 Mo 04 Mi 04

Do 05 Sa 05 Di 05 Do 05

Fr 06 So 06 cEmtedankfest Mi 06 Fr 06

Sa 07 41 Mo 07 Do 07 Sa 07

So 08 Di 08 Fr 08 So 08 2 Advent
37 Mo 09 Mi 09 Sa 09 50 Mo 09

Di 10 Do 10 So 10 Di 10

Mi 11 Fr 11 46 Mo 11 Mi 11

Do 12 Sa 12 Di 12 Do 12

Fr 13 So 13 Mi 13 Fr 13

Sa 14 42 Mo 14 Do 14 Sa 14

So 15 Di 15 Fr 15 So 15 3 Advent
38 Mo 16 Mi 16 Weltemahrungstag Sa 16 51 Mo 16

Di 17 Do 17 So 17 Di 17

Mi 18 Fr 18 47 Mo 18 Mi 18

Do 19 Sa 19 Di 19 Do 19

Fr 20 So 20 Mi 20 Bub-und Bettag (SN) Fr 20

Sa 21 43 Mo 21 Do 21 Sa 21 Winteranfang

So 22 Di 22 Fr 22 So 22 4 Advent
39 Mo 23 Herbstanfang Mi 23 Sa 23 52 Mo 23

Di 24 Do 24 So 24 Di 24 Heiigabend

Mi 25 Fr 25 48 Mo 25 Mi 25 1 Weihnachisfeiertag

Do 26 Sa 26 Di 26 Do 26 2 Wehnachisfeiertag

Fr 27 So 27 Mi 27 Fr 27

Sa 28 44 Mo 28 Do 28 Sa 28

So 29 Di 29 Fr 29 So 29
40 Mo 30 Mi 30 Sa 30 01 Mo 30

Do 31 Reformationstag (88, HB. HH, NI, MV, SN, Di 31 Silvester

ST, TH)
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Dezember 2018

So funktioniert der Kalenderteil

Auf der rechten Seite habt ihr Platz fiir eure personlichen Termine. Die linke Seite
haben wir fiir euch vollgepackt mit spannenden Infos rund ums Gértnern und dar-
an angrenzende Themen - in diesem Jahr mit vielen Ideen, wie wir ,,in die Zukunft
wachsen konnen. Neben Gartenideen fiir jede Woche mit einer ausfiihrlichen
Anbauplanung findet ihr hier:

Gartentipps fiir gesundes Wachstum und eine reiche Ernte...

... denn auch wenn wir in einer flichendeckenden Selbstversorgung nicht die
Losung sehen, ist ein sinnvoller Anbau im eigenen Garten ein guter Bestandteil fiir
zukunftsfahige Erndhrungsweisen.

Gedanken zu politischen und gesellschaftlichen Kontexten...
... in denen sich zukunftsfahige Ansétze leichter entwickeln konnen oder die wir
fiir wegweisend halten.

Saisonale Rezeptideen...
... um eure Ernte zu verarbeiten und zu genief3en.

Leseempfehlungen und Hintergrundinfos...
... fiir spannende Biicher und zu Gartenthemen, die uns bewegen und begeistern.

Was es in der wochentlichen Anbauplanung mit all den Zahlen und Abkiirzungen
auf sich hat, wird im Kapitel ,,Gartnern mit dem taschenGARTEN® auf den Seiten
6-15 genau erklart.

Montag

3

Dienstag

4

Mittwoch

5

Donnerstag

6

Freitag

7

Samstag

2. Advent

Sonntag

9



KW 50

Dezember 2018

Ubersicht Mini-Infos nach Kalenderwochen

KW 1

Kw 2

Kw 3
KW 4
Kw 5

KW 6
Kw 7

Kw 8

Kw 9
Kw 10
KW 11

KW 12

Kw 13
KW 14
KW 15
KW 16
KW 17

Instabiles System: Der intensive Bananenanbau
Anja Banzhaf

Arbeit im Kollektiv
von Manja Kunzmann und Simon Arbach

Gartentipp: Wann mit der Anzucht beginnen?
Ausstellungen

Neue Beete ohne umzugraben
von Vivian Glover

Gartentipp: Anzucht als enge Direktsaat

Verschiedene Wurzelsysteme wurzeln stabiler!
von Anja Banzhaf

Pflanzkelle selber bauen
von Vivian Glover

Garten-Tipp: Richtiger Zeitpunkt fiir Direktsaaten
Auch Pflanzen kdnnen einen Sonnenbrand bekommen

Keimféahigkeit von Saatgut
von Anja Banzhaf

Keimtest — so geht's:
von Anja Banzhaf

Gartentipp: Namenia — Riibstiel:

Sortentipp: Verde da taglio — Schnittmangold
Wildkrauter-Frittata

Bewachsene Wande fr einen Sommer

Pflanzenportrait: Drachenkopf
von Anja Banzhaf

Montag

10

Dienstag

11

Mittwoch

12

Donnerstag

13

Freitag

14

Samstag

15

3. Advent

Sonntag

16



KW 51

Ubersicht Mini-Infos nach Kalenderwochen

Kw 18

KW 19
Kw 20
KW 21
KW 22

Kw 23
KW 24

Kw 25
KwW 26

KW 27
Kw 28

KwW 29
Kw 30
KW 31

Kw 32
Kw 33
KW 34

Mischkultur: Milpa
von Anja Banzhaf

Gurken binden
Gartentipp: Pflanzenjauchen
Eisheiligen

Saatgut vermehren — Beispiel Salat
von Anja Banzhaf

StR-saurer Ribchen-Salat

Stabilitat durch Insektenvielfalt
von Anja Banzhaf

Mandel-Beeren-Shake

Wir wachsen von links unten in die Zukunft
von Anja Banzhaf

Richtig giefen im Beet

Unkrduter verstehen
von Vivian Glover

Pflanzenportrait: Phazelia
Unanstrengend Gartnern ...

Fruchtbare Béden durch Mulchen
von Anja Banzhaf

Was hat ein Vegetationspunkt mit der Basilikumernte zu tun?
Gartentipp: Rollkriimler/Sternfrase mit Pendelhacke

Trocknen im Auto oder im selbstgebauten Solartrockner

Dezember 2018

Montag

17

Dienstag

18

Mittwoch

19

Donnerstag

20

Winteranfang / Wintersonnenwende

Freitag

21

Samstag

22

4. Advent

Sonntag

23



KW 52

KW 35
KW 36
Kw 37
Kw 38

Kw 39

Kw 40
KW 41
KW 42
KW 43
KW 44

KW 45
KW 46
KW 47
Kw 48
KW 49
KW 50

KW 51
KW 52
KW 01

Mini-Tunnel

Trocken eingekochte Kirschtomaten

Upcycling: Werkzeugschiirze aus alter Jeans

La Via Campesina — der bauerliche Weg — von Anja Banzhaf

Offentliche Gelder
fur die Weizen-Hybridztichtung — von Anja Banzhaf

Dinkel-Salat

Kompostkunde — von Vivian Glover
Esskastanienbdume im Garten
Konzeptwerk Neue Okonomie e.V.

Lesetipp: Vorschldge fir eine Neuausrichtung der
europdischen Agrarpolitik

Gleichberechtigt in die Zukunft wachsen — von Anja Banzhaf
Esskastanien-Risotto

Radhacke selber bauen

Mohren-Sesam-Antipasti

Ganz anders denken fur stabile Systeme — von Anja Banzhaf

Nicht-kommerzielle Landwirtschaft
von Manja Kunzmann und Simon Arbach

Verpackungsfreie Laden
Leitungswasser statt Flaschenwasser & Regenwasser statt Leitungswasser

Mit Agroforstsystemen in die Zukunft wachsen — von Anja Banzhaf

Dezember 2018

Heiligabend

Montag

24

1. Weihnachtsfeiertag

Dienstag

25

2. Weihnachtsfeiertag

Mittwoch

26

Donnerstag

27

Freitag

28

Samstag

29

Sonntag

30



KW 1

Dezember 2018/Januar 2019

Silvester Montag
. . . 31
Instabiles System: Der intensive Bananenanbau
von Anja Banzhaf
Fiir eine zukunftsfihige Landwirtschaft ist es zentral, stabile Systeme aufzubauen
(S. 164 fF). Bei dem weltweiten intensiven Bananenanbau geschieht genau das Neujahr Dienstag
Gegenteil: Die allermeisten konventionellen Bananen, die wir in europdischen 1
Supermarktregalen finden konnen, gehoren einer einzigen Sorte an! Und nicht nur
das, sie sind auch noch genetisch identisch, da Bananen nicht tiber Samen, sondern
tiber Schosslinge vermehrt werden. Diese Klone werden auf riesigen Plantagen in
Lateinamerika, Afrika und Asien angebaut und sind ein Paradies fiir Schadlinge,
Pilze und Viren. Diese Anbauweise ldsst sich nur mit mehr als 40 Pestizidsprit- Mittwoch
zungen pro Jahr aufrechterhalten. Und trotzdem werden in manchen Regionen 2
immer wieder bis zu 50 Prozent der Ernte von Krankheiten befallen. Biobananen
hingegen werden oft mit grofleren Abstdnden zueinander in vielfélti-
gen Agroforst-Mischkulturen mit anderen Fruchtbaumen und ST
mit Gemiise angebaut, in denen sich Schadlinge und
Krankheiten nicht so schnell ausbreiten. Donnerstag
3
' &
L / Freitag
/ 4
JIJ
|
1
II| [
\ ] Samstag
- 5
. Heilige Drei Konige (BW, BY, ST) Sonntag

6
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Arbeit im Kollektiv

von Manja Kunzmann und Simon Arbach

Die Arbeit im Kollektiv bedeutet einfach gesagt, dass es keine*n Chef*in gibt und
Entscheidungen gemeinsam im Konsens getroffen werden. Es gibt keine formellen
Hierarchien und es wird versucht, bestehende informelle Hierarchien (wie z.B.
Wissensstand) abzubauen.

Arbeitsbesprechungen sind fiir die Arbeit im Kollektiv sehr wichtig. Das heif3t aber
nicht, dass alle immer alles gemeinsam entscheiden und nur in Besprechungen und
Absprachen gefangen sind. Es kann feste Aufgabenbereiche geben, in denen Einzel-
ne oder Kleingruppen autonom agieren kénnen. Trotzdem braucht es natiirlich viel
Raum fiir Diskussionen, Absprachen und soziale Auseinandersetzungen. Dafiir ist
Arbeit im Kollektiv sehr selbstbestimmt und macht viel mehr Spaf3.

ﬁ
ZUSANNNEN MEHK
EEREYCHE N

Januar 2019

Montag

7

Dienstag

8

Mittwoch

9

Donnerstag

10

Freitag

11

Samstag

12

Sonntag

13
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Gartentipp: Wann mit der Anzucht beginnen?

Die Anbauplanung hier im taschenGARTEN ist sehr ausfiihrlich und vor allem
fiir die frithen Sdtze ist es sehr wichtig, dass ihr sehr gute Anzuchtbedingungen
habt. Fiir eine erfolgreiche Anzucht ist es besonders wichtig, dass eure Pflinzchen
geniigend Licht bekommen und die Temperatur passend ist. Wer kein Gewéchs-
haus hat, kann die ersten Salate, Kohlpflanzen und Lauch z.B. in ein kiihles helles
Treppenhaus oder ein ungeheiztes Schlafzimmer (10-15°C) mit Ausrichtung nach

Stiden stellen.

Es ist so dass, je mehr Licht vorhanden ist, desto hoher darf
auch die Temperatur sein. Da die Tage ja noch so kurz sind

und selbst an einem Stidfenster verhdltnismaflig wenig Licht

ist, sollten die Pflanzen nicht auf einer Heizung stehen. Ist es zu
warm und zu dunkel, vergeilen die Pflanzen, d.h. sie recken sich
in Richtung Licht und haben kaum Stabilitit. So sind sie sehr
anfillig fir Krankheiten.

Erst die wiarmeliebenden Tomaten, Paprika und Auberginen
vertragen dann hohere Temperaturen.

Falls eure Anzuchtbedingungen nicht ganz so optimal sind,
solltet ihr mit den ersten Aussaaten noch warten und je nach
Gemiise z.B. erst mit dem zweiten oder dritten Satz einsteigen!

T
=

AR L]

Januar 2019

Montag

14

Dienstag

15

Mittwoch

16

Donnerstag

17

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Porree 1 3*3  AS 15
Fiir die Profis unter euch ... und nur wenn ihr gute
Anzuchtsbedingungen habt! Ansonsten solltet ihr die
Jungpflanzen besser kaufen!

Freitag

18

Samstag

19

Sonntag

20
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Ausstellungen

Die GartenWerkStadt hat einige Ausstellungen
rund um die Themen 6kologische Landwirt-
schaft, Erndhrungssouverénitat und gesunde
Erndhrung erarbeitet, die in unserem Garten
in Marburg gezeigt wurden. Die Ausstellun-
gen verleihen wir gerne an andere Gartenprojekte. Bei Interesse meldet euch unter
info@gartenwerkstadt.de.

Ausstellungen aus den letzten Jahren:

o Tomatenvielfalt

o Zukunft(s)Essen - gesunde Erndhrung im Klimawandel

o Wurzelgemiise: vergessene Vielfalt

o Fruchtbare Erde — Geschichten von Bodenleben und Hiilsenfriichten
o Kartoffel = Kartoftel!?

Januar 2019

Montag

21

Dienstag

22

Mittwoch

23

Gartenideen fiir diese Woche

Jetzt ist ein guter Zeitpunkt, alte Saatgutbestinde durchzusehen und oder neues
Saatgut zu besorgen. Dabei macht es Sinn, auf samenfeste Sorten aus 6kologi-
scher Ziichtung zuriickzugreifen. Denn diese lassen sich weiter vermehren, sind
anpassungsfahig und stammen normalerweise nicht von grofien Saatgutkonzer-
nen. Solches Saatgut bekommt ihr u.a. bei der Bingenheimer Saatgut AG und bei
Dreschflegel. Weitere Infos zum Thema samenfestes Saatgut findet ihr z.B. auch im
taschenGARTEN 2018 ab S. 18.

Donnerstag

24

Freitag

25

Samstag

26

Sonntag

27
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Neue Beete ohne umzugraben
von Vivian Glover

Wer einen neuen Gemiisegarten anlegt oder einen bestehenden erweitert, dem sei
eine Variante von Charles Dowding’s (ein alter Hase der englischen Gemiisegért-
ner) unkomplizierter Methode empfohlen: Am gewiinschten Ort die Vegetation
kurz mahen und dann auf dem gewachsenen Boden - ohne ihn vorher umzugra-
ben oder das Gras zu entfernen — zunichst zwei Lagen Oko-Gartenmulchpapier
in der Grof3e des spiteren Beetes plus der angrenzenden Wege auslegen. Charles
Dowding empfiehlt statt Mulchpapier die Verwendung von Pappe. Leider ist es so,
dass viele Pappen schadstoffbelastet sind (u.a. wegen Riickstdnden von Drucker-
schwirze). Falls ihr also keinen Zugang zu unbedenklicher Pappe habt, ist es eben
sinnvoll, auf ein Oko-Gartenmulchpapier zuriickzugreifen. Auf das Papier wird
dann etwa 10 bis 15cm sehr reifer Kompost aufgebracht. In diesen Kompost kann
bei Bedarf direkt gepflanzt oder gesit werden, man kann das Ganze aber auch
schon im Herbst anlegen und den Winter tiber liegen lassen. Die Pflanzen wurzeln
von oben problemlos durch das Papier, einfach dafiir sorgen,

dass der Kompost am Anfang schon feucht bleibt.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Kohlrabi 1 MT 11
Salat 1 MT 11
Spitzkohl 1 35*1,5 FB/MT 11

Direktsaat Pfliicksalat dicht 1 3*3 Topf

Januar/Februar 2019

Montag

28

Dienstag

29

Mittwoch

30

Donnerstag

31

Freitag

1

Samstag

2

Sonntag

3
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Gartentipp: Anzucht als enge Direktsaat

Neben der Anzucht in Multitopfplatten empfehlen wir vor allem bei Kohl und

Lauch auch enge Direktsaaten: Die Samen werden eng gesit und sobald sich die

Jungpflanzen entwickelt haben auf den endgiiltigen Pflanzabstand auseinander

gesetzt. Die Direktsaat kann je nach Jahreszeit und je nachdem, was ihr zur Ver-

fiigung habt, im Gewéchshausboden, in einem (mistbeheizten) Frithbeet (wenn

es noch kalt ist) oder direkt im Freiland (sobald es warm wird) gemacht werden.
Diese Art der Anzucht bietet sich an, weil:

o nur eine kleine Fliche gejitet werden muss - im Unterschied zu Aussaaten,

die gleich im endgiiltigen Abstand gemacht werden.

o vor dem Pflanzen die schonsten Kandidaten ausgesucht werden konnen.

o schlechte Keimfdhigkeiten nicht so sehr storen wie bei Aussaaten im endgiilti-

gen Abstand, wo es Liicken gibe.
o die Anzucht wenig Platz braucht.

o die Erde nicht so schnell austrocknet wie in Multitopfplatten

> weniger Gieflaufwand.

Vor allem im Sommer konnen auf diese Weise viele Pflanzen vorgezogen werden —

Voraussetzung ist, dass ihr die Schnecken fernhalten konnt. In der wochent-

lichen Anbautabelle empfehlen wir eine Anzucht als Direktsaat im Frithbeet (FB)

und im Freiland (FL).

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art
Blumenkohl
Brokkoli
Schnittlauch

35%1,5
35%1,5

Wo Pflanzung in KW
FB/MT 12
FB/MT 12

6 Korn/Topf ~ MT 15

Februar 2019

Montag

4

Dienstag

5

Mittwoch

6

Donnerstag

7

Freitag

8

Samstag

9

Sonntag

10
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Verschiedene Wurzelsysteme
wurzeln stabiler!

von Anja Banzhaf

Verschiedene Pflanzenarten wurzeln in unterschiedlicher Form und Tiefe. Wenn
daher mehrere Pflanzenarten nebeneinander wachsen, konnen deren Wurzeln

in unterschiedlicher Tiefe den Boden lockern und stabilisieren, Nahrstoffe und
Wasser aufnehmen, sowie verschiedenen Tieren und Mikroorganismen einen Le-
bensraum bieten. Sellerie, Spinat und Radieschen wurzeln beispielsweise maximal
20 Zentimeter tief. Kohl, Bohnen und Mohren reichen bis zu 40 Zentimeter in die
Tiefe, und Kiirbis, Tomate sowie Rote Bete bis zu einem Meter. Ebenso kann ein-
jahriges Getreide einen Meter tiefe Wurzeln ausbilden, und mehrjéhriges Getreide
erreicht sogar eine Wurzeltiefe von bis zu drei Metern (S. 160).

Eine Vielfalt an Pflanzen mit unterschiedlicher Wurzeltiefe machen das Gesamtsys-
tem viel stabiler als eine Monokultur, in der alle Pflanzen gleich tief wurzeln!

Gartenideen fiir diese Woche

Bodenbearbeitung: Ab jetzt solltet ihr den Boden und das Wetter beobachten
- wenn der Boden abgetrocknet ist, kann es losgehen mit der Bodenbearbeitung!
Denn je frither ihr anfangt, desto weniger Arbeit habt ihr letztendlich ... Tipps zur
Bodenbearbeitung findet ihr z.B. auch im taschenGARTEN 2017 in KW 11.

Gut abgelagerten Pflanzenkompost konnt ihr auf allen Gemiisebeeten verteilen.
Auch fiir die Diingung der Starkzehrer-Beete mit Mist ist jetzt ein guter Zeitpunkt.
Mehr zum Néhrstoffbedarf der verschiedenen Gemiisepflanzen findet ihr in der
Anbautabelle ganz am Ende.

Februar 2019

Montag

11

Dienstag

12

Mittwoch

13

Donnerstag

14

Freitag

15

Samstag

16

Sonntag

17
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Pflanzkelle selber bauen
von Vivian Glover

Um eine giinstige, aber praktische Pflanzkelle selber zu bauen, braucht es nicht
mehr als eine dreieckige Maurerkelle (italienische Form). Davon einfach die vorde-
re Spitze abschneiden (ungeféhr % bis %) und den Griff so weit nach unten biegen,
dass er etwas unter der Waagrechten bleibt, wenn man die Kelle plan auf den
Boden legt. (Dieser Tipp stammt von Eliot Coleman, einem Pionier des bioninten-
siven Gemiisebaus in den USA.)

Eine Pflanzkelle kann man verwenden, wenn man nicht standig Erde unter den
Fingernégeln haben oder aus anderen Griinden nicht mit den Fingern das Pflanz-
loch machen méchte. Sie ist in der Verwendung ergonomischer als eine Schaufel
und eignet sich auch gut, wenn man fiir getopfte Pflanzen, wie Tomaten, Gurken
oder Auberginen ein etwas grofleres Loch braucht.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Salat 2 MT 13

Salatsaatgut: Wenn ihr die Vermehrung von Kopfsalat ausprobieren wollt (KW
22), solltet ihr dafiir zusitzlich zu den Salaten zum Essen etwa zehn Pflanzchen
von eurer Lieblingssorte vorziehen.

Februar 2019

Montag

18

Dienstag

19

Mittwoch

20

Donnerstag

21

Freitag

22

Samstag

23

Sonntag

24
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Garten-Tipp: Richtiger Zeitpunkt

fiir Direktsaaten

Es ist sehr unterschiedlich, wann man die ersten

Direktsaaten machen kann. Falls noch Schnee liegt
oder euer Boden ganz nass und klebrig ist, solltet ihr
noch ein bisschen warten. Und vor allem bei Wurzel-
gemiise ist es wichtig, dass ihr den Boden schon einige
Wochen vorher vorbereiten konntet und das Unkraut
einmal keimen konnte. So konnt ihr es leicht wegha-

cken und miisst nicht so viel jaten.

Macht euer Boden einen guten Eindruck? Dann kann’s mit Spinat und Lauchzwie-
bel und bald auch mit Mohren, Radieschen und Rettich losgehen. Wichtig ist, dass
ihr die Pflanzen im richtigen Abstand sét. Vor allem bei Mohren ist das schwierig,

weil das Saatgut so fein ist. Es kann helfen, das Saatgut mit Sand zu mischen -

dann wird die Aussaat nicht so schnell zu dicht. Und falls es doch passiert: Un-

bedingt spater einen Teil der Pflinzchen rausnehmen! Stehen sie namlich zu eng,

konnen sie sich nicht richtig entwickeln.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie

Aubergine
Kohlrabi
Monatserdbeeren
Paprika

Peperoni
Spitzkohl

Tomaten 1

1
2
1
1
1
2

35%1,56

Wo
AS

MT
MT

AS

AS
FB/MT
AS

Pflanzung in KW
21
15
21
21
21
15
21

Falls ihr keinen sehr hellen Anzuchtort (z.B. Siidfenster)
zur Verfiigung habt, solltet ihr eure Tomaten etwas

spdter sden.
Direktsaat

Lauchzwiebeln 1 20*3
Spinat 1 20*3

VL
VL

Februar/Marz 2019

Montag

25

Dienstag

26

Mittwoch

27

Donnerstag

28

Freitag

1

Samstag

2

Sonntag

3
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Marz 2019

Rosenmontag

Auch Pflanzen kénnen einen \ ¥
Sonnenbrand bekommen - ‘\\i \}
deshalb unbedingt vor dem __\ ¥

Montag

4

Pflanzen abharten!

Wenn die kleinen Pflinzchen bei euch bisher hinter einer Fensterscheibe im
warmen Zimmer gewachsen sind, miisst ihr sie langsam an die Verhiltnisse drau-
Ben gewohnen. Das liegt v.a. daran, dass Glas keine UV-Strahlen durchldsst und
die Pflanzen zunichst etwas lichtempfindlich sind. Pflanzt ihr sie plotzlich raus,

Dienstag

5

bekommen sie einen Sonnenbrand und héufig sterben dann ganze Pflanzenteile
ab. Deshalb ist es zunéchst sinnvoll, die Pflanzen ein paar Tage lang fiir wenige
Stunden rauszustellen, um sie abzuhirten, und sie erst danach zu pflanzen. Falls
ihr eure Pflanzen unter Folie vorzieht, ist das Abhdrten weniger wichtig, da die
meisten Folien UV-Strahlung durchlassen und die Setzlinge somit schon daran
gewohnt sind. Trotzdem ist es immer gut, grofle Temperaturschocks zu vermeiden.

. Aschermittwoch

Mittwoch

6

Donnerstag
7
Gartenideen fiir diese Woche
Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Blumenkohl 2 MT 16
Fenchel 1 MT 17 Freitag
Knollensellerie 1 FB/MT 18 8
Nur bei guten Anzuchtbedingungen — ansonsten kaufen!
Mangold 1 MT 16
Oregano 1 MT 19
Thymian 1 MT 19
Direktsaat Samstag

Dicke Bohne 1 70*10
Mohren 1 35%*2 VL

Nur, wenn der Boden schon abgetrocknet ist und ihr
rechtzeitig die Bodenbearbeitung machen konntet —
wenn nicht, wartet einfach noch ein bisschen!

9

Radieschen 1 20*1 VL
Rettich 1 25%*2 VL

Sonntag

10
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Keimfahigkeit von Saatgut

von Anja Banzhaf

Besonders bei Direktsaaten ist es oft schwierig, die kleinen Pflinzchen im Beet zu
erkennen und vom Unkraut zu unterscheiden. Noch schwerer wird es, wenn nicht
alle Samen keimen und die Reihen Liicken aufweisen. Hilfreich kann hier sein,
sich mit der Keimfahigkeit von Saatgut zu beschiftigen, denn die Lebensdauer von
Saatgut ist je nach Pflanze unterschiedlich. Die meisten Gemiisesamen sind drei bis
vier Jahre lang gut keimfihig, wie zum Beispiel Zuckererbsen, Mangold und Kohl.
Eine besonders lange Lebensdauer hat Tomatensaatgut mit bis zu zehn Jahren.
Saatgut von Mohren und Lauch kann zwei bis drei Jahre gelagert werden, wihrend
Pastinakensaatgut schon nach einem Jahr nur noch schlecht keimt. Wichtig fiir die
lange Lebensdauer von Saatgut ist eine trockene und kiihle Lagerung.

Wenn ihr nicht wisst, ob euer Saatgut noch keimt, konnt ihr einen Keimtest ma-
chen (siche KW12).

Eine wunderbare Ubersicht zur Lebensdauer von Saatgut bietet eine Tabelle im
Handbuch Samengirtnerei von Andrea Heistinger (KW22).

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Liebstockel MT 18
Melisse MT 20
Pflanzung Aussaat aus KW
Kohlrabi 1 35%35 VL 5
Salat 1 35%35 VL/FB 5
Spitzkohl 1 35*60 VL 5
Direktsaat
Ringelblumen 20*3
Spinat 1 20*3 VL
StBlupine 120g/10m?

Gute Griindiingung und Vorkultur auf Fla-
chen, die erst spét bepflanzt werden sollen.

Zuckererbsen 1 70*8

Marz 2019

Montag

11

Dienstag

12

Mittwoch

13

Donnerstag

14

Freitag

15

Samstag

16

Sonntag

17
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Marz 2019

Keimtest - so geht's:
von Anja Banzhaf

Habt ihr viele Packchen mit Saatgutresten zu Hause rumliegen und wisst nicht

Montag

18

mehr, von wann es ist und ob es noch keimt? Wenn ihr euch nicht iiberraschen
lassen wollt, macht einfach einen Keimtest. Nehmt hierzu ein Kiichenpapier, legt
es in den Deckel eines Marmeladenglases und zéhlt 20 Samenkorner hinein. Haltet
das Papier dauerhaft feucht und stellt es an einen warmen Ort (ca. 20 Grad). Nach
einigen Tagen konnt ihr auszdhlen, wie viele Samen gekeimt sind. Wenn z.B. nur
noch 50 Prozent des Saatgutes keimt, wisst ihr, dass ihr doppelt so viel Samen im

Dienstag

19

Beet bzw. als Anzucht aussden miisst als eigentlich vorgesehen. o
. . . . . Friihlingsanfang
Wenn ihr viel Saatgut habt und einen etwas professionelleren Keimtest machen

wollt, faltet das Kiichenpapier wie eine Ziehharmonika mit elf ,Bergen” und zehn

»Tdlern”. Legt in jedes Tal zehn Samenkdrner, sodass ihr am Ende 100 Samenkor-

ner in dem Kiichenpapier ,,untergebracht” habt. Klappt die Zieharmonika zusam-

Mittwoch

20

men und legt an jedem Ende ein Gummi herum, damit sie nicht wieder aufklappt.
Tunkt die ,Talseite” des Papiers einmal kurz in Wasser und steckt das Papier in eine O
mit Lochern versehene Plastiktiite, die ihr auch mit einem Gummi zumacht. Legt

die Tiite an einen warmen Ort und haltet das Papier feucht. Nach einigen Tagen

konnt ihr die Ziehharmonika aufklappen und relativ iibersichtlich auszahlen, wie

viele der jeweils zehn Koérner pro Tal gekeimt sind.

Donnerstag

21

Gartenideen fiir diese Woche

Freitag

22

Anzucht  Art Satz  Wie Wo Pflanzung in KW
Porree 2 3*3 AS 24
Salat 3 MT 16 Samstag
Pflanzung Aussaat aus KW
Blumenkohl 1 60*75 VL 23
Brokkoli 1 50*45 VL
Direktsaat
Kornblumen 20*20
Kénnen auch enger gesét und spdter auseinander gepflanzt werden. Sonntag

24
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Gartentipp: Namenia - Riibstiel:

frisches Griin nach wenigen Wochen

Der Friihling ist oft die schwierigste Zeit, wenn man sich saisonal erndhren méch-

Marz 2019

Montag

25

te: die Vorrdte aus dem letzten Jahr sind fast aufgebraucht und nur wenige Pflanzen

lassen sich schon friith im Jahr wieder ernten. Da bietet sich der Anbau von Name-

nia oder auch einer anderen Riibstielvariante an. Namenia kann im Mérz und April

oder im September im Freiland gesdt werden. Schon nach rund sechs Wochen ist

das Blattgemiise zum ersten Mal erntereif und kann mindestens zweimal geschnit-

ten werden. Besonders lecker sind kleine Blatter bis ca. 20cm Lange. Danach wird

Dienstag

26

es oft recht bitter. Es kann roh gegessen oder wie Spinat gediinstet werden.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie
Kohlrabi 3
Petersilie 1
Pflanzung
Salat 2 35*35
Direktsaat
Mohn 20*20

Wo Pflanzung in KW
MT 18
MT 22

Aussaat aus KW
VL 8

Kann auch enger gesat und spéter auseinander

gepflanzt werden

Radieschen 2
Spinat 3
Scheerkohl 1

1

Narmenia

20*1
20*3
25%2
25*5

VL
VL

VL

Mittwoch
...................... 27
C Donnerstag
)/,{ s 28

w EEL S AT
Freitag

Namenia

29

Salatsaatgut: Wenn ihr Kopfsalatpflinzchen zur Vermehrung ausgesit habt,
diese nun gemeinsam mit den Salaten zum Essen pflanzen (VL/FB). Aus diesem

Bestand werdet ihr spiter die schonsten Salate zur Vermehrung selektieren. Wenn

ihr einen extra Salatbestand nur fiir die Vermehrung auspflanzt, achtet auf einen
grofSen Pflanzabstand (70%70), da die Samentrager deutlich mehr Platz brauchen
als die essreifen Salatkopfe.

Samstag

30

Zeitumstellung (1 Stunde vor)

Sonntag

31
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April 2019

Sortentipp: Verde da taglio - Schnittmangold

Dieser Mangold bildet kleinere Blatter als klassischer Mangold und die Stiele blei-
ben diinn wie bei Spinat. Er wéchst schnell und tippig, ist unkompliziert anzubau-
en und kann mehrfach geschnitten werden, wenn ihr das Herz in der Mitte stehen
lasst. Die Blatter konnen gediinstet oder roh im Salat gegessen werden.

Aussaat: April - Juni als Direktsaat im Freiland oder Anfang September in Multi-
topfplatten fiir die Pflanzung im Oktober ins ungeheizte Gewéichshaus (z.B. nach
Tomaten).

Montag

1

Dienstag

2

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzungin KW
Bohnenkraut 1 MT 21

Direktsaat

Waurzelpetersilie 1 30*2 VL
Schnittmangold 1 30*5 VL

Schnittmangold

Mittwoch

3

Donnerstag

4

Freitag

5

Samstag

6

Sonntag

7
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Wildkrauter-Frittata

hat von April - August Saison

1 grofle Handvoll Krauter
(je nach Jahreszeit z.B. Giersch,

Brennnesseln und etwas Barlauch)
2 Eier

80g Semmelbrosel

Salz und Pfefter

etwas Ol

Die Krauter waschen, trocknen, tupfen und fein hacken. Die Eier mit den Sem-
melbroseln und den Gewiirzen verquirlen und dann die Krauter dazugeben. Alles
in eine heifSe, gefettete Pfanne geben, die nicht zum Anhaften neigt (Durchmesser
20-25cm) und bei niedriger Temperatur warten, bis das Ei oben stockt. Dann mit
Hilfe eines Tellers wenden und auch von der anderem Seite backen.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht  Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Basilikum 1 MT 21
Fenchel 2 MT 21
Salat 4 MT 19
Sonnenblume 1 MT 19
Strohblume 1 MT 19
Pflanzung Aussaat aus KW
Kohlrabi 2 35*35 9
Porree 1 4012 3
Schnittlauch 1 20*35 6
Spitzkohl 2 35*60 VL 9
Steckzwiebeln 1 30*5
Direktsaat
Kresse 1 80g/m? breitwiirfig

Kann wéhrend der ganzen Saison immer
wieder nachgesadt werden
Lauchzwiebeln 2 20*3

April 2019

Montag

Dienstag

9

Mittwoch

10

Donnerstag

11

Freitag

12

Samstag

13

Sonntag

14
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Bewachsene Winde fir

einen Sommer

Habt ihr nackte Hauswinde, denen ein bisschen
Griin gut stehen wiirde? Dann konnt ihr zum Bei-
spiel Feuerbohnen, Prachtwinden oder Edelwicken
an ihnen hochwachsen lassen. All diese Pflanzen
wachsen im Nu einige Meter hoch, so dass ihr
eure Wand auch begriinen kénnt, wenn ihr nicht
langerfristig am selben Platz seid... IThr braucht nur
einen grofien Pflanzkiibel und Schniire von oben
als Kletterhilfe. Alle Pflanzen frieren im Winter ab
und kénnen dann leicht wieder entfernt werden.
Anziehen konnt ihr sie schon jetzt oder ihr macht

eine Direktsaat Anfang Mai.

Gartenideen fiir diese Woche

Pflanzung Art Satz
Blumenkohl 2
Mangold 1
Salat 3

Direktsaat
Dill 1
Radieschen 3
Rote Bete 1
Zuckererbsen 2
Borretsch 1

Wie

60%*75
35*40
35*35

35*1
20*1
35%4
70*8
10*10

Spéter auseinander pflanzen

VL
VL
VL

VL
VL

Aussaat aus KW
10
10
12

April 2019

Montag

15

Dienstag

16

Mittwoch

17

Grindonnerstag Donnerstag
18

QO Karfreitag Freitag

19

Samstag

20

Ostersonntag

Sonntag

21
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April 2019

Ostermontag Montag
. 22
Pflanzenportrait: Drachenkopf
von Anja Banzhaf
Der Drachenkopf (auch moldawische Melisse genannt)
hat schone Bliiten, ist eine schmackhafte Teepflan- _
ze und gleichzeitig eine nahrhafte Bienenweide! Die Dienstag
einjihrige Pflanze wird zwischen 20 und 40cm hoch und 23
blitht blau, lila oder weif8. Bienen und Hummeln sowie andere Insekten lieben die
Bliiten des Drachenkopfs sehr. Bliiten und Blitter des Drachenkopfs konnen frisch
oder getrocknet ab Juli als Tee verwendet werden sowie in Dips, Salaten oder als
essbare Deko. Die Pflanze schmeckt minzig-zitronig und hat dhnlich wie Zitronen- Mittwoch
melisse eine krampflosende, beruhigende Wirkung.
Ab Mirz/April vorziehen oder mit einem Abstand von ca. 20*15cm an einem mog- 24
lichst sonnigen Standort direkt aussien.
Donnerstag
Gartenideen fiir diese Woche 25
Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Kohlrabi 4 MT 21
Spitzkohl 3 35*1,5 FB/MT 21
Nurv bei guter D'urchlﬁftung ins FrUhll‘)eet, son'st Direktsaat im Freitag
Freiland und mit Netz abdecken, spéter auseinander pflanzen
Pflanzung Aussaat aus KW 26
Kartoffeln 1 30*75
Fenchel 1 35*35 10
Direktsaat
Haferwurzel 1 35*5
Méhren 2 352 VL C Samstag
Schwarzwurzel 1 35*5 27
Drachenkopf 1 20*15
Salatsaatgut: Je nach Sorte konnte der erste Freilandsalat bald essreif sein. Habt
ihr auch Salatpflanzen zur Vermehrung ausgepflanzt? Dann achtet bei der Ernte Sonntag

darauf, die schonsten Pflanzen stehen zu lassen!

28
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April/ Mai 2019

Mischkultur: Milpa

von Anja Banzhaf

Mais wird zumeist auf grofien Ackern in intensiver Monokultur

Montag

29

angebaut — wieder ein Beispiel fiir ein System, das ganz und gar

nicht stabil ist! Eine tolle Inspiration fiir ein ganz anderes Walpurgisnacht

Maisanbau-System ist die sogenannte Milpa. Hier werden Mais,

Kiirbis und Stangenbohnen ineinander gepflanzt. Der Mais
dient der Bohne als Stiitze zum Ranken, der Kiirbis bedeckt den
Boden und schiitzt ihn so vor Erosion. Die Bohnen versorgen Mais und Kiirbis

Dienstag

30

mit Stickstoff. Und wenn die Ernte fiir eine der ,,drei Schwestern® geringer ausfillt,

Lo . ] . Tag der Arbeit Mittwoch
sind immer noch die anderen zwei da, von denen viel geerntet werden kann. In
Lateinamerika ist dieses System alltéglich und die dort verwendeten Sorten sind 1
hervorragend an diese Mischkultur angepasst. Aber auch fiir unsere klimatischen
Bedingungen wird an der Ziichtung von Milpa-tauglichen Sorten gearbeitet.
................................................................................................................................................. - Donnerstag
. - 2
Gartenideen fiir diese Woche
Anzucht  Art Satz  Wie Wo Pflanzung in KW
Rosenkohl 1 35*1,5 FB 24
Nur bei guter Durchliiftung ins Friihbeet, sonst Direktsaat im Freitag

Freiland und mit Netz abdecken, spéter auseinander pflanzen

3

Porree 3 35*1,5 FB 33
fur Ernte bis April 2020, fidngt Anfang Mai an zu schielen
Salat 5 MT 21
Zucchini 1 MT 21
Gurken 1 10er Topf 21
Pflanzung Aussaat aus KW Samstag
Knollensellerie 1 40*40 10 4
Kohlrabi 3 35%35 13
Liebstockel 1 30*30 VL 11
Direktsaat
Radieschen 4 20*1
Rettich 2 25%2 o Sonntag
Zuckermais 1 60*20 5
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Gurken binden

Wenn man Gurken einfach wachsen lasst, kriechen sie am Boden entlang und ent-

wickeln ein grofles wirres Netz aus Trieben. Einige Sorten kénnen auch auf diese

Weise eine gute Ernte hervorbringen. Haufig wachsen Gurken aber besser, wenn

sie hochgebunden werden. In der GartenWerkStadt binden wir unsere Gurken

immer so:

o von der Mittelstange fiihrt eine Schnur zu jeder Pflanze

o jenach Sorte lassen wir ab dem fiinften Blatt etwa jeden zweiten Seitentrieb
stehen und kiirzen nach der zweiten Gurke. Die Gurken am Haupttrieb lassen
wir ebenfalls ab dem fiinften Blatt alle hingen

Hat die Pflanze zu viele Friichte zu versorgen und die Photosynthese-Flache (v.a.

die Blatter) reicht nicht aus, konnen auch keine gesunden Gurken gebildet werden.

Deshalb macht es haufig Sinn, nicht alle Fruchtansitze stehen zu lassen.

Mai 2019

Montag

6

Dienstag

7

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht  Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Rotkohl 1 35%1,56 FB/MT 23
WeiBkohl 1 35%1,56 FB/MT 23
Winterwirsing 1 35*1,5 FB/MT 23

Kohlanzucht: nur bei guter Durchliiftung ins Friihbeet, sonst Direktsaat
im Freiland und mit Netz abdecken, spéter auseinander pflanzen

Pflanzung Aussaat aus KW
Oregano 1 25%*30 VL 10
Salat 4 35%35 VL 15
Sonnenblume 1 30*30 15
Strohblume 1 30*30 15
Thymian 1 25*30 VL 10
Direktsaat
Buschbohne 1 40*6
Lauchzwiebeln 3 20*3
Mohren 3 35*2
Pastinaken 1 40*3,5

Mittwoch

Donnerstag

9

Freitag

10

Samstag

11

Sonntag

12



KW 20

Gartentipp: Pflanzenjauchen

Pflanzenjauchen sind Pflanzenteile, die in Wasser
vergoren werden. Spiter werden sie verdiinnt zum
Gieflen benutzt. Sie dienen vor allem der Akti-
vierung des Bodenlebens, sodass es zu einer verstirkten Nahrstofftumsetzung
kommt. Sie enthalten aber auch selbst wichtige Pflanzennéhrstoffe und sind somit
ein wertvolles Diingemittel.

Sind die Brennnesseln schon grof$? Dann konnt ihr Brennnesseljauche ansetzen:
Einen Eimer voll Brennnesseln sammeln, mit Wasser aufgiefen und an einem
geschiitzten Ort géren lassen. Am besten macht ihr einen Deckel drauf - denn die
Brithe fingt schnell an zu stinken. Nach etwa drei Wochen konnt ihr die Jauche
verwenden. Verdiinnt mit Wasser im Verhdltnis 1:10 - 1:15 kénnt ihr sie ab jetzt
zum Stickstoffdiingen verwenden.

Stickstoffmangel erkennt ihr an Wachstumsstockungen und daran, dass altere
Blétter hellgriin bis gelbgriin gefirbt sind.

Nidhrstoffmangel erkennen - folgendes Schema kann helfen:
http://www.tll.de/visuplant/vp_idx.htm

Gartenideen fiir diese Woche

Pflanzung Art Satz Wie Wo Aussaat aus KW
Melisse 25%25 11
Minze 40*40

Viele Minze-Varianten lassen sich nicht aussden — dafiir ist es ganz einfach,
Pflanzen zu teilen oder sie (iber Stecklinge zu vermehren. Vielleicht kennt
ihr Menschen, die tolle Sorten haben und bei denen ihr euch Minze
abstechen kénnt.

Direktsaat
Kurbis 1 100*100
Kapuzinerkresse 1 30*30
Steckriibe 1 40*40

Oder enger sden und dann auseinander pflanzen.

Mai 2019

Montag

13

Dienstag

14

Mittwoch

15

Donnerstag

16

Freitag

17

Samstag

18

Sonntag

19
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Eisheiligen

Normalerweise gibt es spitestens jetzt keinen Frost mehr. Es konnen also alle Vliese

entfernt werden. Bei Kohl- und Zwiebelgewéchsen konnen sie evtl. durch Netze

(eine Art Fliegengitter — gibt’s in Fachgeschiften oder ausrangiert aus Gértnereien)

ersetzt werden. Sie helfen gegen Schidlinge wie zum Beispiel den KohlweifSling.

Nur bei Radieschen lassen wir haufig die Vliese liegen - sie sorgen fiir eine gleich-

maflige Feuchtigkeit und somit fiir schéne Radieschen!

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo
Kohlrabi 5 MT
Salat 6 MT
Pflanzung
Aubergine 1 50*100 VL
Basilikum 4 20*20 VL
Basilikum richtig ernten? Siehe KW 32.
Bohnenkraut 1 20*35
Gurken 1 100*70
Fenchel 2 35*35
Kohlrabi 4 35*35
Monatserdbeeren 1 35*35
Paprika 1 50*75
Peperoni 1 50*75
Salat 5 35*35
Spitzkohl 3 35*60 Netz
Tomaten 1 60%75
Zucchini 1 100*100
Direktsaat
Rote Bete 2 35%4
Stangenbohnen 1 30*60 — 2/Schnur
Zuckererbsen 3 70*8

Pflanzung in KW
24

24

Aussaat aus KW
9

15

14
18

15
17

17

18

Mai 2019

Montag

20

Dienstag

21

Mittwoch

22

Donnerstag

23

Freitag

24

Samstag

25

Sonntag

26
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Saatgut vermehren - Beispiel Salat
von Anja Banzhaf
Samengartnerei hat ihren ganz eigenen Reiz: Man lernt die Pflanze im
blithenden Stadium kennen und begleitet sie vom Samenkorn zum Samenkorn. Dienstag

Wer das Samengértnern ausprobieren mochte, sollte sich unbedingt Saatgut von
samenfesten Sorten besorgen! F1-Hybriden lassen sich nicht verlasslich vermeh-
ren. Auch solltet ihr mit Pflanzen anfangen, bei denen die Vermehrung einfach
geht. Hierzu zahlt z.B. Kopfsalat.

28

Sat den Salat moglichst frith (Mitte Februar bis Mitte Marz) aus, damit die Saatgut-
reife in der trockenen Jahreszeit stattfindet. Wenn ihr spater aussit, solltet ihr die
Salate mit einem kleinen Dach schiitzen, sobald sie in Bliite gehen. Sit so viel Salat
aus, wie ihr essen mogt, plus etwa zehn Pflanzen fiir die Saatgutgewinnung. Wenn
der Salat essreif ist, lasst ihr die schonsten Salatkopfe stehen und esst die, die nicht
so toll geworden sind! So selektiert ihr auf schone Kopfe.

Mittwoch

29

Die fiir Saatgut bestimmten Kopfe lasst ihr schiefSen und abblithen. Lasst die Sa-
menkérner nach der Ernte an einem luftigen Ort nachtrocknen. Beim Reinigen der Christi Himmelfahrt
Samen konnt ihr grof3ziigig sein: Jeder Salatkopf produziert etwa 20.000 Samen-

korner! Trotz dieser riesigen Menge ist es gut, mehr als einen Salatkopf zu vermeh-

ren und das Saatgut zu mischen, damit eine gewisse genetische Vielfalt erhalten

bleibt. Auflerdem habt ihr dann viel Saatgut, das ihr verschenken kénnt...

Donnerstag

30

Mehr zum Samengirtnern: Freitag
Heistinger, A., Arche Noah, Pro Specie Rara (Hg.) (2003): ,,Handbuch Samengirt- 31
nerei.“ Léwenzahn Verlag.
Leroy, C. (2016): ,Gemiisesamen selbst gezogen.“ AT Verlag.
Samstag

Gartenideen fiir diese Woche 1
Pflanzung Art Satz Wie Wo Aussaat aus KW

Petersilie 1 20*20 13
Direktsaat

Dill 2 35%1 Sonntag

Radieschen 5 20*1 2

Zuckermais 2 60*20
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[ ) Montag

SiiB-saurer Ribchen-Salat 3

hat von Mai - Oktober Saison

500g Mai- oder Herbstriiben

3 Feigen

5 EL Olivendl Dienstag
2 EL Balsamicoessig )
% TL Currypulver
1 TL Honig
Fiir die Sof3e wird das Currypulver kurz im Olivenél angebraten und anschlieflend
in eine Salatschiissel gegeben. Nun Balsamicoessig, Honig und Salz dazugeben und Mittwoch
alles zu einer Salatsofle verrithren. Die Riibchen werden grob geraspelt mit den 5
feingeschnittenen Feigen dazugegeben.
Je nach Geschmack kann der Salat mit gerdsteten Niissen verfeinert werden.

Donnerstag

Gartenideen fiir diese Woche

6

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Radicchio 1 MT 26
Gurken 2 10er Topf 26
Pflanzung Aussaat aus KW Freitag
Rotkohl 1 70*40 Netz 19 7
Weilkohl 1 70*40 Netz 19
Winterwirsing 1 70%40 Netz 19
Salatsaatgut: Je nach Sorten gehen eure Vermehrungssalate nun bald in Bliite.
Thr konnt die Bliitenstande an einem Stab anbinden, um sie zu stabilisieren. Die Samstag
Samen reifen sehr unregelmaflig ab und sind in der Regel zwei bis vier Wochen 8
nach der Bliite erntereif.
Sonntag

9
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Juni 2019

i’( ) Pfingstmontag Montag
10
Stabilitit durch Insektenvielfalt f "l
von Anja Banzhaf
35 Prozent der global angebauten Nahrungspflanzen sind auf die Bestdubung
durch Insekten angewiesen oder erzielen dadurch hohere Ertrége. In einem vielfil- _
tigen Agrarokosystem oder Garten iibernehmen viele verschiedene Insekten, wie Dienstag
Honig- und Wildbienen, Hummeln und Schwebfliegen die Bestdubung der Bliiten. 11
Wenn hier beispielsweise die Population einer Bienenart stark zuriickgeht, gibt es
noch viele andere Insekten, die die Aufgabe der Bestaubung tibernehmen. Diese
Insektenvielfalt federt Schwankungen ab und macht das Anbausystem stabil! In
einer sehr einheitlichen Landwirtschaft wird die Bestaubung haufig nur noch von Mittwoch
einer oder sehr wenigen Insektenarten erfiillt. Wenn diese krank werden, droht
schnell ein totaler Ernteverlust. Diese Einheitlichkeit macht das System extrem 12
instabil und anfillig!
Also: Schafft Ecken fiir Insekten — das konnen z.B. Blithstreifen sein, Totholz, ein
Insektenhotel oder Stangel von verblithten Sonnenblumen. Tipps hierzu gibt’s z.B.
unter www.naturgartenfreunde.de Donnerstag
................................................................................................................................................... 13
Gartenideen fiir diese Woche
Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW Freitag
Brokkoli 2 35*1,5 FB 28
Grtinkohl 1 35*1,5 FB 28 1 4
Kohlanzucht: nur bei guter Durchliiftung ins Friihbeet, sonst Direktsaat
im Freiland und mit Netz abdecken, spéter auseinander pflanzen.
Salat 7 MT 27
Zucchini 2 MT 26
Pflanzung Aussaat aus KW Samstag
Rosenkohl 1 5060 18 15
Kohlrabi 5 35*35 21
Salat 6 35*35 21
Porree 2 40%12 12
Direktsaat
Lauchzwiebeln 5 20*3 Sonntag

16
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Rezept: Mandel-Beeren-Shake

hat von Mai - Oktober Saison

100g Beeren je nach Saison (Erdbeeren, Himbeeren, Heidelbeeren etc. )
250ml sehr kaltes Wasser

2 EL weifles Mandelmus

1 EL Honig

evtl. Eiswiirfel

Beeren, Wasser, Mandelmus und Honig werden piiriert. Je nach Geschmack kon-
nen am Ende Eiswiirfel dazugegeben werden. Dieser Mandel-Beeren-Shake ist eine
fruchtige Erfrischung fiir heifSe Tage!

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht  Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Blumenkohl 3 35*1,5 FB 29

Nur bei guter Durchliiftung ins Friihbeet, sonst Direktsaat im Frei-
land und mit Netz abdecken, spater auseinander pflanzen

Zuckerhut 1 MT 29
Direktsaat

Radieschen 6 20*1

Stangenbohnen 2 30*60-2/Schnur

Nach der Sommersonnenwende, also dem 21. Juni, solltet ihr keinen Rhabarber
und keinen Spargel mehr ernten. Denn nur so kénnen die Pflanzen mit Hilfe ihrer
Blattmasse genug Photosynthese machen, ausreichend Energie in ihren unterir-
dischen Speicherorganen binden und auch in den darauffolgenden Jahren kriftig
austreiben.

Salatsaatgut: In den nichsten Wochen werden die Samen eurer Vermehrungs-
salate reif. Nun miisst ihr aufpassen: Wenn es regnet, konnen die Samen sehr leicht
ausgespiilt werden oder verpilzen. Wenn es sehr feucht ist, konnt ihr ein kleines
Dach iiber die Samentréger bauen (siehe auch KW22).

Juni 2019

Montag

17

Dienstag

18

Mittwoch

19

Fronleichnahm, Weltfliichtlingstag

Donnerstag

20

Sommeranfang / Sommersonnenwende

Freitag

21

Samstag

22

Sonntag

23
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Wir wachsen von links unten in die Zukunft
von Anja Banzhaf

Béuerliche und 6kologische Landwirtschaft, lokale Sorten, regionale Erndhrung
und solidarisches Miteinander - all dies klingt auf den ersten Blick nach Schritten
in eine zukunftsfihige Landwirtschaft. Doch miissen wir genau hinschauen und
hellhorig sein. Denn der Schutz der Heimat und das schonende Bearbeiten

der ,eigenen Scholle® sind traditionell rechte Anliegen. Braune Okos

bewirtschaften gemeinschaftlich dkologische Acker, bauen
»heimische“ Sorten an, engagieren sich gegen Gentechnik und
mischen im Netzwerk der Solidarischen Landwirtschaft mit.
Dabher gilt es, sauber und emanzipatorisch fiir eine zukunfts-
fahige Landwirtschaft zu argumentieren und mutig fiir eine
linke Landwirtschaftspolitik zu streiten.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Chinakohl 1 MT 30
Kohlrabi 6 MT 29
Radicchio 2 MT 29
Salat 8 MT 29
Spitzkohl 4 35%1,5 FB/MT 29

Nur bei guter Durchliiftung ins Friihbeet, sonst Direktsaat im Freiland und mit
Netz abdecken, spédter auseinander pflanzen. Auch Anzucht in MT méglich.

Pflanzung Aussaat aus KW
Gurken 2 100*70 23
Radicchio 1 35*35 23
Zucchini 2 100*100 24
Direktsaat
Dill 3 35*%1
Rote Bete 3 35%4

Juni 2019

Montag

24

Dienstag

25

Mittwoch

26

Donnerstag

27

Freitag

28

Samstag

29

Sonntag

30



KW 27

Richtig gieBen im Beet

Meist ist es wassersparender, alle paar Tage ausfiihrlich zu gieflen als jeden Tag

ein bisschen. Wenn ihr eure Pflanzen ndmlich jeden Tag mit einer kleinen Portion
Wasser versorgt, verdunstet ein relativ grofler Teil davon direkt wieder und steht
gar nicht fir das Pflanzenwachstum zur Verfiigung. Das Wasser kann besser
genutzt werden, wenn ihr in trockenen Zeiten nur ein- bis zweimal pro Woche
wissert und dann so reichlich, dass der Boden etwas tiefergriindig nass wird.
Wenn ihr flichig giefit, macht es durchaus Sinn, 201/m? zu gieflen. Und selbst dann
werden gerade mal die obersten zwei Zentimeter nass. Auflerdem sollte das Wasser
moglichst dhnlich einem Sommerregen aufs Beet fallen und nicht als dicker Strahl
die Erde aufwiihlen. Wichtig ist auch, dass der Boden nicht so heif3 ist — sonst
verdunstet viel. Deshalb bieten sich die frithen Morgen- und spiten Abendstunden
besonders an.

Trotzdem wird so natiirlich immer noch viel Wasser bendtigt. Alternativ bietet
sich die Nutzung einer Tropfchenbewisserung an. Das ist die Methode, bei der am
wenigsten Wasser bendtigt wird.

Juli 2019

Montag

1

Dienstag

2

Mittwoch

3

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht  Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Endivien 1 MT 31

Pflanzung Aussaat aus KW
Salat 7 35*35 24

Direktsaat

Buschbohne 2 40*6

Salatsaatgut: Sind die Samen eurer Salatpflanzen schon reif? Wenn sich die Sa-
menkapseln feucht und weich anfithlen und der Samen nicht ausfillt, wartet noch
ein wenig. Reife Samen konnen nach und nach abgezupft werden. Thr konnt aber
auch warten, bis der Grof3teil der Samen an einer Pflanze reif ist und dann den

gesamten Samentréger in einem Eimer ausschiitteln.

Donnerstag

4

Freitag

5

Samstag

6

Sonntag

7
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Unkrauter verstehen
von Vivian Glover

Unkrauter sind eine lastige Begleiterscheinung

im Gemiiseanbau, so meint man zumindest. Aber
abgesehen davon, dass sie zu einer vielfiltigen
Durchwurzelung des Bodens beitragen und damit wertvolles Futter fiir das Boden-
leben liefern, konnen sie uns auch einiges iiber den Boden erzéhlen.

Kamille: gute Stickstoffversorgung

Franzosenkraut: Stickstoffanzeiger, humusreicher Boden
Melde/WeiBer GiansefuB3: Stickstoffanzeiger, gut durchliifteter Boden
Distel: verdichteter Boden

Hiihnerhirse: Stickstoffanzeiger, warmer Boden

Und falls ihr die Pflanzen noch nicht kennt, konnt ihr sie z.B. mit Hilfe von diesem
Biichlein kennenlernen: Aichele D. (2005): Was blitht denn da? Kosmos Verlag.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Kohlrabi 7 MT 31
Salat 9 MT 31

Pflanzung Aussaat aus KW
Brokkoli 2 50*45 24
Griinkohl 1 40*40 24

Direktsaat
Lauchzwiebeln 6 20*3
Radieschen 7 20*1

Starkzehrer mit Jauche gieflen - Verdiinnung 1:10 - 1:15

Juli 2019

Montag

Dienstag

9

Mittwoch

10

Donnerstag

11

Freitag

12

Samstag

13

Sonntag

14



KW 29

Pflanzenportrait: Phazelia

Phazelia blitht wunderschon lila und es lohnt sich sehr,

sie auszusden:

Bienenfreund: So wird die Pflanze auch genannt.
Denn Honigbienen, Wildbienen, Hummeln und Co. lieben sie. Aussaaten von
Mirz bis Juli kommen zur Bliite — gesit werden kann mit Griindiingungseftekt aber
bis September und bei mildem Wetter auch bis Anfang Oktober.
Unkrautunterdriickung: dicht gesit (30g/10m?) entsteht nach kurzer Zeit ein
dichter Teppich, der kaum andere Pflanzen durchlasst. Im Winter friert die Griin-
diingung ab.

Fruchtfolgeneutral: Phazelia gehort zu den Raublattgewichsen und diese
Pflanzenfamilie ist ansonsten im Gemiisegarten kaum zu finden. Daher spricht
man davon, dass Phazelia fruchtfolgeneutral ist: Phazelia kommt als Griindiingung
dem Anbau von Gemiisepflanzen nicht in die Quere und muss bei der Planung der
Gemiisefruchtfolge nicht berticksichtigt werden.

Auch im Topf wichst Phazelia als Zierpflanze und Bienenweide wunderbar.
Zahlreiche Giste auf Balkon und Terrasse sind euch hiermit gewiss! Hiibsch sieht

es auch aus, wenn sie mit Ringelblumen gemischt wird.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Fenchel 3 MT 32
Pflanzung Aussaat aus KW
Blumenkohl 3 60*75 25
Kohlrabi 6 35*35 26
Radicchio 2 35*35 26
Salat 8 35*35 26
Spitzkohl 4 35*60 26
Zuckerhut 1 30%40 25
Direktsaat
Winterrettich 1 25*8

Ihr kénnt zum Beispiel die Sorte ,, Runder Schwarzer Winter"
sden. Der Rettich reift im Spatherbst und ist gut lagerféhig.

Juli 2019

Montag

15

Dienstag

16

Mittwoch
17

Donnerstag

18

Freitag

19

Samstag

20

Sonntag

21



KW 30

Unanstrengend Gértnern...

Ein Gemiisegarten kann ein sehr heilsamer Ort sein: Wir finden oft Ruhe und
Entspannung beim Gértnern, vergessen den Alltag beim Unkrautzupfen oder
powern uns korperlich endlich mal wieder so richtig aus. Doch manchmal sind wir
auch erschopft und alles tut weh, nachdem wir viel zu viel Zeit auf unseren Knien
verbracht haben. Es gibt viele niitzliche Handgerite, die uns bei richtigem Einsatz
dabei unterstiitzen, mit moglichst geringer korperlicher Anstrengung unseren Gar-
ten zu bestellen, so dass die Gartenarbeit wirklich gut tun kann! Oft ist es sinnvoll,
sich den Umgang mit den Handgerdten von erfahrenen Gértner*innen zeigen zu
lassen. Denn eine gute Technik erleichtert vieles!

Hier einige Beispiele fiir niitzliche Gartenhelfer:

o Pendel- oder Blatthacken am langen Stiel erméoglichen es uns, ganz ohne Bii-
cken einen Grofiteil des Unkrauts zu bekdmpfen. Voraussetzung ist, dass der
Stiel auch oben angefasst wird und wir mit der Unkrautbekdmpfung begin-
nen, wenn die Unkrauter noch ganz klein sind (am besten Keimblattstadium).

o Khnieschoner erleichtern langes Knien beim Ernten oder Jiten. Vor allem
wenn es kalt ist, schonen sie unsere Gelenke.

o Schubkarren nehmen uns jede Menge Schlepperei ab. Und wenn
ihr sie riickwirts zieht, kommt ihr sogar leicht tiber kleine Stufen
ritber.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz  Wie Wo Pflanzung in KW
Salat 10 MT 33

Pflanzung Aussaat aus KW
Chinakohl 1 35%45 26

Direktsaat
Asiasalate 1 17*5
Senf 20g/10m2

Breitsaat als Griindiingung

Juli 2019

Montag

22

Dienstag

23

Mittwoch

24

Donnerstag

25

Freitag

26

Samstag

27

Sonntag

28
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Fruchtbare Béoden
durch Mulchen

von Anja Banzhaf

Beim Mulchen wird der Boden mit organischem Material wie Kleegras- oder
Griindiingungsschnitt bedeckt. Die bis zu zehn Zentimeter dicke Mulchschicht lie-
fert den Pflanzen diverse Nahrstoffe, schiitzt den Boden vor Erosion, Austrocknung
und Extremtemperaturen, unterdriickt Unkrauter und gibt den Bodelebewesen
eine Menge zu futtern. Wichtig ist, kein zu fein geschnittenes Material zu verwen-
den (z.B. Schnittmasse aus dem Rasenmaiher), da dieses schnell fault und Schne-
cken anzieht, wenn es zu dick aufgetragen wird. Wahrend der Mulch im kleinen
Garten noch gut mit der Hand verteilt werden kann, stellt dies im Erwerbsgemiise-
bau schon eine groflere Herausforderung dar. Doch auch hieran wird gearbeitet
und es gibt inzwischen schon einige Betriebe, auf denen grofiflachig gemulcht
wird, z.B. www.mulch-gemuesebau.de.

Gartenideen fiir diese Woche

Pflanzung Art Satz Wie Wo Aussaat aus KW
Endivien 1 35*45 27
Kohlrabi 7 35*35 28
Salat 9 35*35 28
Direktsaat
Radieschen 1 20*1
Spinat 4 20*3

Salatsaatgut: Wenn eure Salatsamen gut nachgetrocknet sind, konnt ihr sie
nun reinigen. Uber die Hilfte besteht aus Hirchen, Stingeln und Blattresten.
Diese solltet ihr durch Klopfen, Sieben und Pusten von den Samen trennen. Das
erfordert einige Ubung; probiert euch einfach aus und sortiert grofiziigig, ihr habt
genug Saatgut! Danach das Saatgut in gut beschrifteten Gldsern oder Tiitchen
trocken und kiihl lagern. Thr habt nun von eurer Lieblingssorte geniigend Saatgut
fiir die nichsten Jahre - fiir euch und auch zum Verschenken!

Juli/August 2019

Montag

29

Dienstag

30

Mittwoch

31

Donnerstag

1

Freitag

2

Samstag

3

Sonntag

4
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Was hat ein ?f” Efﬁ\
Vegetationspunkt mit der =] -

Basilikumernte zu tun?

KW 32

P
Als Vegetationspunkte bezeichnet man Orte an einer _
Pflanze, die aus undifferenzierten Zellen bestehen und an denen sich somit zum
Beispiel ein neuer Trieb bilden kann. Bei zweikeimbléttrigen Pflanzen gibt es zu
Beginn einen Vegetationspunkt zwischen den beiden Keimblittern. Von dort aus
entwickelt sich dann der ganze oberirdische Teil der Pflanze. Wird dieser Vegetati-
onspunkt zerstort, kann sich die Pflanze nicht mehr entwickeln.
Bei vielen Pflanzen werden spiter in den Blattachsen weitere Vegetationspunkte
gebildet. So kommt es, dass z.B. Tomaten, Gurken oder Basilikum immer in der
jeweiligen Blattachse einen neuen Trieb bilden konnen. Voraussetzung hierfiir ist
aber ebenfalls, dass der Vegetationspunkt intakt ist. Ist das nicht der Fall, weil z.B.
bei Basilikum die seitlichen Blitter entfernt wurden, kann sich auch kein Trieb
bilden und das Wachstum stockt. Deshalb: Bei Basilikum die Spitze ernten und
darunter immer etwa 4 Laubblitter stehen lassen, so dass er sich weiter verzweigen
kann. Mit den neu gebildeten Seitentrieben konnt ihr dann genauso verfahren.
Auf diese Weise konnt ihr die Pflanzen den ganzen Sommer lang beernten.

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Petersilie 2 MT 38
Zur Uberwinterung fiir eine friihe Ernte im néchsten Jahr.
Salat 11 MT 35

Pflanzung Aussaat aus KW
Fenchel 3 35*35 29

Direktsaat
Dill 4 35*1
Zottelwicke 60g/10m2

Griindiingung, winterhart, einrechen, sodass das Saatgut mit Erde bedeckt
ist. Evtl. mit Netz oder Vlies gegen die Vigel abdecken, Aussaaten
noch bis Oktober méglich.

August 2019

Montag

5

Dienstag

6

Mittwoch

7

Donnerstag

Freitag

9

Samstag

10

Sonntag

11
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Gartentipp: Rollkriimler/Sternfrise /]

mit Pendelhacke

Der Rollkriimler mit Pendelhacke ist ein super
Handgerit fir eine oberflachliche Bodenbearbeitung
bei leichtem Bewuchs zur Beetvorbereitung fiir Pflanzungen
und Aussaaten. Die Pendelhacke hackt Beikrauter weg und
lockert den Boden oberflichlich, ohne ihn zu wenden.
Die Sterne kriimeln Erdbrocken klein, so dass direkt
gepflanzt oder gesit werden kann. Und alles geht ver-
hiltnismafig schnell und kraftsparend!

Gartenideen fiir diese Woche

Anzucht  Art Satz Wie Wo Pflanzung in KW
Salat 12 MT 36
Postelein 1 2*10 FB 38
Pflanzung Aussaat aus KW
Porree 3 40%*12 18
Salat 10 35*35 30
Direktsaat
Feldsalat 1 15*2
Radieschen 9 20*1
Rettich 4 25*2
Spinat 5 20*3 FB
Kornblumen 2 20*20

Werden im nédchsten Jahr bliihen.

Starkzehrer mit Jauche gieflen — Verdiinnung 1:10 - 1:15

August 2019

Montag

12

Dienstag

13

Mittwoch

14

O Maria Himmelfahrt (BY, SL)

Donnerstag

15

Freitag

16

Samstag

17

Sonntag

18
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Trocknen im Auto
oder im selbstgebauten
Solartrockner

In Autos, die in der Sonne stehen, wird es schnell sehr
heifl. Wenn das Fenster einen Spalt breit offen ist und
somit feuchte Luft nach drauflen kann, eignen sich Autos 0{.
wunderbar als Solardérrgerdte zur Trocknung von Gemiise

und Krautern. So konnen Autos wenigstens gelegentlich klimaschonend eingesetzt
werden und uns dabei helfen, ohne grofien Aufwand einen Teil der Sommerernte
mit in den Winter zu nehmen.

Und wer kein Auto zur Verfiigung hat (umso besser!), findet hier Inspirationen
zum Bau von Solartrocknungen:

Lorenz-Ladener, C. (Hg.) (2010): ,Trocknen und Dérren mit der Sonne: Bau und
Betrieb von Solartrocknern.“ Okobuchverlag.

August 2019

Montag

19

Dienstag

20

Mittwoch

21

Donnerstag

22

Freitag

23

Samstag

24

Sonntag

25
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Mini-Tunnel

Durch Mini-Tunnel kann die Erntesaison unkompliziert verldngert werden. Ge-
meint sind gebogene Aste oder Metallstangen, iiber die ein Gartenvlies gespannt
wird. Das Vlies ist licht-, wasser- und luftdurchldssig und speichert Warme. So
ist es in einem Mini-Tunnel etwa zwei Grad wiarmer als in der Umgebung ohne
Tunnel. Toll ist, dass trotzdem nicht tdglich geliiftet werden muss, wie beispiels-
weise bei einem Folientunnel, der nicht von sich aus luftdurchldssig ist. Der Vorteil
gegeniiber einer reinen Vliesabdeckung ohne Tunnelstangen liegt darin, dass das
Vlies empfindliche Kulturpflanzen nicht so leicht plattdriicken kann und es bei
Frost nicht festfriert, was die Ernte im Winter erleichtert.

Ein Mini-Tunnel bietet sich z.B. bei den letzten und ersten Sitzen Salat, Spinat
oder Kohlrabi an.

=
T |
\ \\II -
3 | | .
: | o™
L

Gartenideen fiir diese Woche

Pflanzung Art Satz Wie Wo Aussaat aus KW
Salat 1" 35*35 32

Direktsaat
Feldsalat 2 15%2
Kleegras 1 35g/10m?

letzte Méglichkeit fiir diese winterharte Griindiingung —
am besten 2-jéhrig, siehe auch S. 183.

August/September 2019

Montag

26

Dienstag

27

Mittwoch

28

Donnerstag

29

Freitag

30

Samstag

31

Sonntag

1
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Rezept:
Trocken eingekochte Kirschtomaten

schmecken lecker kalt aufs Brot, als Pizzabelag oder ganz kurz erhitzt in einer
Nudelpfanne

Kirschtomaten
Basilikum
Olivenol
Knoblauch
Salz
Einmachglas

Die Kirschtomaten werden mit einer Nadel angestochen, damit sie nicht so leicht
platzen, und dann mit einigen Blattern Basilikum in kleine Einmachglaser gefiillt.
Dann pro Glas einen Essloffel Olivendl, eine Prise Salz und etwas gepressten
Knoblauch dazu geben. Die Deckel verschliefSen und die Gldser in einen Topf mit
Wasser stellen. Das Ganze im Wasserbad auf etwa 90°C erhitzen und 15 Minuten
einkochen. Evtl. sollten die Glaser mit einem Stoff umwickelt werden, so dass sie
beim Einkochen nicht aneinanderstofien und kaputtgehen. Die Tomaten sind so
viele Monate lang haltbar.

September 2019

Montag

2

Dienstag

3

Mittwoch

4

Gartenideen fiir diese Woche

Pflanzung Art Satz Wie Wo Aussaat aus KW
Salat 12 35*35 33

Direktsaat
Spinat 6 20*3 FB

Kopfen: Bliiten, die sich jetzt noch bei Tomaten, Paprika, Auberginen und
Kiirbissen bilden, schaffen es in den meisten Jahren nicht mehr zur Reife. Deshalb
konnt ihr jetzt all diese Pflanzen , képfen — das heif3t ihr kappt ihre Triebe nach
der letzten Bliite. So konnen die Pflanzen all ihre Kraft in die Ausbildung der vor-
handenen Fruchtansitze stecken!

Donnerstag

5

Freitag

6

Samstag

7

Sonntag
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Upcycling: Werkzeugschiirze aus alter Jeans

Wer kennt das nicht: Du bist im Garten unterwegs und dir fehlt die Gartenschere,
der Unkrautstecher, die Jatefaust oder was du sonst gerade brauchst. Immer sind
diese Kleingerite am anderen Ende des Gartens... Aus einer alten Jeans ldsst sich
im Nu eine Werkzeugschiirze nihen, in der du neben den Kleingeraten auch noch
Gummis zum Kréuterbiindeln oder Stifte zum Beschriften deiner Aussaaten ver-

stauen kannst. So ist alles immer griftbereit.

Gartenideen fiir diese Woche

Vielfdltige Griindiingungsmischungen: Als Griindiingung werden Pflanzen
bezeichnet, die z.B. tiber den Winter zur Unkrautunterdriickung, zum Bodenschutz
und zur Bodenverbesserung angebaut werden. Besonders bekannt als Griindiin-
gung sind die Hiilsenfriichte, da diese Familie den wichtigen Pflanzennéhrstoft
Stickstoff binden kann. Doch auch bei den Griindiingungen ist es sinnvoll, nicht
immer dieselben Pflanzen anzubauen. Ansonsten kann es auch hier zu Fruchtfol-
geproblemen kommen. Besonders gut fiir den Boden sind Griindiingungsmischun-
gen: verschiedene Pflanzen lockern namlich in unterschiedlicher Tiefe und binden
verschiedene Néhrstoffe.

Bis Mitte September konntet ihr z.B. eine Mischung aus Zottelwicke, Gelbsenf und
Phazelie sien. Wer will, kann auch noch ein paar Ringelblumen dazu mischen -
mit etwas Gliick werden sie noch in diesem Jahr bliithen!

September 2019

Montag

9

Dienstag

10

Mittwoch

11

Donnerstag

12

Freitag

13

Samstag

14

Sonntag

15
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La Via Campesina -
der bduerliche Weg |

von Anja Banzhaf |

»La Via Campesina“ ist ein weltweites Netzwerk, das etwa 160 Be-
wegungen von Kleinbduerinnen und -bauern, Landarbeiter*innen,
Landlosen und Indigenen aus iiber 70 Landern vereint. Das Netzwerk
setzt sich fiir eine kleinstrukturierte Landwirtschaft ein, in der es -
primir um die Nahrungsmittelversorgung der Menschen geht. Die S
Béuerinnen und Bauern von La Via Campesina widersetzen sich der Profitorien-
tierung der Landwirtschaft und stehen fiir die Umsetzung von Ernidhrungssou-
verénitét, Klimagerechtigkeit und bauerlichen Rechten weltweit. Die besondere
Starke dieser Organisation besteht darin, dass sie die Kimpfe von Kleinbduerinnen
und -bauern weltweit vereint und den Blickwinkeln aus dem globalen Stiden wie
Norden eine gemeinsame Stimme gibt. Ubrigens ist die Arbeitsgemeinschaft Biu-
erliche Landwirtschaft (AbL) aus Deutschland auch Mitglied im Netzwerk. Solche
Organisationen verbreiten schon heute viele Ansétze, die zu einer Transformation
unserer Agrarsysteme beitragen kénnen.

Weitere Infos gibt’s (leider nur auf Englisch) unter www.viacampesina.org

Gartenideen fiir diese Woche

Pflanzung Art Satz Wie Wo  Aussaat aus KW
Petersilie 2 20%20 32
Postelein 1 25%25 33

September 2019

Montag

16

Dienstag

17

Mittwoch

18

Donnerstag

19

Freitag

20

Samstag

21

Sonntag

22
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Offentliche Gelder
fir die Weizen-Hybridziichtung

von Anja Banzhaf

Im europiischen Intensivanbau werden von den meisten Kulturpflanzen, wie z.B.
von vielen Gemiisearten sowie von Mais, Sonnenblumen und Zuckerriiben, nahezu
ausschlieflich Hybriden verwendet. Hybriden konnen - im Gegensatz zu samen-
festen Sorten - nicht verlédsslich nachgebaut werden und das Saatgut muss daher
jedes Jahr wieder gekauft werden.

Bei Weizen allerdings ist es bisher noch nicht gelungen, erfolgreiche Hybriden zu
ztichten. Bauerinnen und Bauern verwenden hauptsichlich samenfeste Sorten und
konnen daher das Saatgut noch selbst vermehren. Diese Situation gefillt jedoch
den Akteur*innen der Saatgutindustrie nicht, denn wer selbst Saatgut produziert,
braucht keines zu kaufen. Dies ist vermutlich die grof3te Motivation hinter dem
riesigen Hybridweizen-Forschungsprojekt, welches 2015 in Deutschland gestartet
wurde. Gefordert wird dieses Projekt mit fiinf Millionen Euro durch das Bundes-
ministerium fiir Ernahrung und Landwirtschaft. Beachtlich ist hierbei, dass mit
offentlichen Geldern eine Ziichtung gefordert wird, von der
Béuerinnen und Bauern wenig und private Konzerne viel
zu erwarten haben.

September 2019

Herbstanfang

Montag

23

Dienstag

24

Mittwoch

25

Donnerstag

26

Freitag

27

Samstag

28

Sonntag

29
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Dinkel-Salat

kann rund ums Jahr mit regionalem Gemiise zubereitet werden

250g Kochdinkel

400g Gemiise der Saison

- im Sommer z.B. Zucchini, Tomaten, frische Erbsen

- im Winter z.B. M6hren, Lauch, getrocknete Tomaten
1 Knoblauchzehe

6 EL Olivenol

3 EL Balsamicoessig

1 TL Senf

Salz und Pfeffer

Den Kochdinkel in Salzwasser garen. In der Zwischenzeit das Gemiise klein
schneiden oder grob raspeln und mit Olivendl, Knoblauch und Salz bissfest an-
braten. Den Dinkel abdampfen lassen und mit dem Gemiise vermischen. Alles mit
einem Dressing aus Olivenol, Balsamicoessig, Senf, Salz und Pfeffer tibergiefien.
Evtl. muss der Salat nach dem Durchziehen noch etwas nachgewiirzt werden.

Gartenideen fiir diese Woche

Pflanzung

Art Satz Wie Wo  Aussaat aus KW

Knoblauch 1 25*10

Bei Knoblauch werden Zehen gesteckt, aus denen sich dann die Knollen
entwickeln. Wichtig ist, dass ihr Sorten nehmt, die mit unserem Klima
zurechtkommen. Der meiste Knoblauch, den es in Ldden zu kaufen gibt,
kommt aus wdrmeren Regionen ... Nehmt also besser Pflanzgut von hier!

September/Oktober 2019

Montag

30

Dienstag

1

Mittwoch

2

Tag der Deutschen Einheit

Donnerstag

3

Freitag

4

Samstag

5

Sonntag

6
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Oktober 2019

Kompostkunde
von Vivian Glover

Die Herstellung von eigenem, brauchbarem Kompost ist eine hohe Kunst des
Gértnerns. Natiirlich sind eigene Kompostversuche immer sinnvoll. Falls ihr aber
nicht geniigend guten Kompost fiir euren Garten herstellen konnt, konnt ihr auch
Kompost z.B. von den 6rtlichen Kompostwerken zukaufen.

Folgende Komposttypen sind hier hadufig erhiltlich:
Griingutkompost = ausschliefSlich aus Pflanzenabféllen wie Heckenschnitt
Griinabfall-/Bioabfallkompost = aus Pflanzenabféllen und dem Inhalt der Biotonne

Unabhingig von den Ausgangsmaterialien gibt es den

Kompost als:

Frischkompost = erste von zwei Rottestufen, noch nicht fertig abgebaut, noch heif3,
nicht gut fiir's Gemiise

Fertigkompost = zweite von zwei Rottestufen, fertig abgebaut, dunkel, kriimelig
und bereits abgesiebt, ideal fiir’s Gemiise

Achten kénnt ihr auch auf die RAL-Zertifizierung = Giitesicherung bzgl. hygieni-
scher Unbedenklichkeit, Rottegrad, Eigenschaften und Inhaltsstoffe

Montag

7

Dienstag

8

Mittwoch

9

Donnerstag

10

Freitag

11

Samstag

12

Sonntag

13
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Oktober 2019

Esskastanienbaume

im Garten

Esskastanien sind ein tolles Beispiel fiir mehrjahrige kohlenhydratreiche Pflanzen.
Aus ihnen konnen vielfaltige siiffe und herzhafte Gerichte zubereitet werden, und
da der Anbau von mehrjéhrigen Pflanzen besonders gut fiir den Boden ist (S. 160),
sind sie somit eine tolle Alternative zu Kartoffeln oder Getreide.

Wer einen grofien Garten hat, kann auch in unseren Breitengraden besonders an
geschiitzten Standorten erfolgreich Esskastanien anbauen. Hierfiir werden bei

den allermeisten Sorten zur Befruchtung mindestens zwei Bdume gebraucht. Die
Biaume mogen einen humusreichen Boden ohne Staundsse und konnen bis zu 30m

hoch werden.

) SCP\&NGARTEN 20720 Lestaﬂaw

Montag

14

Dienstag

15

Mittwoch

16

Donnerstag

17

Freitag

18

Samstag

19

Sonntag

20
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Konzeptwerk Neue Okonomie e.V.

Der Verein mit Sitz in Leipzig hat uns in den letzten Jahren immer wieder in-
spiriert. Das Konzeptwerk macht politische Arbeit, indem es eine Schnittstelle
bildet zwischen sozialen Bewegungen, Wissenschaft und Zivilgesellschaft. Die 20
Leute vom Konzeptwerk organisieren Konferenzen, diskutieren auf Podien, bieten
Seminare an, entwickeln Methoden fiir die Bildungsarbeit, geben Interviews und
publizieren selbst. Alles auf der Frage aufbauend, was es fiir eine soziale, 6kolo-
gische und demokratische Wirtschaft und Gesellschaft braucht. Logisch, dass es
dabei auch immer wieder um zukunftsfihige Ansitze rund um Landwirtschaft und
Erndhrung geht - etwa in ihrem Seminar ,,Ackern fiir die Zukunft in Kooperation
mit der solidarischen Gemiisekooperative ,,Rote Beete“ oder beim Ernahrungsrat
Leipzig, den das Konzeptwerk mit angestoflen hat.

Weitere Infos findet ihr unter: www.konzeptwerk-neue-oekonomie.org

Oktober 2019

Montag

21

Dienstag

22

Mittwoch

23

Donnerstag

24

Freitag

25

Samstag

26

Zeitumstellung (1 Stunde zurtick)

Sonntag

27
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[ ) Montag

Lesetipp: Vorschlage fiir eine Neuausrichtung 28

der europdischen Agrarpolitik

Eine Analyse und Positionen von Reinhild Benning und

Tobias Reichert, Germanwatch

Dienstag
Knapp 40% des EU-Haushaltes flieflen in Agrarsubventionen, pro Person ent- 29
spricht das 110€ im Jahr. Doch was passiert eigentlich mit dem Geld? Warum
machen trotz dieser enormen Subventionen immer mehr Betriebe dicht? Und
welchen Beitrag leistet die EU-Agrarpolitik zu einem Agrarsystem der Zukunft?
Die Autor*innen der Studie machen viele Irrwege der Agrarpolitik deutlich: So
geht es z.B. darum, wie durch die Subventionen Exporte zu niedrigen Preisen Mittwoch
in die Lander des globalen Stidens ermoglicht werden und dort die Existenz der 30
Kleinbduer*innen bedrohen. Die Studie berichtet, wie die handwerkliche Wei-
terverarbeitung in der EU immer mehr unter Druck gerit und dass viel zu wenig
Geld an die Forderung gekniipft ist, einen 6kologischen und sozialen Mehrwert
zu schaffen. Sie endet mit klaren Ansétzen fiir eine Neuausrichtung der EU-
Agrarpolitik hin zu einer rundum nachhaltigen und gerechten Landbewirtschaf- Reformationstag (BB, HB, HH, NI, MV, SN, ST, TH) Donnerstag
tung und Lebensmittelwirtschaft. 31
Allerheiligen (BW, BY, NW, RP, SL) Freitag
1
Samstag
2
Sonntag

3
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Gleichberechtigt in die Zukunft wachsen
von Anja Banzhaf

Auf vielen Bauernhofen ist es ganz normal: Die Frau steht am Herd, kimmert

sich um Kinder, Haus und Hof, und der Mann sitzt auf dem Traktor oder repariert
die Maschinen. Diese Rollenverteilung stellt das klassische Bild der heterosexuel-
len bauerlichen Familie dar, in der Frauen die ,,mitarbeitenden Ehegattinnen der
Betriebsleiter® sind. Nur etwa 20 Prozent der Agrarbetriebsinhaber*innen in der
EU sind Frauen, in Deutschland sind es sogar nur neun Prozent! In der bauerli-
chen Interessensvertretung lasst sich dieses Bild wiederfinden: Prasidium, Vorstand
und Generalsekretariat des Deutschen Bauernverbands sind zu 100 Prozent von
Minnern besetzt, und auch in den Fachausschiissen des Bauernverbands finden
sich kaum Frauen.

So wollen wir nicht in die Zukunft wachsen! Auf unse-

rem Weg in eine zukunftsfahige Landwirtschaft wollen

wir uns mit Geschlechterverhiltnissen und traditi-

onellen Rollenverteilungen befassen und versuchen,

diese zu dndern. Ein Ansatz, der patriarchale Entschei-

dungsstrukturen und Besitzverhiltnisse aufbricht, ist

das Arbeiten in kollektiv gefiithrten Betrieben (S. 20

und KW2).

November 2019

Montag

4

Dienstag

5

Mittwoch

6

Donnerstag

7

Freitag

8

Samstag

9

Sonntag

10
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Rezept: Esskastanien-Risotto

Fiir vier Personen:
300g Esskastanien
200g Rosenkohl
200g Steinpilze oder andere intensiv schmeckende Pilze
1 Zwiebel

320g Risottoreis

1 Glas Rotwein

Brithe

Butter oder Margarine

evtl. Parmesan

Die Esskastanien vierteln und in Salzwasser ca. 20 Minuten weich kochen,
danach schilen und etwas zerkleinern. Den Rosenkohl putzen, halbieren und ca.
8 Minuten in Salzwasser garen, danach gut abtropfen lassen. Die Pilze in diinne
Scheiben schneiden. In einer grofien Pfanne Zwiebel, Esskastanien und Pilze
anbraten. Den Risottoreis hinzugeben und unter stindigem Riihren anbraten. Mit
Rotwein und Brithe nach und nach aufgieflen, bis der Risottoreis al dente ist. Den
Rosenkohl, Butter oder Margarine und evtl. Parmesan hinzugeben, fertig!

Gartenideen fiir diese Woche

Jetzt aber wirklich schnell Griindiingungen séen!
Eine Roggen-Zottelwicke-Mischung geht gerade noch!

November 2019

Montag

11

Dienstag

12

Mittwoch

13

Donnerstag

14

Freitag

15

Samstag

16

Sonntag

17
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November 2019

Radhacke selber bauen

Radhacken konnen eine grofie Erleichterung bei der schonenden Bodenbearbei-
tung und beim Bekdmpfen von Unkraut darstellen. Richtig eingesetzt erméglichen

Montag

18

sie eine bessere Kraftiibertragung und ergonomisches Arbeiten. Leider sind gute
Modelle haufig recht teuer. Deshalb hier ein Tipp, wo ihr eine Bauanleitung findet.
Charmant an dieser Anleitung ist, dass keine grofien Kosten entstehen und keine
speziellen handwerklichen Fahigkeiten wie z.B. Schweiflen nétig sind.

www.anstiftung.de/images/jdownloads/sonstige/radhacke_bauanleitung.pdf

Dienstag

19

BuR- und Bettag (SN)

Mittwoch

20

Donnerstag

21

Freitag

22

Samstag

23

Sonntag

24
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Mohren-Sesam-Antipasti
hat von Juli - April Saison

500g Mohren

1 walnussgrof3es Stiick Ingwer
3 EL Sesam

Saft einer halben Zitrone

1 EL Raps- oder Olivendl 4

Zuerst werden die Méhren in 0,5cm dicke Stifte geschnitten und in etwas Salzwas-
ser bissfest gekocht. In der Zwischenzeit kann der Ingwer gerieben und die Zitrone
ausgepresst werden. Nun wird das Ol in einer Pfanne erhitzt und die abgetropften
Mohren, Ingwer und Sesam angebraten. Zum Schluss alles mit dem Zitronensaft
abloschen, mit Salz abschmecken, in eine Schale fiillen und abkiihlen lassen.

November/Dezember 2019

Montag

25

Dienstag

26

Mittwoch

27

Donnerstag

28

Freitag

29

Samstag

30

1. Advent, Welt-Aids-Tag

Sonntag

1
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Ganz anders denken fiir stabile Systeme
von Anja Banzhaf

In der Landwirtschaft werden jahrlich - je nachdem, was angebaut wird - etwa
100 bis 220kg Stickstoff pro Hektar gediingt, damit die Pflanzen schnell und gut
wachsen. In der konventionellen Landwirtschaft werden hierfiir haufig kiinstlich
hergestellte Diinger verwendet, deren Produktion sehr viel Energie benétigt.
Zudem entstehen bei Uberdiingung hiufig Verluste durch Ausschwemmung des
Stickstoffs, welcher dann in unseren Bichen, Seen und Meeren landet.
Andersherum gedacht: In einem gesunden Boden konnen bis zu 600 Regenwiir-
mer pro Quadratmeter leben. Diese scheiden pro Jahr und Hektar etwa 80 Tonnen
Kot aus, in welchem etwa 280kg Stickstoff enthalten sind! Zudem lockern sie den
Boden und erhéhen dessen Kapazititen, Wasser aufzunehmen und zu speichern.
Sollen unsere Girten und Acker zukunftsfihig sein, miissen wir die Wiirmer
fitttern und ihnen ein schénes Zuhause geben! Dann kénnen diese einen wichtigen

Betrag zur Stickstoffversorgung unserer Pflanzen leisten.

Dezember 2019

Montag

2

Dienstag

3

Mittwoch

4

Donnerstag

5

Freitag

6

Samstag

7

2. Advent

Sonntag
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Nicht-kommerzielle
Landwirtschaft

von Manja Kunzmann und Simon Arbach

Wer Kartoffeln, Gemiise, Obst, Getreide oder andere Lebensmittel nicht pro-
duziert, um sie zu verkaufen, sondern einfach um sie zu verschenken, betreibt
nicht-kommerzielle Landwirtschaft. Selbst bei Solidarischer Landwirtschaft wird
ein ,,Gegenwert“ in Form eines monatlichen (selbst festgelegten) Beitrags geleistet,
auch wenn das einzelne Gemiise kein Preisschild mehr hat und ,,nur® die Land-
wirtschaft an sich finanziert wird.

Nicht-Kommerzialitit verlangt keine Gegenleistung, was unseren verinnerlichten
kapitalistischen Denk- und Verhaltensmustern zuwiderlduft. Aber genau darum
geht es: ein ganz anderes Verhiltnis zur eigenen Arbeit und den eigenen Bediirfnis-
sen herzustellen. Beitragen statt tauschen lautet das Motto.

Spannende Broschiire zum Thema: ,Ich tausch nicht mehr, ich will mein
Leben zuriick. Theorie und Praxis von nicht kommerziellen Projekten®
(www.ich-tausch-nicht-mehr.net).

Dezember 2019

Montag

9

Dienstag

10

Mittwoch

11

Donnerstag

12

Freitag

13

Samstag

14

3. Advent

Sonntag

15
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Verpackungsfreie Laden

Eine zukunftsfihige Erndhrungsweise hat natiirlich nicht nur mit der Produktion
der Lebensmittel zu tun, sondern auch mit deren Verteilung. Heute werden unsere
Lebensmittel grofitenteils in Einmal-Plastikverpackungen angeboten. So kommen
etwa zwei Drittel unseres Plastikmiills zustande, und leider hat sich das Verpa-
ckungsaufkommen von 1995 bis 2015 pro Kopf verdoppelt... Hochste Zeit also,
etwas zu verandern. Spannende Konzepte bieten hier z.B. verpackungsfreie Liden.
Gibt es noch keinen solchen Laden in deinem Ort? Vielleicht konnt ihr ja einen
griinden ...

~ .
Nig “uwkmonieeT E& Z

3. BeEznarieN
wag absefiltt winle

Infos und Inspiration findet ihr z.B. hier:
www.utopia.de/ratgeber/verpackungsfreier-supermarkt

Dezember 2019

Montag

16

Dienstag

17

Mittwoch

18

Donnerstag

19

Freitag

20

Winteranfang / Wintersonnenwende Samstag
21
4. Advent Sonntag

22
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Leitungswasser statt Flaschenwasser
& Regenwasser statt Leitungswasser

Die Berliner Wasserwerke rechnen auf ihrer Homepage vor,
dass fiir einen Liter ungekiihltes Mineralwasser 211 Gramm
CO, ausgestofien werden, wohingegen fiir einen Liter unge-
kiihltes Berliner Trinkwasser aus der Leitung nur 0,3 Gramm
Emission entstehen. Das fithrt dazu, dass rund 100.000

Tonnen CO, vermieden werden konnten, wenn alle e

Berliner*innen Leitungswasser anstatt Flaschenwasset trinken

wiirden. Natiirlich gilt das Ganze nicht nur fiir Berlin...

Und was den Garten angeht: Wer Regenwasser sammelt und nutzt anstatt
Leitungswasser zu benutzen, kann also zusitzlich zum Wasser und zum
Geld auch noch CO, sparen.

Dezember 2019

Montag

23

Heiligabend

Dienstag

24

1. Weihnachtsfeiertag

Mittwoch

25

. 2. Weihnachtsfeiertag

Donnerstag

26

Freitag

27

Samstag

28

Sonntag

29
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Mit Agroforstsystemen in die Zukunft wachsen
von Anja Banzhaf

Eine besondere Art des mehrjidhrigen Anbaus ist das Agroforstsystem. Hier werden
zwischen die landwirtschaftlichen Nutzpflanzen in Reihen oder verteilt Hecken
oder Baume auf die Ackerfliche gepflanzt. Diese bieten Wind- und Erosionsschutz,
geben Tieren und Pflanzen einen Lebensraum und durchwurzeln den Ackerboden
tief, wodurch sie vor Nahrstoffverlusten schiitzen. Zudem kénnen die Baume sehr
viel Kohlenstoft speichern, was die Klimabilanz von landwirtschaftlichen Fldchen
deutlich verbessert. Und da auch Holz oder Friichte der Biume und Hecken ge-
nutzt werden kénnen, kann der Gesamtertrag der Agroforstsysteme deutlich tiber
dem monokulturellen Anbau der Einzelpflanzen liegen.

Wenn ihr die Ideen des Agroforstsystems im Hausgarten umsetzen wollt, findet ihr
in der Permakultur Anregungen dazu, die sich viel mit dem Aufbau von Waldgir-
ten beschiftigt.

Weitere Infos auch unter: www.agroforst-info.de

Dezember 2019/Januar 2020

Montag

30

Silvester

Dienstag

31

Neujahr

Mittwoch

1

Donnerstag

2

Freitag

3

Samstag

4

Sonntag

5
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Januar 2020

Februar 2020

1 Mi 01 Neujhr Sa 01
Do 02 So 02
Fr 03 6 Mo 03
Sa 04 Di 04
So 05 Mi 05
2 Mo 06 Heiige DreiKonige (BW, BY, ST) Do 06
Di 07 Fr 07
Mi 08 Sa 08
Do 09 So 09
Fr 10 7 Mo 10
Sa 1 Di 11
So 12 Mi 12
3 Mo 13 Do 13
Di 14 Fr 14
Mi 15 Sa 15
Do 16 So 16
Fr 17 8 Mo 17
Sa 18 Di 18
So 19 Mi 19
4 Mo 20 Do 20
Di 21 Fr 21
Mi 22 Sa 22
Do 23 So 23
Fr 24 9 Mo 24 rosenmontag
Sa 25 Di 25
So 26 Mi 26
5 Mo 27 Do 27
Di 28 Fr 28
Mi 29 Sa 29
Do 30
Fr 31

Marz 2020 April 2020
So 01 Mi 01
10 Mo 02 Do 02
Di 03 Fr 03
Mi 04 Sa 04
Do 05 So 05
Fr 06 15 Mo 06
Sa 07 Di 07
So 08 Mi 08
11 Mo 09 Do 09
Di 10 Fr 10 Karfreitag
Mi 11 Sa 11
Do 12 SO0 12 Ostersonntag
Fr 13 16 Mo 13 Ostermontag
Sa 14 Di 14
So 15 Mi 15
12 Mo 16 Do 16
Di 17 Fr 17
Mi 18 Sa 18
Do 19 So 19
Fr 20 Frihlingsanfang 17 Mo 20
Sa 21 Di 21
So 22 Mi 22
13 Mo 23 Do 23
Di 24 Fr 24
Mi 25 Sa 25
Do 26 So 26
Fr 27 18 Mo 27
Sa 28 Di 28
So 29 Mi 29
14 Mo 30 Do 30 Wwalpurgisnacht
Di 31
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Juli 2020

August 2020

Mai 2020 Juni 2020
Fr 01 TagderArbeit 23 Mo 01 -rfingstmontag
Sa 02 Di 02
So 03 Mi 03

19 Mo 04 Do 04
Di 05 Fr 05
Mi 06 Sa 06
Do 07 So 07
Fr 08 24 Mo 08
Sa 09 Di 09
So 10 Mi 10

20 Mo 11 Do 11 Fronleichnam (BW, BY, HE, NW, RP, SL)
Di 12 Fro 12
Mi 13 Sa 13
Do 14 So 14
Fr 15 25 Mo 15
Sa 16 Di 16
So 17 Mi 17

21 Mo 18 Do 18
Di 19 Fr 19
Mi 20 Sa 20
Do 21 Christi Himmelfahrt So 21 Ssommeranfang
Fr 22 26 Mo 22
Sa 23 Di 23
So 24 Mi 24

22 Mo 25 Do 25
Di 26 Fr 26
Mi 27 Sa 27
Do 28 So 28
Fr 29 27 Mo 29
Sa 30 Di 30
So 31 Pingstsonntag

Mi 01 Sa 01
Do 02 So 02
Fr 03 32 Mo 03
Sa 04 Di 04
So 05 Mi 05
28 Mo 06 Do 06
Di 07 Fr 07
Mi 08 Sa 08
Do 09 So 09
Fr 10 33 Mo 10
Sa 11 Di 11
So 12 Mi 12
29 Mo 13 Do 13
Di 14 Fr 14
Mi 15 Sa 15 Marid Himmelfahrt (BY, SL)
Do 16 So 16
Fr 17 34 Mo 17
Sa 18 Di 18
So 19 Mi 19
30 Mo 20 Do 20
Di 21 Fr 21
Mi 22 Sa 22
Do 23 So 23
Fr 24 35 Mo 24
Sa 25 Di 25
So 26 Mi 26
31 Mo 27 Do 27
Di 28 Fr 28
Mi 29 Sa 29
Do 30 So 30
Fr 31 36 Mo 31
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September 2020

Oktober 2020

November 2020

Dezember 2020

Di 01 Do 01
Mi 02 Fr 02
Do 03 Sa 03 Tagder Deutschen Einheit
Fr 04 So 04
Sa 05 41 Mo 05
So 06 Di 06
37 Mo 07 Mi 07
Di 08 Do 08
Mi 09 Fr 09
Do 10 Sa 10
Fr 11 So 11
Sa 12 42 Mo 12
So 13 Di 13
38 Mo 14 Mi 14
Di 15 Do 15
Mi 16 Fr 16
Do 17 Sa 17
Fr 18 So 18
Sa 19 43 Mo 19
So 20 Di 20
39 Mo 21 Mi 21
Di 22 Do 22
Mi 23 Herbstanfang Fr 23
Do 24 Sa 24
Fr 25 So 25
Sa 26 44 Mo 26
So 27 Di 27
40 Mo 28 Mi 28
Di 29 Do 29
Mi 30 Fr 30
Sa 31 Reformationstag (BB, HB, HH, NI, MV, SN,

ST, TH)

S0 01 Allerheiligen (BW, BY, NW, RP, SL) Di 01 Welt-Aids-Tag
45 Mo 02 Mi 02
Di 03 Do 03
Mi 04 Fr 04
Do 05 Sa 05
Fr 06 So 06 2 Advent
Sa 07 50 Mo 07
So 08 Di 08
46 Mo 09 Mi 09
Di 10 Do 10
Mi 11 Fr 11
Do 12 Sa 12
Fr 13 So 13 3 Advent
Sa 14 51 Mo 14
So 15 Di 15
47 Mo 16 Mi 16
Di 17 Do 17
Mi 18 BuB- und Bettag (SN) Fr 18
Do 19 Sa 19
Fr 20 So 20 4 Advent
Sa 21 52 Mo 21 Winteranfang
So 22 Di 22
48 Mo 23 Mi 23
Di 24 Do 24 Heiligabend
Mi 25 Fr 25 1 Weihnachisfeiertag
Do 26 Sa 26 2 Weihnachtsfeiertag
Fr 27 So 27
Sa 28 01 Mo 28
So 29 1 Advent Di 29
49 Mo 30 Mi 30
Do 31 sivester
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Mehrjdhriges Getreide als Alternative
zu gestorten Agrar-Okosystemen?

von Johannes Timaeus

Ein Grofiteil unserer Agrarsysteme konnen leider als
gestorte Okosysteme bezeichnet werden. Beim Weizen-
anbau - wie auch bei allen anderen Getreiden — wird
jedes Jahr das Okosystem sprichwértlich komplett

e

umgepfliigt. Um die Erde fiir den Weizen vorzube-

reiten, wird das Feld von den vielen wilden ,,Unkréu- LE% *_
tern” befreit, entweder durch den Pflug oder durch eé{;) }f
Herbizide wie Glyphosat. Dann folgt die Aussaat der V% 'l
einjahrigen Getreidesorten, meist in Monokultur. Der I".I".I _" =
Bestand darf sich dann tiber die Saison hin entwi- \ v’ /
ckeln, bis er am Ende des Sommers in einem Rutsch | .f“.?
komplett geerntet wird. Dann wird mit Herbiziden -'

oder Pflug wieder Tabula Rasa gemacht und alles /1’

beginnt von Neuem. Das Agrar-Okosystem kommt il
also nie zur Ruhe, kann sich nie iiber einen lingeren
Zeitraum entwickeln, sondern unterliegt einem dauer-
haften Stérungsprozess.

Dies stellt einen tiefen Eingriff in den Lebensraum

Boden und die Pflanzengemeinschaften dar und beeinflusst damit viele der
kleinen Lebewesen, die sich durch den Boden wiihlen oder durch die Luft tiber
dem Acker schwirren. Die Totalherbizide beseitigen eine wichtige Lebensgrund-
lage vieler Bodenorganismen und Insekten. Die Struktur des Bodens wird durch
den Pflug aufgebrochen und der Lebensraum von Regenwiirmern, Bakterien,
kleinen Pilzen und Insekten stark verdndert. Durch den Eintrag von Sauerstoff
wird Biomasse abgebaut und CO, freigesetzt. Sogenannte gestdrte Okosysteme
gibt es auch in der Natur, z.B. nach einem Brand in Wildern und Savannen. Meist
folgt darauf aber eine Zeit, in der sich das Okosystem relativ ungestort entwickeln
kann, Biomasse und Boden aufgebaut werden.

Die gestorten Agrar-Okosysteme basieren darauf, dass unsere Kulturgriser, also
Getreide wie Weizen, Roggen, Dinkel und Hafer, einjahrige Pflanzen sind. Die
Pflanzen leben nur ein Jahr und bilden dann Samen fiir die nachste Generation.
Die Kultivierung einjahriger Kulturpflanzen erfordert ein andauerndes Storen

des Okosystems. Verschirft wird dies durch die Hochertrags-Sorten, die uns die
Griine Revolution bei den Getreiden beschert hat. Diese kurzhalmigen Zwergsor-
ten konnen hohe Diingergaben aufnehmen, sind aber relativ konkurrenzschwach
und deshalb auf Herbizide bzw. eine mechanische Unkrautbekdmpfung ange-
wiesen. Ein Schritt in eine andere Richtung ist die Ziichtung langhalmiger und
konkurrenzstirkerer Oko-Getreidesorten, die weniger Herbizide brauchen und
Unkréuter stirker unterdriicken.

Mehrjidhriges Getreide

Visionidre Wissenschaftler*innen und Landwirt*innen haben sich auf den Weg
gemacht, einige Schritte weiterzugehen, als lediglich Oko-Versionen unserer ein-
jahrigen Kulturgetreide zu ziichten. Statt die Getreidesorten 6kologisch nur sanft
zu ,reformieren’, ist ihr Ziel die Ziichtung eines vollig neuen Getreidetyps: mehr-
jahriges Getreide. Mehrjéhrige Getreide konnten die Storung von Agrarsystemen
drastisch reduzieren. Diese bauen iiber mehrere Jahre enorme Wurzelsysteme
auf: Wahrend einjdhriger Winterweizen etwa einen Meter tief wurzelt, erreichen
die Wurzeln von mehrjéhrigem Getreide eine Tiefe von etwa drei Metern. Diese
tiefgriindigen und weit verzweigten Wurzelsysteme bieten vielen Bodenorganis-
men einen Lebensraum, konnen Nihrstoffe und Wasser effizienter aufnehmen,
machen die Pflanze konkurrenzstirker gegen Unkrauter und schiitzen den Boden

vor Erosion. Mehrjihrige Getreidesorten kommen auch ohne ein alljihrliches
Tabula Rasa auf den Feldern durch Pflug oder Herbizide aus. Dadurch kann sich
der Boden ganz anders entwickeln: Humus wird aufgebaut, wodurch sich die
Bodenfruchtbarkeit erhoht und aufgrund

seines hohen Gehaltes an Kohlenstoff der Weizen Kernza
einjagrig  mehrjahrig

wo )

Atmosphidre CO, entzogen wird.

Einjihriges Getreide ldsst sich aber nicht so
leicht in mehrjdhriges Getreide umziichten.
Mehrjahrigkeit findet man fast ausschlief3-
lich bei den wilden Verwandten unserer
Getreidesorten. Ein Weg zur Ziichtung
mehrjahrigen Getreides besteht deshalb in
der Kreuzung, z.B. unseres Kulturweizens
mit Wildgrasern wie Thinopyrum interme-

dium. Viele dieser wilden Graser lassen sich
allerdings nur schwer mit unseren Getreiden |
kreuzen bzw. werden viele unerwiinschte |

21 Monate
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Eigenschaften der Wildgriser bei den Kreuzungen in unsere Getreidesorten {iber-
tragen. Deshalb ist die Ziichtung mehrjahriger Getreide ein aufwendiger Prozess.

Ein weiterer Weg fiir die Ziichtung mehrjahriger Getreidesorten ist die Ziichtung
eines vollig neuen Kulturgetreides aus einer wilden mehrjéhrigen Grasart. Gewis-
sermaflen fingt man also wieder dort an, wo die ersten Bauerinnen und Bauern vor
rund 10 000 Jahren begonnen haben. Allerdings haben kanadische Forscher*innen
des Land Institutes hier schon einiges an Arbeit geleistet. Die Sorte Kernza, welche
Ende des letzten Jahrhunderts von Forscher*innen in Amerika aus der wilden
Grasart Thinopyrum intermedium entwickelt wurde, ist hierfiir ein Beispiel. Dabei
wurde unter anderem durch Kreuzungen und Selektion die Korngréfle der zuvor
sehr kleinen Kernzakorner erhoht. In den letzten Jahren wurde die Ziichtung

vom Land Institute in Kanada weiter forciert. Mittlerweile gibt es sogar ein erstes
Produkt - ein Bier — aus Kernza. Dabei handelt es sich allerdings noch um ein
absolutes Nischenprodukt. Kernza ist vielversprechend, kann aber in Sachen Ertrag
und Qualitét (z.B. Backqualitit) noch bei Weitem nicht mit den iiblichen einjéhri-
gen Getreiden mithalten. Hier ist also noch einiges an Arbeit zu leisten.

Bis mehrjahriges Getreide auf dem Massenmarkt konkurrenzfahig wird, wird wohl
noch einige Zeit vergehen. Aber der Anfang ist nun schon mal gemacht und es
bleibt spannend abzuwarten, wohin diese Entwicklung fithrt!

Wer mit mehrjahrigen Getreidesorten im eigenen Garten experimentieren mochte,
kann sich z.B. Saatgut vom Waldstaudenroggen (Secale multicaule) besorgen,

dies ist ein mehrjahriger Verwandter des Roggens. Saatgut bekommt man bei-
spielsweise bei der Bingenheimer Saatgut AG oder bei Dreschflegel (bei Letzterem
unter dem Namen Johannisroggen). Der Waldstaudenroggen ist sehr frosthart

und anspruchslos und auch gut geeignet als Griindiingungspflanze. Er wird bis zu
zwei Meter hoch und unterdriickt so das Unkraut. Die Samen koénnen zu leckerem
Broten verbacken und das Stroh als Tierfutter verwendet werden. Und ernten kann
man diesen Roggen natiirlich iiber mehrere Jahre hinweg, sodass sich ein gesundes
Bodenleben entwickeln kann.

Weitere mehrjihrige Pflanzen
zur Selbstversorgung

von Kati Bohner

Mebhrjdhrige Pflanzen konnen einen wichtigen
Bestandteil einer zukunftsfihigen Erndhrungsweise

ausmachen. Und da es hierfiir noch etwas Pioniergeist
braucht, wiirde es uns natiirlich sehr freuen, wenn einige !
taschenGARTEN-Leser*innen Lust bekommen mit mehrjahri- '
gen Getreiden zu experimentieren. Doch natiirlich wissen wir

auch, dass Getreide wohl nicht zu den besonders haufig angebauten

Pflanzen der taschenGARTEN-Gértner*innen gehéren. Deshalb findet ihr
hier einige Beispiele fiir andere mehrjahrige Nutzpflanzen:

Baume: Apfel, Birnen, Niusse oder Esskastanien. Besonders als Streuobst-
wiese angelegt und kombiniert mit einer Magerrasenmischung mit einem
hohen Anteil an nektarreichen Wildblumen kénnen sich hier stabile
Okosysteme entwickeln.

Beerenstraucher: Josta-, Johannis-, Himbeeren oder Brombeeren bleiben
lange am selben Standort und so kann sich der Boden unter ihnen ganz in
Ruhe entwickeln.

Krauter: Viele Kréauter sind mehrjéhrig und es konnen Krauterbeete ange-
legt werden, die in den folgenden Jahren nur wenig gestort werden miissen.
Eine schattige Ecke eignet sich z.B. als Béarlauchbeet.

Gemiise: Auch unter den Gemiisen gibt es mehr mehrjahrige Pflanzen als
man so denkt. Wie wire es z.B. mit einem Griinspargelbeet? Einmal angelegt
und gut angewachsen, ldsst es sich tiber 15 Jahre beernten. Weitere mehrjéh-
rige Gemiise sind Rhabarber, Ewiger Kohl und Winterheckenzwiebeln.

Und auerdem: Mehrjéihrige Pflanzen haben nicht nur 6kologische Vortei-
le. Mit ihnen konnen wir uns auch jede Menge Arbeit im Garten sparen, da
nicht in jedem Jahr neu ausgesit und gepflanzt werden muss. Wichtig ist
bei einigen nur, dass konkurrenzstarke Unkrauter entfernt werden. Aber
auch das kann z.B. unter Beerenstrauchern durch eine Mulchschicht passie-
ren und muss keinen Eingriff ins Okosystem Boden bedeuten!
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+~Wir miissen eine Vision von dem entwickeln,
wo wir hinwollen”

Ein Interview mit Biolandwirt Felix zu Léwenstein,
gefiihrt von Anja Banzhaf

Uber die Wege, wie wir ,,in die Zukunft wachsen konnen, gilt es viel auszuprobie-
ren, zu diskutieren und auch zu streiten. In den vergangenen Jahren ist dieser Streit
tiber eine zukunftsfahige Landwirtschaft jedoch hiufig sehr emotional gefithrt wor-
den, und zwischen ,,Okos® und , Konvis“ haben sich tiefe Graben aufgetan. Einer
fruchtbaren und zielfithrenden Debatte stehen persénliche Angriffe und individu-
elle Beschuldigungen aber nur im Wege. Was lduft schief und wie kénnen wir es
besser machen? Zu dieser Frage habe ich mich mit Agrarwissenschaftler, Landwirt
und Autor Felix zu Lowenstein getroffen.

Herr Lowenstein, lhr Buch ,,Food Crash” tragt den Untertitel

+~Wir werden uns 6kologisch erndhren oder gar nicht mehr",

und Sie setzen auf eine hundertprozentige Umstellung auf 6kologischen
Anbau. Damit das gelingen kann, brauchen wir die konventionell arbei-
tenden Bauerinnen und Bauern. Doch diese fiihlen sich von den aktuellen
Diskussionen zur Zukunft der Landwirtschaft oft angegriffen oder gar ins
«gesellschaftliche Abseits" gedrangt. Wie kommen wir zu einem Diskurs
jenseits von Grabenkdmpfen?

Ich halte es zunichst fiir wahnsinnig wichtig, tiber den Frust der konventionellen
Bauern zu reden. Wenn wir die Landwirtschaft neu aufbauen wollen - und ich bin
fest davon tiberzeugt, dass wir sie neu aufbauen miissen — dann geht das ja nur mit
den Landwirten. Wenn diese aber in die Ecke gescheucht sind, wird der Umbau
noch schwieriger, als er eh schon ist. Daher miissen wir sehr scharf iiber unsere
Kommunikation nachdenken und genau darauf achten, was wir wie sagen. Das

ist nicht einfach! Auch mir passiert es immer wieder, dass ich nach einer 6ffentli-
chen AuBerung denke: ,,Das hittest du so nicht sagen sollen, das kann jetzt falsch
ankommen bei den konventionellen Bauern®

Wie kann denn vermieden werden, dass Kritik falsch ankommt?

Tatsdchlich ist das wahnsinnig schwer zu vermeiden. Es ist ja nahezu unméglich,
iiber die notwendige Alternative zu reden, ohne zu benennen, zu was man die
Alternative iiberhaupt braucht. Das Drama dabei ist, dass diese Diskussion viel zu
selten auf sachlicher Ebene gefiihrt wird. Stattdessen wird die Kritik am System der
konventionellen Landwirtschaft personalisiert. Oft genug geschieht das jedoch gar
nicht durch die Kritiker. Stattdessen entscheiden sich Bauernvertreter und Bauern
in vielen Fillen selbst dazu, die Systemkritik personlich zu nehmen und sich in
ihrer Ehre verletzt zu fithlen. Hier miissen alle lernen, zwischen Sache und Person
zu unterscheiden.

Das Problem ist dariiber hinaus, dass viele Bauern 6konomisch mit dem Riicken
zur Wand stehen. Sie haben beispielsweise in Mastanlagen investiert, die erst in
zwanzig Jahren abbezahlt sind. Bis dahin kommen sie aus dem System nicht raus.
In dieser Situation konnen sie natiirlich nicht damit umgehen, wenn ich sage, dass
diese Art von Tierhaltung gar nicht geht.

Wie koénnen konventionell arbeitende Landwirt*innen auf Kritik und auf die
Forderungen nach Veranderung reagieren, ohne sich personlich angegriffen
zu fihlen - auch wenn sie selbst zunichst nichts dndern kénnen?

Ganz grundsatzlich gilt, den Tatsachen ins Auge zu sehen und die Kritik ernst zu
nehmen. Wir kommen nirgendwo hin, wenn wir einfach sagen, ,,Ist doch alles in
Ordnung, was wollt ihr eigentlich?®, und dann auch noch die Kritiker beschuldi-
gen, sie hitten keine Ahnung und wiirden nur meckern. Mein Vorschlag an meine
konventionell arbeitenden Kollegen ist: Setzen wir uns zusammen - und zwar in
vertraulicher Runde, damit wir frei sprechen kdnnen - und lasst uns eine ehrliche
Inventur von dem machen, was nicht mehr funktioniert.

Und dann lasst uns kldren, wo es hingehen soll. Wir miissen eine Vision von

dem entwickeln, wo wir eigentlich hinwollen. Diese Vision muss einen Zustand
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beschreiben, der die natiirlichen Ressourcen nicht ausbeutet, der keine Tierschutz-
probleme aufwirft und der gesellschaftlich akzeptiert ist. Diesen Zustand wird es
nie zu hundert Prozent geben, aber wir konnen schon sehr viel niher herankom-
men. In dieser Entwicklung sieht auch der Okoanbau anders aus als heute, weil
auch hier noch viel zu verbessern ist.

Glauben Sie denn, dass sich konventionell und 6kologisch arbeitende Bauer-
innen und Bauern auf eine Vision einigen kénnten?

Wer weif3! Aber viele konventionelle Bauern wissen selbst, dass es nicht ewig so
weitergehen kann. Vielleicht einigen wir uns auch nicht, dann beschreiben wir das
eben unterschiedlich. Zumindest haben wir dann eine echte inhaltliche Debatte
und kénnen diese der Gesellschaft zurtickmelden.

Als nidchstes sollten wir noch den Weg beschreiben, wie wir unsere Vision errei-
chen. Lasst uns dabei mit den Dingen beginnen, bei denen Okos und Konvis die
gleichen Probleme haben, also zum Beispiel bei nicht geschlossenen Nahrstoff-
kreisldufen oder bei zu schweren Landmaschinen. Und wenn wir dann Vertrauen
zwischen uns geschaffen haben, lasst uns iiber die Dinge reden, bei denen wir an
unterschiedlichen Punkten stehen. Lasst uns dabei versuchen, die unterschied-
lichen Wege zu beschreiben, wie jeder von seinem Punkt dahin kommt, wo wir
hinkommen wollen.

Mit einem solchen Vorgehen kénnten wir auch die Gesellschaft mitnehmen auf
diesen Weg, der zweifellos schwierig ist. Die Menschen konnen gut damit leben,
wenn wir sagen, ,da und da wollen wir hin, jenes dauert leider, dies und das
kriegen wir noch nicht gebacken, dafiir konnen wir mit diesem und jenem gleich
anfangen®.

Ein solches Vorgehen erfordert sehr viel Mut und Ehrlichkeit...

Ja, aber ich glaube, es ist unabdingbar, um aus der Falle herauszukommen. Denn
was passiert, wenn wir das nicht machen? Wenn die Landwirtschaft sich nicht

an der Diskussion beteiligt und sagt, dass alles in Ordnung sei, dann geht die
Diskussion trotzdem weiter — nur ist sie nicht mehr dabei. Und dann bestimmen
irgendwann andere, wie wir produzieren sollen. Aber dann sind wir selber schuld.
Das gilt ibrigens auch fiir den individuellen Betrieb: Auch hier ist ein Maximum
an Ehrlichkeit und Transparenz niitzlich, beispielsweise indem man die Leute auf
den Hof holt. Ein Besuch auf dem Hof ldsst nicht alle Kritik verstummen, wenn
Dinge, die da geschehen, schlicht kritikwiirdig sind. Aber dann redet man mit den
Leuten und erzahlt von den Zwingen, in denen man steckt. Wer beispielsweise
nicht auf Bio umstellen kann, der muss eben erkldren, wie die Dinge liegen. Doch

wenn es moglich ist, sollte unbedingt umgestellt werden. Das erzeugt neben allen
anderen Vorteilen auch das sehr angenehme Gefiihl, dass die Leute toll finden, was
man macht. Auch aus diesem Grund verstehe ich nicht, warum nicht mehr Bauern
umstellen.

Koénnte denn eine kluge Agrarpolitik dafiir sorgen, dass die Umstellung auf
Bio leichter wird?

Ja natiirlich, aber das ist wirklich nur eine Seite der Medaille. Denn das Verriickte
ist: Bis auf wenige Ausnahmen ist Bio eindeutig rentabler als konventionell. Wenn
die Bauern alle nur vernunftgesteuerte, rational denkende Unternehmer wiren,
dann wiirden sie der Reihe nach umstellen. Also ist da noch etwas anderes im
Spiel!

Und was ist das?

Die Leute haben Angst, ihr Umfeld zu verlassen und etwas anderes zu machen als
alle anderen. Nicht, dass noch einer sagt, ,,jetzt bist du auch ein Griiner!* Kiirzlich
erzihlte eine Bauerin, dass es nach der Umstellung ihres Hofes einsam um sie
herum wurde. Umstellen ist so etwas wie ein Vertrauensbruch. Und das ist mit
zunehmender Kritik am konventionellen System nicht besser geworden, sondern
schlimmer. Weil der Druck auf die konventionellen Bauern grofier geworden ist.

Und warum ist der Okolandbau so verschrien bei den

konventionellen Bauern?

Das liegt zum Grof3teil an der Ausbildung. Bei den allermeisten Landwirtschaftsschu-
len und nahezu allen Universititen wird den angehenden Landwirten erzahlt, dass der
Okolandbau altmodischer Kram von gestern sei. Wir haben versucht zu erreichen, dass
das Fach Okolandbau in den Fachschulen zu einem Priifungsfach wird, damit es von
Schiilern und Lehrern ernster genommen wird. Aber da war nichts zu machen.

Ist fur diese Verweigerungshaltung auch die Rhetorik der Biobranche ver-
antwortlich? Wer 6kologisch produziert, kann sich leicht moralisch héher-
wertig fiihlen, da Bioprodukte ganz gezielt als die ,besseren” beworben
werden. Und wer Bio kauft, kauft sich ein gutes Gewissen mit dazu. Dies
teilt jedoch Landwirt*innen und Konsument*innen in , gut” und ,schlecht”
und verstarkt Grabenkampfe...

Natiirlich fithle ich mich besser, wenn ich mich bio erndhre, und das ist auch gut
so. Wenn es mir egal ist, dann esse ich eh kein bio. Also ist das nicht zu vermeiden.
Man muss aber immer wieder dazusagen: Es geht nicht um gut oder schlecht, nicht
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um moralische Hoherwertigkeit, und auch nicht um 6kologische Lichtgestalten
oder konventionelle Finsterlinge. Es geht um die Frage, was der richtige Weg zu
einer zukunftsfahigen Landwirtschaft ist.

Es gibt Leute, die finden, dass die Konvis und die Bios jeweils ihr Ding machen und
sich gegenseitig in Ruhe lassen sollten. Wenn Okolandbau so etwas wire wie die
Herstellung von Génseleberpastete, also Feinkost fiir reiche Leute, dann wire das
ein gangbarer Weg. Aber es geht um etwas anderes: Es geht um echte Alternativen
zu einem System, das nicht funktioniert. Und daher muss ich benennen, warum
dieses System nicht funktioniert, auch wenn es wehtut.

Kommen konventionell arbeitende Bauerinnen und Bauern zu lhren Vortra-
gen und lassen sich auf Diskussionen ein?

Ja, definitiv. Die, die stinksauer auf mich sind, ballen vermutlich die Faust in der
Tasche, sagen nichts und gehen grantig wieder raus. Es gibt aber auch oft welche,
mit denen eine gute Diskussion entsteht. Manchmal duflert jemand den Vorwurf,
dass ich mich als den moralisch Besseren darstelle, auch wenn ich so etwas mit kei-
ner Silbe erwdhnt habe. Ich fiirchte, das ist eine - vielleicht unbewusste - Strategie,
der Sachdiskussion auszuweichen.

Wenn Sie von 6kologischer Landwirtschaft sprechen,

was meinen Sie dann eigentlich genau?

Wenn ich iiber 6kologische Landwirtschaft rede, meine ich das, was die EU dazu
definiert. Wenn ich aber tiber die Frage rede, wo wir hinmiissen, rede ich tiber
stabile Systeme. Was meine ich damit? Nehmen wir das Beispiel der Apfelplanta-
gen am Bodensee. Dort werden Reihe um Reihe Apfelbdume angebaut, immer die
gleiche Sorte, und alle Sorten sind auf die gleiche Unterlage gepfropft, nahezu eu-
ropaweit. Dieses System ist extrem instabil: Es kann nur aufrechterhalten werden,
indem mindestens einmal die Woche gespritzt wird und die Baume dauerhaft mit
Netzen tiberspannt werden. Wenn so eine Plantage auf 6ko umgestellt wird, ist sie
genauso instabil wie vorher. Dann werden umweltvertriglichere Okospritzmittel
verwendet, aber das macht sie noch lange nicht zum stabilen System.

Dagegen der frithere Obstgarten auf unserem Hofgut Habitzheim, der auch ein
Erwerbsobstgarten war. Da ist nie irgendjemand mit der Spritze durchgegangen.
Und es gibt gute Griinde dafiir, dass das trotzdem funktioniert hat: Erstens wuch-
sen da viele Arten Obst, nicht nur eine. Und von den Arten auch viele verschie-
dene Sorten, die obendrein viel resistenter waren als die heutigen. Auch konnten
die Verbraucher noch mit Schorf auf dem Apfel umgehen. Das war — inklusive
der Verbraucher - ein total stabiles System. Wenn wir die Landwirtschaft auf eine

Weise verdndern wollen, die langfristig funktioniert, dann miissen wir uns stabile
Systeme dieser Art anschauen, verstehen, was sie ausmacht, und iiberlegen, was wir
davon heute wie umsetzen konnen.

Nahrungsmittelproduktion als stabiles System — welche Rolle spielen dabei
Hausgérten, Schrebergarten, urbane Garten, Balkone und Fensterbanke?
Alles, was man in groflen Systemen machen kann, kann man auch in kleinen
machen. Und ich empfehle allen Menschen, unbedingt auf jedem ihnen zur
Verfiigung stehenden Quadratzentimeter selber etwas anzubauen! Man bekommt
einfach ein komplett anderes Gefiihl dafiir, wie Nahrung entsteht. Und es ist sehr
lustig zuzuschauen, wie etwas wéchst und es macht Freude, selbst zu ernten.

G Wenn iiberall die gleichen Apfelsorten
auf der gleichen Unterlage wachsen,
entsteht ein sehr instabiles System — im
biologischen Anbau genauso wie im
konventionellen.

Zum Weiterlesen zwei Biicher von Felix zu Lowenstein:

(2011): Food Crash. Wir werden uns ékologisch ernihren oder gar nicht mehr.
(2015): Es ist genug da. Fiir alle. Wenn wir den Hunger bekdmpfen,

nicht die Natur.
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GartenWerkStadt

Der taschenGARTEN wird von der GartenWerkStadt herausgegeben und deshalb
stellen wir euch an dieser Stelle vor, was wir sonst noch so machen:

Die GartenWerkStadt haben wir 2012 mit dem Ziel gegriindet, in Marburg Raume
fiir eine Auseinandersetzung mit landwirtschaftlichen Themen und gesunder
Erndhrung ins Leben zu rufen - und dabei praktisch die Grundlagen des 6kolo-
gischen Anbaus zu vermitteln und eine Diskussionsplattform fiir agrarpolitische
Themen zu schaffen. Die GartenWerkStadt wiéchst Stiick fiir Stiick und es kommen
immer wieder neue Bausteine hinzu.

Neu in der GartenWerkStadt: Im Friihling 2018 konnten wir im Rahmen
des Bundesprojektes ,,Kurze Wege fiir den Klimaschutz“ damit beginnen, eine
mobile Kiiche fiir unseren Garten einzurichten. Hierfiir haben wir einen PKW-
Anhinger mit Herd, Spiile und Co. bestiickt. Jetzt konnen wir unsere Ernte im
Garten verarbeiten und beim gemeinsamen Essen mit unseren Gésten tiber klima-
freundliche und gesunde Erndhrungsweisen ins Gesprach kommen. Das freut uns
sehr! So konnen wir das Erndhrungsthema noch ganzheitlicher und geniisslicher
angehen...

Tiefe durch Bestandigkeit - folgende Elemente der
GartenWerkStadt haben bereits Tradition:

Gemeinschaftsgirten: 2012 startete unser erster Gemeinschaftsgartenkurs:
Eine Gruppe von etwa 20 Menschen traf sich wihrend der ganzen Saison zum
gemeinsamen Gértnern. Da immer mehr Leute mitmachen wollen, bieten wir
mittlerweile drei Gemeinschaftsgartengruppen an, die jeweils von zwei Menschen
aus dem Team der GartenWerkStadt angeleitet werden.

Gartenkinder: Wihrend des Sommers kommen eine Kindergartengruppe aus
dem Stadtteil und eine Klasse gefliichteter Kinder aus der benachbarten Grund-
schule wochentlich zu uns in den Garten. Beim gemeinsamen Géartnern und
Kochen kénnen die Kinder einen Bezug zu frischen und gesunden Lebensmitteln
entwickeln. Dariiber hinaus bieten wir auch einzelne Projekttage fiir Kinder und
Jugendliche an.

Workshops - Vortrige - Kino - Feste: Wir organisieren ein buntes
Veranstaltungsprogramm, das von Workshops tiber Jungpflanzenanzucht oder
organische Diingung bis zu Erntefesten, Gartenkino, Konzerten und Vortrigen zu
landwirtschaftlichen Themen reicht.

Ausstellungen im Garten: Da das Girtnern so facettenreich ist, greifen wir
uns immer wieder einzelne Themen heraus, um sie zu vertiefen, und erarbeiten
dazu jihrlich eine Ausstellung im Garten. So wollen wir eine Mischung aus Schau-
garten und Mitmachprojekt schaffen und einen Garten gestalten, in dem auch
Besucher*innen beim Spazierengehen jede Menge entdecken konnen.
Mittlerweile haben wir fiinf Ausstellungen ausgearbeitet, die gerne bei uns ausge-
liehen werden konnen:

o Kartoffel = Kartoffel?!

o Fruchtbare Erde — Geschichten von Bodenleben und Hiilsenfriichten
o Wurzelgemiise - vergessene Vielfalt

o Zukunft(s)Essen - gesunde Erndhrung im Klimawandel

o Tomatenvielfalt

Wo wir gdrtnern: Grofie Teile unserer praktischen Arbeit finden auf dem
Gesundheitsgartengelinde der Universititsstadt Marburg statt, die aktuell unsere
wichtigste Kooperationspartnerin ist. Auflerdem bieten wir Vortrige und Work-
shops in anderen Gérten an; unsere Ausstellungen werden an immer mehr Orten
gezeigt.

Wer uns besuchen will, ist herzlich willkommen. Aktuelle Infos zu unseren
Veranstaltungen gibt’s unter www.gartenwerkstadt.de

Herzliche GriiBe vom Team der GartenWerkStadt
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Anbautab

elle

Eine genaue Anleitung zur Benutzung dieser Tabelle gibt’s ab S. 6:

Gdrtnern mit dem

taschenGARTEN.

In der Ubersichtstabelle findet ihr auf einen Blick, WAS, WANN, WO vorgezogen, ausgepflanzt
oder direkt gesit werden kann. Auflerdem ist sie voller kleiner Hinweise zu den einzelnen

Pflanzen (siche auch Legende). Da wir oft gefragt wurden, wie viel man von den einzelnen

Pflanzen braucht, haben wir eine vorsichtige Prognose fiir eine Pflanzenanzahl gewagt, die uns

personlich fiir einen kleinen Haushalt sinnvoll erscheint (sinvolle Menge pro Satz). In der Spalte

Platzbedarf haben wir ausgerechnet, wie viel Platz diese Menge an Pflanzen braucht. So habt ihr

schnell einen Uberblick, wieviel Anbaufliche ihr benétigt — aber Achtung: die Vorlieben sind

nunmal sehr unterschiedlich!

AZ Anzucht
P Pflanzung
DS Direktsaat
FL Freiland
Gw
FB Frithbeet

Gewachshaus

AS  Anzuchtschale Stark Starkzehrer
MT Multitopfplatte Mittel Mittelzehrer
VL Vlies Schwach Schwachzehrer
NZ Netz 10er Topf mit 10cm @
. Wenn nicht anders vermerkt,
kalt kalte Anzucht (15°C) x cm  Saattiefe kommen Pflanzungen und
warm  warme Anzucht (20°C) x*y Abstand in cm Direktsaaten ins Freiland (FL).

N Sinnvolle Menge/Satz | AZ
ame

—————————— Platzbedarf P 101/02/03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
Familie Nahrstoffbedarf DS

Asiasalate 20 AZ | kalt MT
—02m? P |FL/GW 25*10 ‘

Kreuzblitler Schwach DS ‘ ‘ 1em ‘ 17%5 ‘ ‘ ‘ ‘

Bis Ende August im Freiland, dann im frostfreien Gewdachshaus; sie schmecken scharf - ein bisschen wie Rucola.

Besonders lecker sind sie
und kénnen gut dberwin

gemischt mit anderen Salaten.
tert werden. An langen Sommertagen fangen die meisten Asiasalate schnell an zu blithen.

Wenn man nur die duBeren Blatter aberntet, treiben sie immer wieder aus

Aubergine

Nachtschattengewachs

—_—15 P

3 AZ warm AS
. GW/FL 50*100
Stark DS ‘ ‘

Pikieren & topfen; Februar-Aussaat fiir beheiztes Gewéchshaus, Marz-Aussaat auch fir unbeheiztes Gewéchshaus oder Freiland-

anbau (bei geeigneten Sorten) — kalteempfindlich.

Pflanzung im Freiland Mitte Mai.

Basilikum

Lippenblutler

- 08 P

20 AZ warm MT ‘
FL/GW 20*20
Schwach DS ‘ ‘ ‘

Auf einem hellen Fensterbrett ganzjéhrig méglich, im Freiland solange es nicht friert.

Bl Leahl 5 AZ kalt FB/MT FB:35%*1,5
— 22 P FL 60%75
Kreuzbliitler Stark DS ‘ ‘

Pflanzzeitpunkte stark sortenabhdngig; Anzuchttipps siehe KW 6; Fruchtfolge: mind. 3 Jahre Abstand zu Kreuzblutlern.

Sinnvolle Menge/ Satz | AZ
Name
—————————— Platzbedarf P |01/02/03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
Familie Nahrstoffbedarf DS
T . 3 AZ warm MT
g aut
_ 02 P FL 20*35
Lippenbltler Schwach DS ‘ ‘

Von oben Triebspitzen er

nten — dann verzweigt es sich

besser.

Brokkoli

Kreuzblitler

————————— 11

5 AZ kalt FB/MT FB:35%1 ‘
P FL 50*45
Stark DS ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Wenn die Hauptbliite geerntet ist, wachsen meistens zahlreiche Seitentriebe nach. Anzuchttipps siehe KW 6; Fruchtfolge: min. 3
Jahre Abstand zu Kreuzblitlern.

Buschbohne 100 o
— 24 P
Leguminose Schwach DS 2-3cm 40*6
Evtl. haufeln — dann haben die Pflanzen einen besseren Stand.
Chicorée 30 Az
—— 045 P
Korbbltler Mittel DS 1-2cm 5*30

Zuerst werden die Wurzeln dhnlich wie Mohren im Freiland angebaut. Diese werden dann nach dem ersten Frost
und an einem warmen dunklen Ort getrieben. Siehe tG2016 KW 52.

ausgegrabel

Chinakohl

——————— 16

Kreuzblitler

10 AZ kalt MT ‘
P FL 30%45
Mittel DS ‘ ‘

Chinakohl lagert sich gut

Abstand zu Kreuzblitlern.

. Schmeckt lecker roh als

Salat

oder kurz gediinstet z.B. i

n einer Wok-Pfanne; Fruchtfolge: min. 3 Jahre

Dicke Bohne

————21

Leguminose

30 AZ
P
Schwach DS 2-3cm 70*10

Bei dieser Bohne isst man vor allem die Kerne. Jun,

ge Schoten konnen auch kompl

lett gegessen werden.

Dill >0 A

— 01 P

Doldenblutler Schwach DS 1ecm 25%1

Endivien 1o A ekt T
EE— P FL/GW 30*40
Korbbltler Schwach DS ‘ ‘ ‘

Waéchst bis in den Spatherbst im Freiland und noch langer im Gewéchshaus.

Feldsalat 600 AZ kalt MT 5 Korn
I P FL/GW 10*10
Baldriangewéchs Schwach 5 P ‘ ‘

Spatere Satze im Gewéachshaus moglich; Direktsaaten missen grindlich gejatet werden.
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N Sinnvolle Menge/Satz | AZ
ame
Platzbedarf P 101/02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
Familie Nahrstoffbedarf DS
Fenchel 10 AZ kalt MT
1.2 P FL 35*35
Doldenblutler Schwach DS 1em 35%35

Am Anfang der Saison m
schossfest sind; gleichmal

gepflanzt werden.

it Vlies abdecken; Achtung: Manche

Sorten sind fur den Sommeranbau nicht geei
Biges Wassern sorgt fiir zarte Knollen; Direktsaaten konnen erst enger gesat und spater auseinander

gnet, da sie nicht

Sinnvolle Menge/ Satz | AZ
Name
Platzbedarf P 10102 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
Familie Nahrstoffbedarf DS
Knoll llerie 10 AZ warm MT
1,6 P FL 40%*40
Doldenblitler Stark 5 ‘
Nur bei sehr hellen Anzuchtsbedingungen selbst anziehen, sonst kaufen. Bei guten Lagermaoglichkeiten kénnt ihr auch mehr

anbauen. Siehe auch tG 2016, KW 9.

Griinkohl

Kreuzblitler

10 AZ kalt FB/MT FB:35*1,5
16 P FL 40%*40
Stark DS ‘ ‘

Kohlrabi

Kreuzblitler

10 Az kalt mT ‘
12 p FL 35*35
Stark DS ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Vertragt Frost; Fruchtfolge: min. 3 Jahre Abstand zu Kreuzblutlern.

Gurken

Kurbisgewéchs

Frithe Satze mit Vlies abdecken oder im Gewdachshaus pflanzen. Flach pflanzen — sonst gammeln die Kohlrabi von unten;

die Sorte Superschmelz e

ignet sich gut zum Einlagern.

3 AZ warm 10er Topf ‘
15 P FL/GW 50*100
Stark DS ‘ ‘ ‘

Aussaat ab Februar far b

eheiztes Gewdachshaus; G

urken lieben warme Fiie

—ihr kénnt sie in reichlich Pferdemist pflanzen.

Haferwurzel 30 g
0,36 P
Korbbldtler Schwach DS 1-2cm 4*30
Siehe auch tG 2016, KW 5.
Hokkaido 4 AZ warm 10er Topf
4 P FL 100*100
Kurbisgewachs Stark DS FL 100*100
Moglichst frith sden; Triebspitzen Mitte August kappen; auch andere Kirbisse werden in diesem Zeitraum angebaut!
Kartoffeln 30 b
6,7 P FL 75%*30
Nachtschattengewachs |, ..\ DS ‘

Vorkeimen: an einem hellen Ort auslegen (ca. 15°C); Pflanzung ab 10°C Bodentemperatur, frithe Pflanzungen mit Vlies abde-

cken; kénnen auch sehr gut in einem Reissack angebaut werden — auch groBere Mengen machen Sinn, wenn ihr Lagermog-
lichkeiten und genug Platz im Garten habt. Um Krautfauletbertragung zu vermeiden, Abstand zu Tomaten halten und 3 Jahre
Anbaupause. Ausfihrliche Infos zum Kartoffelanbau gibts im tG 2014.

Kornbl AZ
P
Korbbltler Schwach DS 1cm  1*20 spater auseinander pflanzen
Spate Aussaaten blihen im néchsten Jahr.
Kresse 26 Az
03 P
Kreuzblutler Schwach DS 1cm 80g/m2
Anbau ganzjahrig im Gewéachshaus moglich.
Lauchzwiebel 25 AZ
03 P
Zwiebelgewachs Mittel DS 1cm 302
Auch Anzucht in MT méglich: 5 Samen/Tépfchen.
Liebstockel ! Az ‘
0,25 P 50%50
Doldenblutler Mittel DS ‘
Wird auch Maggikraut genannt; auch Aussaaten sind méglich — allerdings evtl. zu aufwandig, wenn nur einzelne Pflanzen

benotigt werden.

Kleegras

Mischung

Knoblauch
(Winter)

Zwiebelgewdchs

Mairiibchen/ 15 AZ

Herbstriibchen
0,45m? P

Kreuzblutler Mittel DS 1-2cm  10*30

Siehe auch tG 2016, KW 13.

Mangold 5 AZ kalt MT ‘
0,7 P FL, VL 35*40

GansefuBgewdéchs Mittel DS 1-2cm  35*40 ‘

AZ
p
Schwach DS 1-2cm 35g/10m?
Grindingung: winterhart — am besten 2-jéhrig. Weitere Informationen auf S. 183.
20 AZ ‘ ‘ ‘
05 P Brutmwiebein:5:25
Schwach DS ‘ ‘

6cm tief stecken; Knoblauchzehen, die im Herbst gesteckt werden, kénnen im nachsten Sommer geerntet werden.

Je regelmaRiger die duReren Blatter geerntet werden, desto mehr Blitter wachsen innen nach; vor allem spéte Satze lassen sich
gut tberwintern. Bei Direktsaaten kdnnen Reihen mit Radieschen markiert werden.
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Name Sinnvolle Menge /Satz | AZ Name Sinnvolle Menge/ Satz | AZ
Platzbedarf P 101/02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 —————| Platzbedarf P 10102 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
Familie Nahrstoffbedarf DS Familie Nahrstoffbedarf DS
- o 1 AZ
Melisse 2 Az warm Peperoni warm AS
0,2 P FL 30*30 — 04 P FL/GW 50*75
Lippenbliitler ittel 5 ‘ ‘ ‘ ‘ Nachtschattengewéchs Stark DS ‘ ‘ ‘
Breitet sich ganz von alleine aus; Vermehrung auch durch Aussaat, Stecklinge oder Wurzelballenteilung. Pikieren und topfen; friihere Pflanzungen im Gewéachhaus mit wesentlich besseren Ertragen.
Minze 2 i ‘ ‘ ‘ ‘ Petersilie 0 b iy B ‘
0,2 P FL 30*30 — 03 P FL 10*30
Lippenblitler Mittel 55 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Doldenblitler Schwach DS ‘ ‘ ‘ ‘
Vermehrung am einfachsten durch Wurzelballenteilung; AuBerdem méglich: Stecklinge und bei manchen Sorten Aussaat. Keimt sehr langsam (bei 20°C 15-30 Tage); zur Uberwinterung vor Schnee schiitzen, frithe Pflanzungen mit Vlies abdecken,
e Anbau im Frithbeet oder Gewéachshaus bringt in den Ubergangszeiten bessere Ertrige.
Mohn e
p Pfliicksalat dicht
5 2 groBe Topfe P
Mohngewéchse Schwach DS 1cm  Breitsaat Korbbliitl
oroblutier Schwach DS decm 2*2 im Topf
Mohn ist Frostkeimer, d.h. Saatgut muss um keimféhig zu sein Frost abbekommen haben.
Fur den ersten Salat: Es werden immer die duBeren Blatter abgeerntet, an hellen, etwa 15°C warmen Platz stellen, bei wenig
Gartenflache Anbau im Topf tiber ganze Saison méglich.
M&6hren 200 s .
Phacelia / AZ
14 P Bienenfreund
. _ - | p
Doldenbliitler Mittel DS 1em 35%2 ]
— — - - - T - Raublattgewachse Schwach DS 1cm  Breitsaat 10-30g/10m2
Am Anfang mit Vlies abdecken, griindlich jaten und dabei evtl. vereinzeln. Bei guten Lagerméglichkeiten bieten sich auch groRere
Sétze an. Siehe auch tG 2016, KW 2. Griindiingungen und Bienenweide
Monatserdbeeren | © Az warm MT o AS ‘ Porree 20 (2 ||l RS ‘ ‘
09 B FL 35*35 —_—1 P FL 40%*12
Rosengewdéchs Schwach DS ‘ Zwiebelgewdachs Stark DS
Tragen mehrere Jahre lang die ganze Saison. Kleine sehr stie Erdbeeren. Besonders toll sind die Weiffriichtigen. Sehr heller Standort fiir Jungpflanzenanzucht notig — sonst kaufen, Zeitplanung stark sortenabhéngig, wahrend der Anzucht
immer wieder auf 20cm Blattlange zuriickschneiden.
2 AZ warm AS ‘ ‘ ‘ ‘
Oregano 5 AZ kalt MT ‘
0,1 P FL 25*30 Radicchio a
i i 0,6 B ‘ FL 35*35
Lippenblutler Schwach DS ‘ ‘ ‘ ‘ ]
: Korbblitler Schwach 5 ‘ ‘
Spéte Pflanzungen kénnen erst im nachsten Jahr beerntet werden.
Bitter — aber ganz fein geschnitten im Salat echt lecker.
. 5 AZ warm AS ‘ ‘ ‘
Paprika
Radi h 100 AZ
25 P FL/GW 50*100 hen
4 —_— 02 P
Nachtschattengewdchs | ¢, 55 ‘ ‘ ‘

Kreuzblitler

Schwach DS 1cm 20*1

Pikieren und topfen; frihere Pflanzungen im Gewéchhaus mit wesentlich besseren Ertrdgen; Kénigsblite ausbrechen —
siehe tG2013. Wenn ihr immer nachsat, wenn die Keimblatter des letzten Satzes voll entwickelt sind, kénnt ihr durchgehend Radieschen ernten.

40 A7 Auf gleichmaBige Feuchtigkeit achten (evtl. mit Vlies abdecken). Siehe auch tG 2016, KW 26.
Pastinaken

0,6 P Rettich 10 o
Doldenblutler Schwach DS lem 4*30 — 0,05 P

Kreuzblttler
1-2 25*2

Sind bis -27°C frosthart — ihr kdnnt sie den Winter Giber im Boden lassen und nach Bedarf, wenn der Boden aufgetaut ist, aus- Schwach D55 cm
graben. Voraussetzung ist, dass ihr nicht zu viele Withimause habt. Oft ist die Keimfahigkeit schlecht. Evt. etwas enger sden und Es gibt viele verschiedene Sorten, bei denen die Aussaatzeitpunkte und Absténde sehr unterschiedlich sein kénnen. Bei Lagerretti-
vereinzeln. Siehe auch tG 2016, KW 3. chen konnt ihr auch groBere Sitze machen. Siehe auch tG 2016, KW 16.
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Sinnvolle Menge/ Satz | AZ Sinnvolle Menge/ Satz | AZ
Name Name
Platzbedarf P {01/02/03/04 05 06 07 0809 10 11|12 —————— Platzbedarf P [01/02|03 /04 05|06|07 0809 10 11|12
Familie Nahrstoffbedarf DS Familie Nahrstoffbedarf DS
Ringelbl AZ Senf Az
p _— P
Korbbliitler Mittel DS 1cm 30*30 Kreuzbliitler Mittel DS 1cm  20g/10m?
Achtung: verbreitet sich sehr schnell im Garten. Gute Griindiingung in kohlarmen Fruchtfolgen — Fruchtfolgeabstand von 3 Jahren zu Kreuzbliitlern, friert im Winter ab.
1 35% vz MT
Rosenkohl 5 AZ kalt FB/MT FB:35*1 c . A warm
15 P FL 50*60 - P 30*30
Kreuzbliitler Stark DS ‘ ‘ Korbbliitler Stark DS 1-2cm 30%30
Rosenkohl kann man im Winter einfach drauBen stehen lassen und nach Bedarf ernten. lhr kénnt also auch mehr anbauen ... Vor allem, wenn ihr viele Schnecken habt, werdet ihr mehr Erfolg mit vorgezogenen Pflanzchen haben als mit Direktsaaten.
Fruchtfolge: min. 3 Jahre Abstand zu Kreuzbliitlern. . 200 AZ
Spinat
Rosmarin £ | i G0 ‘ ‘ ‘ 12 P
P FL-geschiitzt GansefuBgewdchs Schwach DS 20*3
Lippenblitler schwach 55 ‘ ‘
Spétere Satze im Gewdachshaus moglich; Direktsaaten miissen griindlich gejatet werden. Auch Pflanzungen sind moglich.

Die meisten Sorten sind nur halb frostfest — geschiitzen Standort wahlen (z.B. an Mauer), auch Steckingsvermehrung méglich — T —————
Aussaaten oft schwierig. Spitzkohl > AZ & ‘
1 P FL 35*60
30 AZ
Rote Bete Kreuzblitler . o5 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
04 P
GansefuBgewachs Schwach DS 1-2em 35%4 Ist viel zarter als WeiBkohl und schmeckt besonders fein in einer bunten Wokpfanne.
Auch die Blatter schmecken wunderbar. Sie konnen wie Mangold zubereitet werden. Aber Achtung, klaut der Roten Bete nicht Stangenboh 20 oz
die ganze Photosyntheseflache. Wenn ihr einlagern wollt, sat einfach mehr aus ... Auch Pflanzungen sind méglich. Siehe auch - 1 [
tG 2016, KW 23. .
Leguminose Schwach DS 2-3cm 30*60 2/Schnur
Rotkohl > Az T/FL FB: 350 steckriih 20 Az
1,4 P teckriiben
Kreuzbliitler 32 P
uzolu
Stark DS i
KreuzblGtler Mittel DS 1-2cm  40*40
Lésst sich gut lagern — ihr kdnnt also auch mehr anbauen; Fruchtfolge: min. 3 Jahre Abstand zu Kreuzbliitlern. Anzuchtinfo in
Gut lagerfahig, tolles Wintergemuse. Kann auch enger gesat und spater auseinandergepflanzt werden.
KW 6
Siehe auch tG 2016, KW 12.
100 AZ
Rucola Strohbl AZ kalt MT o. AS
r
02 f P FL 30*30
Kreuzblitier Schwach DS 1-2cm  25*1 o
Korbblitler Schwach DS 1em 30%*30
An langen Tagen fangt Rucola schnell an zu blihen — essen kann man ihn trotzdem. RegelméRiges Zurtickschneiden hilft.
Trockenblume
Salat 10 AZ kalt MT ‘
. 5 AZ 6 Korn/MT ‘
12 . FL 35%35 Schnittlauch
03 B FL 20*35
Korbblitler Schwach DS ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ . )
Zwiebelgewachs Stark 5 ‘ ‘ ‘ ‘

Frithe und spate Satze mit Vlies abdecken oder ins Frihbeet; manche Sorten schiefen im Hochsommer schnell. Bei hohen Tempe-

raturen keimt Salat schlecht — sucht euch also im Sommer ein kiihles Platzchen. Nach dem ersten Frost konnt ihr Ballen ausgraben und auf der Fensterbank treiben. Frisches Saatgut verwenden, da Schnittlauch

schnell die Keimféhigkeit verliert.

Scheerkohl 50 o
0,25 P Schwarzwurzel 60 s
. — 09 P
Kreuzblitier Schwach Ds 1em 25%2 ]
- ) ) Korbbltler Mittel DS 1-2cm 5*30
Blattkohl; kann wie Spinat zubereitet werden. Siehe auch tG 2017, KW13.

Siehe auch tG 2016, KW 4.
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N Sinnvolle Menge/ Satz | AZ
ame
Platzbedarf P /01020304 05 06 07 0809 10|11 |12
Familie Nahrstoffbedarf DS
Zottelwicke o
P
Leguminose Schwach DS 1-2cm  60g/10m?

Grindingung, winterhart, einrechen, evtl. mit Netz oder Vlies gege

eine Anbaupause von 3 J
senmudigkeit.

n die Vogel abdecken. Achtung:
ahren eingehalten werden. Sonst kommt es zu Fruchtfolgeproblemen und der sogenannten Legumino-

Auch bei Leguminosen muss

Zucchini

Kurbisgewdchs

2 AZ warm  MT
2 P FL 100*100
Stark DS 2-3cm 100*100

N Sinnvolle Menge/Satz | AZ
ame

Platzbedarf P (01/02|03 /04 05 06|07 08 09 10| 11|12
Familie Nahrstoffbedarf DS
SiiBlupi AZ

2]

Leguminose Schwach DS 1-1cm 120g/10m?
Nicht winterhart, Griindiingung.
Thymian 3 AZ warm MT o. AS ‘

0,2m2 P FL 25*30
Lippenblutler Schwach DS
Tomaten 10 AZ warm A

5 P GW o. FL geschitzt 60*75
Nachtschattengewdchs | ¢ DS ‘ ‘ ‘ ‘

Im Keimblattstadium pflanzen — friihe Sitze mit VI
und einen nachsten Mitte Mai aussaen. Dann kommt d

lies abdecken; Ernte tiber die ganze Saison bei zwei Satzen. Einen Mitte April
er zweite Satz, wenn der erste nachlésst ...

Aussaatzeitpunkt je nach Anzuchtsbedingungen. Habt ihr einen sehr hellen Ort, konnt ihr friih sden — ansonsten lieber etwas
spéter; pikieren und topfen; wenn méglich Gewdéchshaus, Ertrage schwanken stark, abhdngig von der Sorte und Anbauweise.
Abstand zur Kartoffeln halten, um Ubertragung von Krautfiule zu vermeiden, relativ gut selbstvertraglich, d.h. Anbau in mehre-

ren Jahren auf derselben Flache méglich. Vor allem bei Freilandanbau krautfauletolerante Sorten wahlen.

WeiBkohl

Kreuzblitler

5 AZ kalt FB/MT FB:35*
1,4 P FL 70*4(
Stark DS

Bei einigen frithen Sorten: Pflanzung schon ab Anfang Marz.

Lésst s

ich gut lagern; Fruchtfolg

e: min

. 3 Jahre Abstand zu Kreuz-

Zuckererbsen 20 s
1,1 P
Leguminose Schwach DS 2-3cm 70*8
Brauchen eine Rankhilfe.
Zuckerhut 10 o kalt MT
1,2 P FL 30*40
Kreuzbliitler Schwach DS

Salat; ist sehr gut lagerféhig ... In feuchte Tiicher eingeschlag

en hilt er sich mehrere Wochen

nach der Ernte.

Zuckermais

SuRgras

20 AZ
2,4 P
Stark DS 2-3cm 20*60

lhr kénnt zum gleichen Zeitpunkt eine frithe und eine spate Sorte séen — dann konnt ihr tber einen lingeren Zeitraum ernten;
wenn Bohnen hoch wachsen sollen, lasst etwas mehr Platz: 70*30. Damit der Mais Uberhaupt bestaubt wird, ist es gut mindes-
tens 20 Pflanzen zu haben (siehe taschenGARTEN 2013). Auch Pflanzungen sind moglich.

blttlern. Evtl. zum Schutz vor Schadlingen mit Netz abdecken. Bei guten Lagerméglichkeiten konnt ihr auch mehr anbauen.
Wickroggen g
p

Mischung Leguminose
SiiBgras Schwach DS 1-2cm  150g/10m?
Winterharte Griindlingung - gut fur den Boden, aber im Friihling von Hand schwer wieder loszuwerden.

10 AZ ‘ ‘ kalt FB: 10*2 ‘
Winterpostelein

0,6 P ‘ FL/GW/FB 25%*25

Schwach DS ‘ ‘ 1ecm 20*20 ‘ ‘

Im August Freilandpflanz

ungen und Aussaaten, dann im Gewdachshaus oder Frithbeet.

Wirsing

Kreuzblitler

Zwiebeln

Zwiebelgewdachs

60 AZ ‘ ‘ ‘ ‘
1 P Steckzwiebeln FL 1cm 30*5
Mittel DS Saatzwiebeln 1cm 30*5

5 AZ kalt FB/MT/FL FB:35*1 ‘
1,4 P FL 70*40 ‘
Stark DS ‘ ‘ ‘ ‘

lhr kdnnt einen Teil der kleinen Zwiebeln auch als Frithlingszwiebeln emten und den Rest groR werden lassen. Um lagerfahig zu
sein, missen sie gut trocknen.

Aussaat und Pflanzzeitpunke stark sortenabhangig; Fruchtfol

Schadlingen mit Netz abdecken.

ge: min. 3 Jahre Abstand zu Kreuzbliitlern. Evtl. zum Schutz vor

Wurzelpetersilie

Doldenbliitler

50 AZ
0,3 P
Schwach DS 1cm 30*2

Spétere Aussaaten bringen schlechtere Ertrage. Siehe auch tG 2016, KW 17.
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Pflanzen brauchen Nahrstoffe...
Ubersicht zum Thema Diingung

Wie viel gediingt werden muss, hiangt davon ab,

o wie grofd der Néhrstoffbedarf der Pflanzen ist. Das konnt ihr der
Anbautabelle entnehmen!

o wie viele Ndhrstoffe in eurem Boden bereits verfiigbar sind. Das konnt ihr

iiber eine Bodenanalyse oder mit etwas Ubung am Wuchs der Pflanzen erken-

nen.

Die folgenden Angaben beziehen sich auf schwach bis mittel versorgte Boden.

Diingemittel

Verwendung

Pferdemist
Mittlere Loslichkeit

Mit mindestens drei Monate abgelagertem Pferdemist konnen
Starkzehrerflachen gediingt werden — hierfiir im Herbst oder zei-
tigen Frihjahr etwa 4 Eimer (401)/10m? verteilen und einarbei-
ten. Frischer Pferdemist heizt sich bei der Zersetzung stark auf.
Deshalb eignet er sich gut als Kompostzusatz und fiir Rottehei-
zungen. Siehe auch tG 2016, KW 39 und tG 2015 KW 7.

Hithnermist
Hohe Loslichkeit

Huhnermist ist ein sehr schnell verfiigbarer Diinger und muss
deshalb vorsichtig und wirklich nur bei starkzehrenden Kulturen
verwendet werden. Wenn man ihn kompostieren will, ist es
wichtig, dass man viel Stroh oder anderes Material mit Struktur
dazu gibt. Man kann auch Jauchen ansetzen, mit denen akute
Stickstoffmangelerscheinungen behandelt werden kénnen.
Diese sind aber sehr scharf, mussen unbedingt verdiinnt werden
und dirfen auf keinen Fall auf die Blatter gelangen.

Reifer Pflanzen-
kompost

Geringe Stickstofflos-
lichkeit

Trotz hohem Stickstoffgehalt haben reife Pflanzenkomposte
wegen der geringen Loslichkeit nur eine geringe Stickstoffdiin-
gewirkung. Sie eignen sich zur Versorgung mit Phosphor, Kali
und Schwefel und dienen dartiber hinaus vor allem der Boden-
strukturverbesserung. Gut gereifte Pflanzenkomposte kénnen
im gesamten Garten und zum Mischen von Jungplanzenerde
eingesetzt werden (siehe taschenGARTEN 2015 S. 172).

Griindiingungen...

... sollten immer wieder auf allen Flichen ausgesdit werden. Weitere Infos gibt’s in den

taschenGARTEN 2014 und 2015. Hier einige Beispiele:

Wickroggen 150g/10m?

Uberwinternd

Aussaat: August—Oktober

Stickstoffanreicherung; verhindert Auswaschung von
Nahrstoffen

Phacelia 10-30g/10m?

Abfrierend

Aussaat: Marz—September

Vor- oder Zwischenfrucht: Bienenweide, Fruchtfolgeneu-
tral, verhindert Auswaschungen

StBlupine 120g/10m?

Abfrierend

Aussaat: Marz—Juli

Vorfrucht: starke Stickstoffsammlerin, tiefe Durchwur-
zelung

Besonders gut fuir den Boden sind

Grundiingungsmischungen. Hier drei Beispiele mit hohem

Leguminosenanteil (gute Stickstoffdiingeleistung als Vorfrucht fir Starkzehrer)

Mischung 1 (fir 10 m2)
35g Kleegras
als Untersaat 20g

Uberwinternd

Aussaat: bis Ende August

Zweijéhrige Zwischenfrucht oder als Untersaat unter
Kiirbisse oder Mais mit anschlieBender Uberwinterung.

Mischung 2 (fir 10 m2)
125 g Triticale

32 g Zottelwicke

52 g Wintererbse

120 g Winterackerbohne

Uberwinternd
Aussaat: September—Oktober
Bliiht ab Ende Mai

Mischung 3 (fiir 10 m2)
5g Phacelia

45g Ackerbohne

15g Olrettich

20 g Platterbse

Bezugsquellen:

Abfrierend

Aussaat: April-Mitte August

Bei Frihjahrsaussaaten kann diese Griindlingung zur
Blute als Mulchmaterial gewalzt oder geméaht werden
(siehe taschenGARTEN 2015 S. 172f.). Spate Aussaaten
frieren ab.

www.biogartenversand.de/index.php?cPath=84

www.bio-saatgut.de/Gruenduenger:::26.html

www.bingenheimersaatgut.de
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